
宝贝宝贝读后感(实用7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

宝贝宝贝读后感篇一

《宝贝，宝贝》，最大的感受就是，作者竟是如此痴情的一
位父亲！

《宝贝，宝贝》描写的是妞妞的妹妹――啾啾的故事，是周
国平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考与积淀，在这
本书里，交织着一位父亲对女儿的深情和自然流露的哲学大
师风范。他通过写啾啾，写父爱，写大爱。他为孩子保留了
一份幼时生涯的尽可能完整的记录。但这本书又不同于其他
的家庭教育书籍，里面没有很特别的育儿经历，作者倡导孩
子顺应天性愉快的成长。这是一本值得一读的书籍，正如后
记中祁智所写：“看上去满纸琐碎，到底还是哲学家，比专
门从事文学的人多了一只眼，不仅写的有情趣，还有情调和
情理。”

周国平说，“一个普通的父亲，爱他的一个普通的女儿，这
是我写这本书的全部理由。”然而，在我看来，这却是一本
很好的值得家长借鉴的育儿书。他在教人们怎样做不后悔的
父母。

在“孩子多么需要欢笑”一节中，周国平告诉人们，“再忙
的父母，也应该安排时间和孩子玩，而且不可敷衍，一定要



全身心的投入。而保姆和老人带孩子往往趋于保守，但求平
安无事，鲜能顾及有趣，给孩子心智发育造成的损失虽然看
不见，其实难以估量”。同样作为幼儿父母的我，深有同感。
因为这一点，在我儿子身上得到了验证。幸亏我及时悬崖勒
马，再忙再累也尽量自己多带孩子。我认识到，教育孩子，
决不是只要在日常生活上照料好就行了那样简单！

作为一位著名作家和哲学家，周国平相信，熏陶是最有效也
最省力的教育，好的素质是熏陶出来的。在这方面，父母的
榜样能产生显著的作用。在满屋书籍和父母手不释卷的环境
里，啾啾从小就养成了阅读的习惯。“我们不给她报任何课
外班，也无需操心她的功课，但她的学习成绩始终优秀”。
可见只要真正注重素质的培养，应试会是相当轻松的事。他
认为，让孩子真正喜欢上智力生活，乐在其中，欲罢不能，
对学习充满兴趣，是智育的最大成功。而熏陶是不教之教，
养成了阅读的习惯，也就开辟了熏陶的新来源，能够从好书
中受到熏陶，这是良性循环。我反思自己：作为一名普通的
教师，作为一名普通的家长，我能给予我的孩子怎样的熏陶
呢？――唯有读书的环境！相信在我孜孜不倦的阅读坚持下，
我的儿子也能被熏陶出好的素质。我下定决心：自己要努力
成为儿子学习的榜样！

孩子则是一种教养，身为母亲，我绝不能仅仅停留在动物性
的水准上啊！感谢周国平，使我醍醐灌顶。

对于孩子发脾气，周国平的建议也值得家长们借鉴。当孩子
发无理脾气时，家长一定不要和他辩论，跟他讲死理，他肯
定是听不进去的，让他清楚的知道你的态度就可以了。对于
孩子因为无理要求被拒而闹，表示冷淡即可，这比发怒更容
易使他妥协和平静下来。但当孩子表示妥协时，则一定要给
他台阶下，及时给予鼓励。回想我自己，当儿子无理取闹时，
我便会和他一起发脾气，自己一点也冷静不下来。而这样却
只会刺激孩子，使他越发失去控制。而这时，我却又埋怨他：
“这孩子怎么越来越难管了？”周国平的提醒，令我恍然大



悟。

其实，我最喜欢周国平的一点是：他是一个真实的人。我为
他的真诚而感动。他不像别的知名人士或影视明星一般，在
公开场合只会大秀特秀夫妻恩爱、家庭和睦，其实真实情况
说不定已经临近曲终人散了。而周国平在记述啾啾如何在他
夫妻之间调节矛盾时，却不惮把家庭口角披露于众。其实，
再和睦的家庭也有磕磕碰碰，这是真实生活的正常状态。在
婚姻这部人间乐曲中，小争吵乃是必有的音符。正像他所说
的那样：湖面上不时刮起小小的风暴，掀起小小的波澜，身
在其中之时，或许觉得风急浪高，远远的观看，不过是一些
涟漪罢了，本身就是婚姻这道风景的组成部分。作者实实在
在，敢于真实的剖析自己的人性和生活，他的真诚，让我叹
服！

作者最后倡导幼儿的父母，要做孩子的秘书。家长要尽自己
的力量记录孩子在生长中的可爱表现，能记多少是多少，孩
子将来一定会感谢父母的。家长要为孩子保留一份幼时生涯
的尽可能完整的记录。而想想自己，作为一位母亲，我追悔
莫及。在孩子幼小时，我只知道忙于工作，和孩子在一起的
时间太少，使孩子享受不到足够的母爱。那么，从现在开始，
自己就努力做一名孩子合格的秘书吧，我还来得及。为了不
做后悔的母亲，我一定会珍惜儿子生命中这一段无比宝贵的
时光的，决不能再错过时机。试想一下，将来等儿子长大后，
我把这样一本记录送给他时，他会多么高兴啊！好吧，马上
开始吧！

读罢此书，我心情久久不能平静。感动于这位痴情的父亲，
感动于这个可爱的宝贝，感动于周国平的实实在在的真诚的
育儿建议。我会将周国平的这句话铭记在心：做孩子的朋友，
孩子也肯把自己当做朋友，乃是做父母的最高境界！



宝贝宝贝读后感篇二

人穷不能怨社会，中国目前状况，广大农民最穷了，都说穷
人家的孩子早当家，养出来好多孩子都非常优秀，能吃苦耐
劳，敢担当，只是个人付出要比别人多，走过些艰难的路。
有钱人家出身的孩子也不见得个个都是好人，他们会用其他
变-态的方式来表达爱，可能还打打杀杀。。。总之，林子大
了什么鸟都有，人群中都会有些心智有问题的人，而绝大多
数还是挺正常的。当然，光凭这一件事(只有那母女的片面之
词，没有问清楚男孩子为什么要这么做。)也不好就认定这位
男同学有人品有问题，毕竟人家也不过是为了让女朋友开心
吧。。。这行为背后，到底是哪里出了问题?是个人问题，家
庭问题，社会问题?估计他遇到我也不会去卖血的。大学时我
们宿舍一个mm的男朋友(另一个系的)就把我们班一男同学捅
了一刀，胃穿孔。结果被开除学籍回家了。这是多大的悲剧
啊~本来可以好好学习毕业出来，结果所有辛苦都白费了。我
跟那个男孩子接触过，而且mm评价人品也都很好。真没想到
他会冲上去给我同学一刀。。。当时太冲动了吧，被魔鬼控
制了心智，气愤冲昏了头脑。对他整个人生来说，恐怕也是
一个重大的转折性事件吧。。。后来他回了山西老家，没了
消息。我同学出院后继续上学，没跟mm在一起。

卖血献花显然是不值得提倡和效仿的，万一挂了花圈都懒得
送一个。如果你敢去卖血，立马飞了没商量，我不会感动的。

宝贝宝贝读后感

“宝贝，宝贝，一直重叠在我心中的回响，如同一个最温柔
也最深沉的旋律。”

在《宝贝，宝贝》中，周国平老师记录了女儿啾啾从出生到
刚上小学的一点一滴。那是一段多么美丽的成长历程啊!无论
是书中的哪一个人都流露出纯洁、善良的爱。



书中的啾啾是美的，她带着一份孩子的天真可爱，她对事物
的认识，独特而又深刻。她经常说出一些令人吃惊的话。一
次，她看见一个小男孩把新买的文具弄坏了，她评论
道：“任何一个小男孩的文具都是悲惨的。”如此画龙点睛
的概括，怎不需敏锐的观察。我还难以忘记书中啾啾的笑。
那种发自内心的毫无杂质的笑，似乎有震撼人心的力量，似
乎在暗示着我们放下人世间的一切喧闹和苦恼，去拥有一颗
孩子般的心。

书中啾啾的父母是美的，他们爱孩子，爱孩子的一切。孩子
的气息，她的眼神、话语、都牵动着他们的心，令他们陶醉。
看到孩子快乐，他们也喜悦;看到孩子悲伤，他们也黯然。他
们用自己的双手呵护孩子，为孩子花费了多少精力，给了孩
子多少财富，正如普天下的父母一样。他们的母爱与父爱是
孩子成长的动力。作为孩子的我们怎能漠视了这种爱?我们应
该向为我们付出的父母献上最真诚的感谢，感谢他们伴我们
走过了一次又一次困难!

书中的其他人是美丽的。小燕姐姐的活泼与善良，于爷爷有
一颗博爱的心。他们虽都是不起眼的小人物，但他们身上所
折射出来的明澈的美，令人感动。

“和女儿一起度过的时光是我生命中的宝贝，养育小生命是
人生最宝贵的经历之一，其中有多少惊喜和欢笑，多少感悟
和思考。”周国平老师的思考与沉淀，交织着一位父亲对女
儿的深情和自然流露的哲学大师风范。

这时，我合上了书，闭上眼，一幕幕爱的画面浮现在我眼前：
妈妈粗糙的手，爸爸深邃的目光，老师的微笑，同学们在一
起互帮互助……爱其实并不遥远，大爱就在你的身边!

“一个普通的父亲，爱他的一个普通的女儿，这就是我写这
本书的理由。”“爱，这一个理由已经足够。”



宝贝宝贝读后感篇三

  

    “有时候我很想低调，闭上眼竟躲在人群后。可是总
有你的手轻轻在身后，对我说：‘忘了忧’。背井离乡风雨
兼程，历尽坎坷有梦向谁说？梦中牵着你的手，叮嘱在心头，
我就会不低头。父亲的爱永在我身后，永远不会离开我。披
星带月的路上，我仰望着故乡。有一天会回到你身边，像那
花开的芬芳，萦绕在我心间，陪着我从昨天到明天。”

    这是一首我百听不厌的歌曲，这首歌的名字是《父
亲》。每次听都会让我的心海荡起不一样的涟漪。都说母亲
是世界上最伟大的人，母爱是世界上最无私的爱。然而，世
界上还有一个人为你撑起一片天，还有一种爱为你的成长保
驾护航。这个人就是父亲，这份爱就是深沉的父爱。

    在这份深深的父爱的引领下，我翻开了一个最痴心于
做父亲的人所写的书——《妞妞，一个父亲的札记》。在这
里，我看到了一个不幸而又很幸运的女儿。她的不幸来源于
可恶的病魔；说她幸运，却是因为她有一个全身心爱着她的
爸爸，为她短暂的生命留下了永恒的记录。在这里，我认识
了一位痴心而又无奈地父亲——周国平。他是那么痴情地爱
着他的女儿，但是这伟大的爱也无法帮助爱女摆脱病魔和死
神的纠缠。

    他如此痴心于做一名父亲，我真心地期盼上天圆了他
的父亲梦。时隔几年，我终于可以再次追随着这位父亲，感
受他对女儿的爱，这就是他为自己的啾啾写的——《宝贝，
宝贝》。

    “我可以没有一切，不能没有你，宝贝。我不能没有
一切，因为有了你，宝贝。”



    “我也许命中该做父亲，比做别的什么都心甘情愿，
绝对不会厌烦。我想不出，在人生中，还有什么事比养儿育
女更有吸引力，更能使人身不由己地沉醉其中。”

    寥寥数语，已将这位父亲的爱女情怀尽显无余，也足
以让大家为之动容。

    读着这本书，感受到的是周国平对自己的女儿啾啾的
爱，这份爱将我的思绪引向我和我的爸爸。

    小时候，在我的心中，爸爸是世界上最厉害，最强壮
的人。因为他可以把我驮在肩上，让我看得更远，我在父亲
的肩上一点也不害怕，而是觉得很安全。

    渐渐地，我长大了，长高了。爸爸的头发渐渐地白了，
爸爸的身躯越来越弯。但是，只要有爸爸在身边，我就觉得
很安全。

    还记得我上高中时，学校离家比较远，晚上需要上晚
自习，很晚才能回家。爸爸就成了我的专职司机。早起送我
上学，晚上在昏黄的路灯下等我放学。昏暗的灯光下看不到
爸爸的白发，看不到爸爸脸上日渐增多的皱纹，但是我能感
受到爸爸身上那越来越深的岁月的痕迹。

    现在，我已经参加了工作，但是这份父爱一直在延
续……

    我真庆幸我读到了《宝贝，宝贝》，让我在周国平对
女儿的爱中想到了我的爸爸，让我在这份父爱中再次成长。

    《宝贝，宝贝》你是我一生的宝贝；亲爱的爸爸，您
也是我一生中最珍爱的宝贝。

 



    我最爱的作家周国平，著有很多书籍，看他所写的
《宝贝，宝贝》，我觉得自己也很幸福，那份简单的幸福，
你看了才知道，文字的力量是多么的不可思议。

    爱孩子是本能，但不止于本能。这话对极了！记得有
位大师说过“爱孩子那是连母鸡都会的”话。仅止于本能来
爱孩子，远远不够，因为人类社会毕竟不同于动物世界。幼
儿语言毫不逊色，同样富于独创性。这是原生态的精神现象，
奇妙无比，在生命的以后阶段决不可能重现。打一个未必恰
当的比方，犹如中国的先秦文化和欧洲的古希腊文化不可能
重现一样。

    如果说，生命早期的精彩纷呈对于做父母的是宝贵财
富，那么，对于孩子自己就更是如此了。但是，孩子身在其
中，浑然无知，尚不懂得欣赏和收藏它们，而到了懂得的年
纪，它们早已散失在时光中了。为孩子保住这一份财富，这
只能是父母的责任。

    《宝贝，宝贝》里周国平说：“我可以没有一切，不
能没有你，宝贝。我不能没有一切，因为有了你，宝
贝……”他对女儿那种特殊的爱和家教方式却使我深受感动。
爱女儿，对他来说，那是一种本能，但又不止于本能，他认
为，没有什么事比养儿育女更有吸引力。

    我的心突然之间就变得很柔软，很湿润，很甜美。有
种毛茸茸的感觉一下子涌了上来，一下子仿佛回到从前那些
小时候的日子，整天无忧无虑，躲在妈妈怀里甜甜地睡着觉。

    人一半是野兽，一半是天使。人性是神性和兽性互相
作用的产物。

    婴儿是幼兽，迫使我们也回归为兽了。可是我们是多
么的心甘情愿啊，在这种原始的动物状态中，有多少单纯的
快乐和满足，甚至有多少单纯的哲学和真理啊。对于现代人



来说，适时回到某种单纯的动物状态，这既是珍贵的幸福，
也是有效的净化。现代人典型的状态是，一方面，上不接天，
没有信仰，离神很远；另一方面，下不接地，本能衰退，离
自然也很远。仿佛悬在半空中，在争夺世俗利益中度过复杂
而虚假的一生。

    跟婴儿说话，语言回归到了初始状态，不复是概念，
而是声调和情感。婴儿不受概念的干扰，直接倾听声调和情
感，就这样领悟了语言的意义，萌生了表达和交流的愿望。

    从一个人教育孩子的方式，最能看出这个人自己的人
生态度。家庭教育是人的一生教育的起点和基础，具有学校
教育不可替代的重要性。在这个意义上，我也认为好父母胜
过好老师。在中国目前的学校教育现状下，家庭教育的意义
更是不得小觊。

    从女儿降生，周国平便紧紧呵护着这份生命的荣耀，
用日记记录孩子成长的点点滴滴，义无反顾地让其他事情为
这件事让路。当别的家长制定宏大的目标和周密的计划，想
着怎样把孩子送进哈佛或牛津的时候，他的目标却那么“渺
小”——希望女儿健康、快乐地长大，即幼时做女儿的一个
玩伴，长大做他的朋友。进一个名牌学校、谋一个名牌职业，
不是他教育孩子的目标，他只希望孩子成为一个善良、丰富、
高贵的人。而这一过程，就蕴藏在我们平凡的生活中，只有
把平凡的生活真正过好，人生才是圆满。周国平教授用他质
朴的语言呼吁家长，不要追求那些貌似不平凡的东西——伟
大、精彩、成功，而应珍惜和品味平凡的生活，因为这是孕
育、显露真实人性的肥沃土壤，种植好这块土壤，人生最终
会不平凡。

    在内心轻轻呼唤你的宝贝，不要把自己未成就的理想
强加到你的宝贝身上，用笔去记录孩子的点滴进步和失误，
让孩子健康快乐地成长，不管是谁，都会领略到孩子成长的
魅力。



  

    拿到《宝贝宝贝》这本书我第一时间就被它的封面打
动了，那么喜庆温暖亮丽的红！封皮正中有个优雅娴静聪慧
的小姑娘，翻开书我又被书中那个睿智而又大爱无边的父亲
感动了。

    《宝贝宝贝》是一本育儿手记，是作者周国平历经11
年完成的，称得上是中国版《爱的教育》，以父亲的名义，
从平视的角度去记录女儿的成长，这个健康的女儿啾啾，她
忽闪着大眼睛，说出来的话是那么可爱。“妈妈，我是谱子，
你来唱我吧。”“我吃过雪，是天上的味儿。云的味儿，太
阳的味儿，月亮的味儿。”啾啾喜欢妈妈的睡衣说是“里面
有妈妈的味儿”，啾啾有关味道的话，让我想起了自己的童
年，我也对“味儿”情有独钟，小时候经常钻进妈妈晒得被
子里兴奋地喊道：“有太阳的味道！”经常钻进妈妈的秋衣
里闻妈妈身上的味儿，有时也把头钻进自己的秋衣里发现里
面也能闻到和妈妈一样的味道，便想到“我是妈妈的女儿，
所以身上和妈妈有一样的味道。”

    书中“个性空间”一卷中周先生选取生活中些许小事，
比如，听到周先生对小保姆的批评时，小啾啾说：“你说一
遍就行了。你想说的话一次都说出来就行了”，“你说多了
就好像你对每个人都在生气似的”看见一个人在对另一个人
生气，作为旁人也会有压抑感，她准确地说出了这种感觉。
通过类似的小事周先生诠释了情感的细腻，胸怀的大度，自
尊和对他人的尊重就是优雅，是一种人性的美。对小啾啾待
人接物的方式赞不绝口，他说：“面对女儿的优雅，我常心
生敬意”，甚至说“从我女儿的身上，我学到的东西太多太
多”，这一章节我很喜欢。“爱孩子是一种本能，尊重孩子
是一种教养，而没有教养，爱就失去了风格，仅仅停留在动
物性的水准上”，说得多么好，其实为人父母也好为人师也
好，我们必先修练自身，完善自身，进而领悟在某种程度上
父母与孩子是在共同成长着。书中多次提到家庭生活中夫妻



之间因一些小事而生气斗嘴，而此时啾啾总是以她孩子式的
温和的方式小事化了。因此，每当当着孩子的面争吵之后，
周先生都会在心里感到内疚，一再提醒自己：“我们要自重，
我要自重！”相信这样的事情在每一个家庭都会出现，而为
人父母的成人又有多少能做这样的反思呢？作为老师，也经
常看到有些教师跟别人谈论如何爱学生时侃侃而谈，甚至潸
然泪下。而在实际工作中，经常因为一点小事对学生歇斯底
里大呼小叫，作为旁观同事都觉得莫名其妙不知所措，相信
孩子更是不知所云如何是好。这样的爱估计就是周先生说
的“停留在了动物性水准上。”真佩服周先生的冷静理性，
对问题透彻的分析理解力，以及独特的视角，更佩服他与女
儿平等的观念，以及由此衍生出来的面对女儿的谦虚态度真
的令人动容。

    一般的育儿书都是在给人指引方向，用具体的技巧来
帮助家长解决孩子身上的问题，而这本书则完全不同，他是
一本用爱心写出来的书，所以读者看到的，感受到的，满纸
皆是爱！由此，你会突然发现生活中很多琐碎的细节，原来
是如此的充满智慧，充满感动。正如莎士比亚所说，了解自
己孩子的父亲才是聪明的父亲。而用哲学的眼光来看待儿童
的世界，那就不仅是充满童趣的，那个世界是一个精灵的世
界。今年我也将要孕育小生命，相信等自己身边也有一个精
灵的世界时，我再来看这本书一定会更多收获。下面这段话
我想在家长会上跟家长一起共勉：

    孩子都是聪明的，但孩子的聪明需要你去发现、欣赏
和鼓励。天下父母都爱孩子，一切忙碌都直接地或间接地是
为了孩子，如果你在这样的忙碌中经常能安静片刻，好好和
孩子待在一起，把一部分精力贡献给孩子的智力生活，你一
定会看到，你的孩子也非常聪明。

    性格无好坏，不要试图改变你的孩子的性格。父母的
责任是做一个细心的观察者，掌握孩子的性格特点，因势利
导，使优点得到最充分发展。请你相信，一个人有了突出的



优点，有一些弱点不算什么，将来必有所作为。

宝贝宝贝读后感篇四

“有时候我很想低调，闭上眼竟躲在人群后。可是总有你的
手轻轻在身后，对我说：‘忘了忧’。背井离乡风雨兼程，
历尽坎坷有梦向谁说?梦中牵着你的手，叮嘱在心头，我就会
不低头。父亲的爱永在我身后，永远不会离开我。披星带月
的路上，我仰望着故乡。有一天会回到你身边，像那花开的
芬芳，萦绕在我心间，陪着我从昨天到明天。”

这是一首我百听不厌的歌曲，这首歌的名字是《父亲》。每
次听都会让我的心海荡起不一样的涟漪。都说母亲是世界上
最伟大的人，母爱是世界上最无私的爱。然而，世界上还有
一个人为你撑起一片天，还有一种爱为你的成长保驾护航。
这个人就是父亲，这份爱就是深沉的父爱。

在这份深深的父爱的引领下，我翻开了一个最痴心于做父亲
的人所写的书——《妞妞，一个父亲的札记》。在这里，我
看到了一个不幸而又很幸运的女儿。她的不幸来源于可恶的
病魔;说她幸运，却是因为她有一个全身心爱着她的爸爸，为
她短暂的生命留下了永恒的记录。在这里，我认识了一位痴
心而又无奈地父亲——周国平。他是那么痴情地爱着他的女
儿，但是这伟大的爱也无法帮助爱女摆脱病魔和死神的纠缠。

他如此痴心于做一名父亲，我真心地期盼上天圆了他的父亲
梦。时隔几年，我终于可以再次追随着这位父亲，感受他对
女儿的爱，这就是他为自己的啾啾写的——《宝贝，宝贝》。

“我可以没有一切，不能没有你，宝贝。我不能没有一切，
因为有了你，宝贝。”

“我也许命中该做父亲，比做别的什么都心甘情愿，绝对不
会厌烦。我想不出，在人生中，还有什么事比养儿育女更有



吸引力，更能使人身不由己地沉醉其中。”

寥寥数语，已将这位父亲的爱女情怀尽显无余，也足以让大
家为之动容。

读着这本书，感受到的是周国平对自己的女儿啾啾的爱，这
份爱将我的思绪引向我和我的爸爸。

小时候，在我的心中，爸爸是世界上最厉害，最强壮的人。
因为他可以把我驮在肩上，让我看得更远，我在父亲的肩上
一点也不害怕，而是觉得很安全。

渐渐地，我长大了，长高了。爸爸的头发渐渐地白了，爸爸
的身躯越来越弯。但是，只要有爸爸在身边，我就觉得很安
全。

还记得我上高中时，学校离家比较远，晚上需要上晚自习，
很晚才能回家。爸爸就成了我的专职司机。早起送我上学，
晚上在昏黄的路灯下等我放学。昏暗的灯光下看不到爸爸的
白发，看不到爸爸脸上日渐增多的皱纹，但是我能感受到爸
爸身上那越来越深的岁月的痕迹。

现在，我已经参加了工作，但是这份父爱一直在延续……

我真庆幸我读到了《宝贝，宝贝》，让我在周国平对女儿的
爱中想到了我的爸爸，让我在这份父爱中再次成长。

《宝贝，宝贝》你是我一生的宝贝;亲爱的爸爸，您也是我一
生中最珍爱的宝贝。

宝贝宝贝读后感篇五

我最爱的作家周国平，著有很多书籍，看他所写的《宝贝，
宝贝》，我觉得自己也很幸福，那份简单的幸福，你看了才



知道，文字的力量是多么的不可思议。

爱孩子是本能，但不止于本能。这话对极了!记得有位大师说过
“爱孩子那是连母鸡都会的”话。仅止于本能来爱孩子，远
远不够，因为人类社会毕竟不同于动物世界。幼儿语言毫不
逊色，同样富于独创性。这是原生态的精神现象，奇妙无比，
在生命的以后阶段决不可能重现。打一个未必恰当的比方，
犹如中国的先秦文化和欧洲的古希腊文化不可能重现一样。

如果说，生命早期的精彩纷呈对于做父母的是宝贵财富，那
么，对于孩子自己就更是如此了。但是，孩子身在其中，浑
然无知，尚不懂得欣赏和收藏它们，而到了懂得的年纪，它
们早已散失在时光中了。为孩子保住这一份财富，这只能是
父母的责任。

《宝贝，宝贝》里周国平说：“我可以没有一切，不能没有
你，宝贝。我不能没有一切，因为有了你，宝贝……”他对
女儿那种特殊的爱和家教方式却使我深受感动。爱女儿，对
他来说，那是一种本能，但又不止于本能，他认为，没有什
么事比养儿育女更有吸引力。

我的心突然之间就变得很柔软，很湿润，很甜美。有种毛茸
茸的感觉一下子涌了上来，一下子仿佛回到从前那些小时候
的日子，整天无忧无虑，躲在妈妈怀里甜甜地睡着觉。

人一半是野兽，一半是天使。人性是神性和兽性互相作用的
产物。

婴儿是幼兽，迫使我们也回归为兽了。可是我们是多么的心
甘情愿啊，在这种原始的动物状态中，有多少单纯的快乐和
满足，甚至有多少单纯的哲学和真理啊。对于现代人来说，
适时回到某种单纯的动物状态，这既是珍贵的幸福，也是有
效的净化。现代人典型的状态是，一方面，上不接天，没有
信仰，离神很远;另一方面，下不接地，本能衰退，离自然也



很远。仿佛悬在半空中，在争夺世俗利益中度过复杂而虚假
的一生。

跟婴儿说话，语言回归到了初始状态，不复是概念，而是声
调和情感。婴儿不受概念的干扰，直接倾听声调和情感，就
这样领悟了语言的意义，萌生了表达和交流的愿望。

从一个人教育孩子的方式，最能看出这个人自己的人生态度。
家庭教育是人的一生教育的起点和基础，具有学校教育不可
替代的重要性。在这个意义上，我也认为好父母胜过好老师。
在中国目前的学校教育现状下，家庭教育的意义更是不得小
觊。

从女儿降生，周国平便紧紧呵护着这份生命的荣耀，用日记
记录孩子成长的点点滴滴，义无反顾地让其他事情为这件事
让路。当别的家长制定宏大的目标和周密的计划，想着怎样
把孩子送进哈佛或牛津的时候，他的目标却那么“渺
小”——希望女儿健康、快乐地长大，即幼时做女儿的一个
玩伴，长大做他的朋友。

进一个名牌学校、谋一个名牌职业，不是他教育孩子的目标，
他只希望孩子成为一个善良、丰富、高贵的人。而这一过程，
就蕴藏在我们平凡的生活中，只有把平凡的生活真正过好，
人生才是圆满。周国平教授用他质朴的语言呼吁家长，不要
追求那些貌似不平凡的东西——伟大、精彩、成功，而应珍
惜和品味平凡的生活，因为这是孕育、显露真实人性的肥沃
土壤，种植好这块土壤，人生最终会不平凡。

在内心轻轻呼唤你的宝贝，不要把自己未成就的理想强加到
你的宝贝身上，用笔去记录孩子的点滴进步和失误，让孩子
健康快乐地成长，不管是谁，都会领略到孩子成长的魅力。



宝贝宝贝读后感篇六

我可以没有一切，不能没有你，宝贝。我不能没有一切，因
为有了你，宝贝。

《宝贝，宝贝》的作者周国平这么对他心爱的女儿说。

仅仅这一句话，就让我为之动容。

当年的《妞妞》，感动了无数人，敏感的笔触，令一群人不
由心碎。而周国平在这本《宝贝，宝贝》中记录了自己第二
个女儿，妞妞的妹妹——啾啾的故事。一个温馨平凡的故事，
一个充满爱的故事。他说，人之初，所有的人在生命的开端
都是一个样——天真、可爱、无暇，没有污浊。周国平以父
亲的名义，从平视的角度去记录女儿的成长，这个健康的女
儿，她忽闪着大眼睛，说出来的话是那么可爱——“妈妈，
我是谱子，你来唱我吧。”“做彩虹也很好啊，我会有许多
朋友，太阳、月亮、星星、云、天空都是我的朋友。”他为
啾啾付出了许多，也收获了许多。

宝贝，宝贝。女儿是他的宝贝，他尽心地爱着啾啾，尽心地
呵护着啾啾，尽心地关心着啾啾。所以，他严肃地教育着一
个不懂事的天真孩子，他不厌其烦地回答一个孩子似乎幼稚
而无知的问题，他悉心地照顾着年幼的女儿，他温柔地安慰
着哭泣着受了惊吓的宝贝，他紧张地陪伴着生病的孩子？？
他是个伟大而平凡的父亲，他为女儿骄傲，但凡见过周国平
与女儿相处的朋友都说，没见过他那么痴情的爸爸。他是个
细心的父亲，记录下了啾啾的点点滴滴。从在父母的怀抱到
蹒跚学步，之后健步如飞；从咿呀学语到勉强说出“爸爸妈
妈”，之后流畅地表达出自己的意见。面对她，他庆幸，他
喜乐，他感恩。这是他最宝贵的财富。

宝贝，宝贝。这是一个最温柔最深沉的旋律，回响在父女两
人的心中。周国平作为一个父亲，相当注重孩子的家庭教育。



他说，家庭教育是人一生教育的起点与基础，父母是孩子的
启蒙老师，也是终生的`老师。所以，他尽力用自己的方法，
去教育孩子。在他眼中，好父亲的定义是“做孩子的朋友，
孩子也把你当朋友”。他的目标，不是让宝贝女儿考名牌大
学、找好工作，而是更高更难的，让他的女儿，变得善良、
丰富、高贵的人。

都说父亲的爱是深沉的、严肃的、博大，而周国平先生展示
给我们的父爱，则是不同的。他的爱更为温馨、更为温柔。
他为他的宝贝付出了太多太多，可是他不求回报，他只希望
看着自己的女儿健健康康、快快乐乐的成长。

天下的父母都是如此，虽然和周国平先生的做法有所不同，
可是，他们都只是单纯地希望自己的孩子，能比自己更幸福。

想到这些，不由觉得，我们有什么资格，对父母不满呢？

宝贝宝贝读后感篇七

周一下午开完全体会，去李校长办公室交卷面分析，说要借
本书看看，打开她书柜的第一眼就看到了周国平先生的《宝
贝，宝贝》，于是其它的书就没有再多看一眼，直接拿了这
本书，由于我喜欢做事情有始有终，平时工作量又比较大，
就把没有看完的迟子建的《世界上所有的夜晚》这本书看完，
昨天晚上才开始了《宝贝，宝贝》的阅读，到现在为止，我
看了将近一百页，但我已经忍不住要说说自己的感受了。

不是说对这本书的评价，看这本书的时候，我想到的是我带
的两个班的一百多个孩子，这个时候，会愈发觉得孩子们的
可爱、单纯，每一个孩子在父母的眼里都是天使，但我有时
候却做不到让每一个孩子在我的心中都是天使，每天和他们
的相处中，有开心的事情，也有生气的时候，现在想想，生
气的时候基本都和学习有关。我基本上是一个完美主义者，
每件事情都想做到最好，对待孩子的学习，我有时候也想尽



善尽美，可实际上有的时候孩子往往做不到这一点。

心态调整好之后，发现孩子们竟然有那么多的可爱之处，上
午第二节下课把加餐提到教室之后，本来想倒的，但四个孩
子抢着干，分工还很合理，两个人发碗，两个人倒汤，一个
二年级的孩子，都想着如何去减轻老师的负担，心里面暖暖
的。倒完汤之后，班上的孩子做操还没回来，这四个孩子就
围在我的身边聊天，李瑞雨说：“宋老师，我感觉我长的很
时尚。”不是语文老师，我不知道他这句话说的合适不合适，
但我们五个人却同时笑了，是那种发自内心的笑容，多可爱
的孩子啊！于是，我们就接着这个时尚的话题聊了起来，那
是一张张纯真的脸，好开心！

感谢《宝贝，宝贝》，让我发现了自己的职业倦怠，让我找
到了我的工作激情！


