
最新新时代奋进新征程活动心得体会(通
用9篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

新时代奋进新征程活动心得体会篇一

我气冲冲地跑出学校，顿时感到无所适从。满脑子的考试成
绩，我的心情糟透了。我清楚地记得在上一次考试后妈妈对
我的一番训斥。我又要让她失望了，垂头丧气的我不敢回家。

天灰蒙蒙的，我坐在一块大石头上号啕大哭起来，大石头边
长满了杂草，是许多昆虫的栖息地。风拂过我疲惫的脸庞，
泪干了。但是风还是不能拂平我忐忑的心。我不知道该怎么
面对生活往下走。我好希望时间停止在这一刻，我不想面对
回家的一切。

路灯亮了，我应该走了。我细细端详着这块石头，我好舍不
得离开它。这块石头被人丢弃在一边，它内心一定和我一样
悲伤。但它没有抱怨同，只是默默待在这里。还好有许多昆
虫陪它，哪像我无比悲哀。正在这时，我的目光一直盯着一
只蜗牛紧紧不放。我停了下来，看到它缓缓地爬着，它那一
升一缩都好像非常吃力。

仔细看，发现周围布满了粘液。蜗牛付出了，努力了，它好
像已经筋疲力尽了。我蹲了下来，靠在石头上方，为蜗牛打
气加油，给予它力量和信心。它也动了动触角，像在感激我。
我笑了笑，心中的哀伤散尽了。“嘟落”的一个响声，使蜗
牛回到了原点。我吓了一跳，“就几就之遥了呀！”怎么在



这紧要关头跌倒了呢！我真为蜗牛感到可惜。蜗牛在草地上
一动不动，“它受伤了！”我焦急地喊了起来。它这次注定
要沦落到像我这样的下场了。它恐怕是爬不起来了，除非有
奇迹出现。话音刚落，惊人的一幕发生了：它重新爬了起来，
继续自己的目标。这难道不是奇迹吗？第一次看到奇迹的我
跳了起来，我激动极了。

回过神来，我明白了：奇迹就出现在你的左右。只要你够努
力，够坚持，奇迹才有可能像在蜗牛身上发生那样在你身上
发生。蜗牛谨慎地爬着，好像吸取了之前的所有经验。它爬
得是那么稳，那么有力，它仿佛把全向的力量都使了出来。
它知道成功离自己并不遥远。果然，“功夫不负有心人。”
它走到了成功的港湾。蜗牛给我的感悟很深，虽然我失败了，
但是我也要像蜗牛那样奋进、不放弃。我要从跌倒的那个地
方重新爬起来，继续往前走，走得越来越远，离成功越来越
近。我走在回家的路上，面带微笑。一遍一遍地告诉自
己：“奋进吧！奋进吧！”

新时代奋进新征程活动心得体会篇二

在悠悠的历史长河中，泱泱中华踽踽独行五千年。悠久的历
史，注定了她的经历不平凡，注定了她的胸怀宽广博大。她
孕育了壮美山河，孕育了传奇历史，孕育了一代又一代华夏
儿女。

前事不忘、后事之师，经过建国后年的奋发图强，我们在居
安思危中一步步实现着民族复兴的伟大梦想。年来，我们体
验了收复港澳的快慰，西部开发的激情，飞船升天的壮举，
北京奥运的精彩绝伦，一带一路的伟大构想……对于历史长
河就那么短短一瞬。然而，对于我们这样一个从贫穷落后一
步步走向富裕和谐的国家来说，却是一个值得铭记于心的过
程。“铭记历史，砥砺前行。”只有记住历史、珍惜当下，
我们才能更有力量开创新的未来。



穿过历史的隧道，一位位鲜活的历史人物向我们走来。精忠
报国的岳飞；先天下之忧而忧，后天下之乐而乐的范仲淹；
但悲不见九州同的陆游；匈奴未灭，何以为家的霍去病；以
身殉国，视死如归的黄继光和邱少云。历史不曾忘记，当代
少年更不会忘记，他们是我成长的榜样、是我一生的敬仰，
让我立志也要做一名自强不息的爱国少年！

何谓爱国？简简单单地喊喊口号，盲目的抵制外国货，这些
就是爱国吗？恐怕不是吧！爱国是一种责任，我们应化悲愤
为力量，用知识武装头脑，用科学技术推动社会的进步。只
有祖国强大了，我们才更有底气，我们的民族才会屹立于世
界之巅！

“天下兴亡，匹夫有责。”我们要把这份责任践行于自己的
学习和生活之中。课堂上我专心听讲，积极思考，这是对自
己负责；在家里我尊敬父母，主动少年强则国强，未来国之
竞争，必在少年之争。分担家务，这是对家庭负责；班级里，
我担当起学习委员职责，帮助同学共同进步。学校里我倾其
所能，积极参加各类活动，这些是对集体负责；未来我会立
足于自己的工作岗位，忠于事业、恪尽职守，这是对整个社
会负责，对我们的国家负责！

同学们，历史与未来要靠我们焊接，时代的接力棒要由我们
传承。不论何时何地，祖国的命运都将紧紧与我们相连。少
年强则国强，未来国之竞争，必在少年之争。站在新中国成
立周年的历史节点，我少年当做一个善良的人，一个喜欢阅
读的人，一个崇尚体育的人，一个善于思考、勇于创新的人，
一个拼搏进取、无愧于时代的人……九层之台，起于累土，
我中华少年，必自强不息，厚德载物，共圆辉煌中国梦！

新时代奋进新征程活动心得体会篇三

一百多年前梁启超先生就为中国描绘了一幅美好的蓝图“红



日初生，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；乳虎啸谷，百兽
震惶”。中国共产党高瞻远瞩，阔步前进，而今的中华大地
也已沧桑巨变，面貌一新，“中国如今取得的发展令世界瞩
目。”

红色中国

中国从来是红色，红色从来是中国。鲜血染红的五星红旗昭
示着中国注定不凡的大国形象，在以往的十年中，中国的红
色越来越鲜艳。红色基地，纪念馆，风景区不断翻新。瑞金、
井冈山、遵义、延安、西北坡等地区，无一例外因为“红
色”而典藏了历史。

今而再观红色不仅传承了历史，也延续和睦、相亲相爱的中
国情怀。

己亥年疫情爆发之前，中国人无论是在天南抑或是海北，总
会赶回家过年，声声响炮竹，个个红灯笼，家家红对联，户
户红衣裳。疫情割不断的是亲情，过年不能回家，就有网上
拜年，放不了烟花炮竹，就有手机烟花模拟程序，过年发不
了红包，就有微信红包热潮。红色中国，红色是传统，红色
是精神，红色是继往开来。

科技中国

“苟日新，日日新，又日新。”当今之势，科技更新迭代异
常迅猛，为科技中国的建设注入源源不断的动力。科学技术
是决定一个国家综合国力的关键因素，科技改变生活，科技
改变国运。在中国芯片惨遭压制的时候，我们更加深知科技
兴，则国家强。

改革开放四十多年来，中国在互联网、科技方面取得了巨大
成就，一直走在世界前列。宇宙飞船、5g芯片、北斗导航系统、
载人航天、探月、c919大飞机、蛟龙、超算等重大科技成果的



问世。中国的科技兴国之路越走越宽，中国在科技兴国的道
路上也越走越远。

诚然很多科技成果和老百姓的日常生活是非常贴近的，共享
单车，移动支付，城市高铁等正在逐渐改变人们的生活，提
升人们的幸福指数。

回首过往的十年里，依稀记得那一出门就要装上现金，现金
很容易丢失和被盗，经常发生包裹中的钱被盗的事件。当时
父亲带我出个门，在路上都要耽误半天的时间，交通非常不
便利。反观当下，移动支付、高铁、共享单车的普及让我们
的生活发生了质的飞跃，颠覆了传统生活，它们亦已然成为
了中国的代名词。在最近刷到的一个视频中，一位从台湾来
大陆探亲的大爷，惊呼大陆移动支付的便捷，并向他的台湾
朋友炫耀。这一切的一切，无一不向世界展示中国科技，中
国力量。

人文中国

“望长城内外，惟余莽莽，大河上下，顿失滔滔。”在我们
华夏大地上不仅有鬼斧神工的黄河，还有巧夺天工的长城。
作为世界上最长的城墙，长城起于东面的山海关，收尾于西
边的嘉峪关，坐实了“万里长城”这个称号。古代的文人墨
客近代的作家学者对长城赞不绝口，连毛泽东主席都留下
过“不到长城非好汉”名言。

美好中国

昔大国之盛，万国衣冠拜冕旒；今大国之强，一带一路展风
华。一路走来，中国始终保持大国之姿，在本国不断强大的
同时，也积极影响着周边国家。对外，“一带一路”是对我
国古丝绸之路的传承和发展，贯穿亚欧大陆，在世界经济中
有着不可估量的地位；对内，“美丽乡村”的建设是我国社
会主义新农村建设的历史任务，进一步推进了生态文明和美



丽中国建设。

纵观农村这十年中的风貌变化，以前的脏乱差早已销声匿迹，
取而代之的是一排排整齐的楼房，一个个宽敞的庭院，一条
条清澈的溪流……还有闻名于国内外的广场舞，更是独立了
风骚，老年人的幸福指数直线上升。当然伴随这我国各个方
面不断发展的过程中，空气污染也在不断加剧。“十米之内
不见人”“天越来越黑”“雾都”等一系列现象的出现无不
指向了空气污染，幸而国家立即行动，采取了“蓝天保卫
战”、发展新能源等措施。无论何时何况，美好中国建设一
直在路上。

“地球即成白首，吾人尚在青春，以吾人之青春化地球之白
首，虽老犹未老也”李大钊先生在《青春》中如是说。如今
的我们正值青春年少，是铁骨铮铮的中国栋梁，定要不负韶
华，著青春之华章，以青春之小我，创青春之大国。

新时代奋进新征程活动心得体会篇四

一位女生坐在房间里，极缓慢的带着疑问拆开一封信……信
上是这么写的——看到这封信，你一定十分惊讶吧。时光飞
逝，算算，今年应该是我们认识的第十个年头了吧，我们彼
此见证着彼此的成长，看着对方从一个稚嫩的女孩蜕变成一
位大姑娘。

看完信的首段，女孩的嘴角浮现起一丝不易察觉的微笑，眼
里似乎笼罩了一层朦胧的薄纱她眨了眨眼，继续往下读——
十年了，我们的感情日渐深厚，回想起来，小学六年每天和
你一起上学，一起学习，一起回家，每天和你呆在一起的时
间甚至超过了与父母在一起的时间。我们每天都会走过两家
之间那条小马路，然后相遇，即使是周末，我们也会一起出
去玩，去对方家蹭饭吃。



第二段结束了，女孩的笑容更会心了。那股友情的热浪，在
女孩的心里翻滚。

“十年来，我们一起走过无数地方，从北京故宫，到上海东
方明珠，从陕西秦兵马俑到秀美的庐山，我们一起看过电影，
吃过饭，喝过同一杯水，吃过同一块饼干，有着同样的衣服，
书包，文具……我觉得你就是上天赐给我的姐妹。我们的大
到喜欢同一个国家，小到喜欢用一本杂志，同一位作家。我
们熟知对方的喜好，记着对方的手机号码，还为对方保守着
小秘密。

我总是嫌弃你的房间，说乱得像猪窝一样，却又边骂你边帮
你整理。因为你的提议，我和你同时爱上了吉他，一起学习
一起弹奏。如果不是你，我也不会接触着乐器。

和你的十年默契，一支笔，一张纸又怎么能写完呢?

亲爱的宅姐姐，十周年快乐，时光不老，我们不散”

看完信，女孩感动的落下了眼泪。

这一切，在我眼里播放。嗯，她会喜欢的，我将信封口，写
上地址，贴上邮票寄了出去，就算两家近在咫尺，但我们的
那些说不出口的矫情的话还是以这种古老的方式传达给对方。

十年，友情，时光，成长，永不散。

新时代奋进新征程活动心得体会篇五

高尔基曾经说过：“书是人类进步的阶梯。”我也是这么认
为的，只要书读得多了，我 们的脑子就会越来越聪明，这同
样也是读书给我们带来的好处和乐趣。我也相信书读百遍 其
义自见，大家就来看看我与书的故事吧！



小的时候，我不认识字，但我呢，就是与书有缘，我不认识
字，但我却认识图画，因 此我特别爱看连环画，什么龟兔赛
跑、女娲补天、夸父迫日.….….我都倒背如流，没有丝毫困
难。在吃饭的时候，我边吃边看，都快被呛死了，可我还是
边吃边看；晚上的时候，都两 三点了，我还在看书，第二天
就摇身一变成为国家一级保护动物一一熊猫。图画书有时让
我笑，有时让我哭，有时让我忧：我笑，笑故事中人物的滑
稽样子；我哭，哭牛郎与织女 不能幸福的生活在一起；我忧，
忧大街上的穷人能否过上安居乐业的日子。

不要退缩.…….

书的乐趣是无穷的，只要我们善于钻研，就一点会发现它。
我们一定会成为一个那样 的人。书也一定会被人们誉为“最
值得尊敬到老师”。

新时代奋进新征程活动心得体会篇六

在广东省梅州市蕉岭县，新塔科技有限公司生产的装配式生
态框、装配式路基板等各种绿色建材，成为建材市场上的热
销品，畅销珠三角地区。眼下，蕉岭县正着力打造“建材循
环经济产业园”，大力发展装配式建筑，打造绿色建材产业
链。

广东省提出，推动老区苏区产业提质增效，鼓励省属企业、
民营企业投资带动发展，支持梅州等地创建革命老区高质量
发展示范区。广东省财政5年新增210亿元支持老区苏区振兴
发展，对落地老区的中央预算内投资项目同步予以支持。

在福建省龙岩市上杭县蛟洋新材料产业园，一个个强强联手
的企业组合引人关注。

吉利科技集团、巴斯夫杉杉等企业“牵手”，投资组建福建



常青新能源科技有限公司，主做锂电三元前驱体材料。“吉
利科技集团有丰富的废旧动力电池原料，巴斯夫杉杉有技术
优势。多家企业联合，共同参与新能源科技创新。”负责人
石小东说。

凭借产业协同配套的先发优势和前瞻性布局，上杭的新材料
产业进入快速发展阶段：-年产值过百亿元，-年则接近200亿
元。

抓举、抬臂、绕线、充磁、组装，几十台蓝色的六轴工业机
器臂各显身手，一条无人自动化智能生产线上，稀土永磁伺
服电机正源源不断地下线……这款电机由中科拓又达智能装
备科技有限公司自主研制，性能达到国际先进水平。

“‘智造’显身手、延伸产业链，我们的稀有金属产业有信
心在高质量发展中迈向1000亿元的规模。”江西省赣州市赣
县区委主要负责同志介绍。今年3月，国务院批复同意建设赣
州、闽西革命老区高质量发展示范区：“打造新时代革命老
区振兴发展样板”的重任，又落在了这片红土地上。

新时代奋进新征程活动心得体会篇七

走在xx世纪的街道上，你会感到这是一个崭新的时代。新能
源的开发，推动了世界科技的进一步发展。

能源是人类和地球生存的保障，但是石油等能源越来越少，
寻找新能源成为人类重要的.出路。地球上海洋面积辽阔，约
占总面积的71.8%。因此科学家们将提取新能源的地点，重点
放在了海洋上。那么海洋中究竟能提取出什么新能源维持人
类生存呢。

这种新能源的开发有效地缓解了温室效应和雾霾天气等问题，
很环保，但事物有利就有弊，这种能源要避免高温。在校报



的时代里，这种新能源代替了石油，成为人类生活中应用最
广泛的资源。你能猜出这是什么吗?有人会认为是煤、铁矿产
资源，但这种能源是气体。没错，新能源就是海氢气，即从
海洋中提取的氢气，人们多用电解水来提取氢气，较为实用。
海氢气可以炼制出金属，化学用品和生活用品等，服务于全
社会。氢气密度很小，与氧气反应时会产生热量。

新时代、新能源，科技在不断进步，社会也在不断的发展，
我们也要好好利用能源服务社会、服务世界，让我们一起加
油吧！

新时代奋进新征程活动心得体会篇八

又是阳光灿烂的一天，站在这里和大家一起重温党的年光辉
历程，我感到莫名的感动。感动于中国共产党的艰苦奋斗史，
也感动于广大妇女同胞们团结奋斗、争取解放的曲折进程。
更感动于我市广大妇女时刻将个人利益同我市的发展紧密联
系在一起，不断创造光辉业绩的感人事例。

有这样一位党员，这样一位女性，云南省开远市人，从四季
如春的云南来到偏僻的塞外右玉，咬紧牙关治理荒山，从最
初的4000多亩荒坡一直发展到现如今的1万多亩绿色森林！她
的先进事迹从一个小山沟里一直传到首都北京，党和国家给
予她很高的荣誉。20__年被评为全国“十大绿化女状元”和
山西省“三八”红旗手；20__年被评为“全国劳动模
范”；20__年被全国妇联、国家环保总局评为“绿色家庭”；
还作为农村的党代表，光荣地参加了党的-大和-大盛会。她
是谁呢，她就是党代表、植树劳模余晓兰。

我被余晓兰感动的同时，更为和我一样一起摸爬滚打在教育
战线的广大女教师感动着！

耿锋，一名普通的山村小学教师，1988年从教。那时村里的
学校不过是几间土坯房，没有水，没有电，总共才20来个学



生，她寄住的学校宿舍更是破烂不堪，“屋漏偏逢连夜雨”，
对她来说更是家常便饭。她经常抽出工资的一部分修屋顶、
修教室。班里有几个孩子家里条件不好，迟迟交不上学费，
她便帮着垫上，这样下来，她经常是入不敷出。当时女儿才
两岁，由于营养不良，孩子总是面黄肌瘦的，一天，女儿嘴
里吃着什么，满脸的兴奋，她诧异地问起，孩子说：“妈妈，
五香瓜子皮真好吃！”她这才注意到，孩子手里拎着足足半
塑料袋捡回来的瓜子皮！耿锋当时便哭了！1997年，县里组
织代课老师转正考试，当时丈夫正好患心脏病住院，她抽不
开身，便错过了转正机会。由于经济条件差，丈夫得的病没
有得到及时的治疗，最终撒手离开。耿锋搂着一双儿女肝肠
寸断。很多人劝她还是回县城吧，县里亲戚多有个照应，但
每当她看到孩子们挽留的目光，她便动摇了，她舍不得丢下
这些孩子们！她经常徒步行走十多里的路为学生补课，在每
次的全县通考中，她班里的孩子们成绩总是名列前茅，周边
几个村子的家长慕名把自家的孩子也送到她这里。很快的，
她的学生增加到40多个，由原来的一个班发展到两个班。耿
锋把全部的心思投入到教学当中，她教过的这些学生里，有
八名后来考上了本科大学！如今，耿锋依然是一名代课老师，
依然留在村里，依然留在那所学校。算算看，从1988年起任
教一直到现在，已经整整23个年头了！

23个年头，四万多个日日夜夜，耿锋就这样一步一步走来，
无怨无悔，为教育事业无私奉献着！

在我的身边，像耿锋这样的优秀教师还有很多很多；在我的
身边，各条战线上先进的女性一批又一批。她们在各项工作
中起着“半边天”的作用，她们不断地感染着我、激励着我。

女同胞们：新时期，我们面临的挑战更加艰巨；新征程，我
们肩负的使命更加光荣！相信我们大家在各级党委、党组织
的领导下，一定会开拓进取，焕发新颜，为我市各项事业再
创佳绩！



新时代奋进新征程活动心得体会篇九

_的pc整机生产线上，一台台自动化设备高速运转，每0.5秒
下线一台笔记本电脑。自安徽自贸试验区设立后，在综保区
内企业全流程“外发加工”、企业“共享用工”、跨境电商
特殊区域出口海外仓等创新模式帮助下，这家企业快速扩大
产能，继2020年成为合肥市首家营收“千亿”企业后，2021
年综合营收突破1200亿元。

党的十八大以来，合肥加大改革开放力度，推动合肥经开区
等开放园区换挡升级，特别是抓住自贸试验区建设重大机遇，
培育对外开放新优势，为经济发展注入了持续不断的动
能。“我们提出产业国际化的目标，就是以国际化视野，构
建具有全球竞争力的现代产业体系，打造新一代信息技术、
新能源及智能网联汽车等世界级的产业集群。”合肥经开区
党工委书记、管委会主任秦远望介绍，“十三五”以来，合
肥经开区已累计引进项目760个，其中外资项目74个、实际利
用外资34.68亿美元;地区生产总值年平均增长9.2%，进出口
总额年均增长22%，在2021年国家级经开区综合发展水平考核
中位列第10位。

2020年以来，合肥综合性国家科学中心大健康研究院等重大
项目先后落地。安徽自贸区合肥片区经开区区块成立重大项
目服务专班，建立外商服务机制，为企业投产达产争分夺秒：
“一业一证”试点改革率先落地经开区区块，企业半天时间
即可拿到“行业综合许可证”;出台国内最为完备的合伙企业
财产份额出质登记管理办法……一项项关键制度突破，一个
个喜人成果落地，为产业发展增添了动力与活力。

2020年9月揭牌设立至今，安徽自贸试验区合肥片区已复制推
广24项创新举措，以制度创新推动高水平开放，引领高质量
发展。目前，合肥片区有企业超3.6万家;2021年1至11月份，
实现进出口额930亿元，增长2.67倍。随着一大批项目签约落
户，合肥片区正以高端制造、集成电路、人工智能等产业奋



力打造具有全球影响力的产业创新中心引领区。


