
2023年珍爱生命健康成长班会 珍爱生命
健康成长班会教案(汇总10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命健康成长班会篇一

1．知道日常生活中的常用礼貌用语。

2．愿意学习并使用礼貌用语。

3．以正确使用礼貌用语为荣。

4．正确使用日常生活中的礼貌用语“请”、“您”、“你
好”、“谢谢”（别客气、不用谢）、“对不起”（没关
系）、“再见”等等。

让学生愿意学习并正确使用礼貌用语。

磁带：儿歌录音、歌曲《我们从小讲礼貌》

一、导入：

1．你向谁说过“你好”？谁又向你说过“你好”？当时你的
心情怎样？

2．小结：当我们互相亲切地问候“你好”时，心里都是热乎
乎的，非常高兴。因为“你好”是礼貌用语。（出示“你
好”的卡片）



板书：礼貌用语

过渡：孩子们，你们还想学到更多的礼貌用语吗？那我们今
天就来学习第四课，我相信，学了这一课以后你们就会学到
很多礼貌用语。

二、学习新课

1．学习“你好”。（出示挂图一）

（1）介绍赵小刚和王强。

学生猜想：他们早晨见了面就互相讲“你好”！

板书：你好

（2）问：你们什么时候用过“你好”？你是怎么说的？

小结：互相问候了“你好”，心里非常高兴，新的一天学习
生活都从这美好的问候中开始。

2．学习“请”。（出示课挂图二）

过渡：让我们接着再来看看赵小刚和王强的故事。

（1）王强有一本书，刘红很想借来看。她是怎么对王强说

（2）比较两种说法，看哪种有礼貌？我们再来听听刘红是怎
么说的？

板书：请

刘红用了“请”，为什么还要说“可以吗？”引导理解：表
示和别人商量是非常有礼貌的。



（3）问：你什么时候用过“请”？引导学生想生活中哪些地
方该用“请”。

小结：用上了“请”就表示对别人尊重，是很有礼貌的'表现。

3．学习“谢谢”（别客气、不用谢）。（出示挂图三）

（1）学生看图说图意，想刘红还书时是怎么做的？怎么说的？
为什么要说“谢谢”？

板书：谢谢

（2）王强又是怎么说的？

板书：别客气不用谢

（3）问：你们用过“谢谢”（别客气、不用谢）吗？怎么说
的？

小结：得到别人的帮助、关心和礼物时都应说上一句“谢
谢”，这样就让我们的友情更加深厚了。

4．学习“对不起”（没关系）。（出示课挂图四）

（1）有一天，大家一起玩的时候，刘红被王强碰了一下，为
什么还笑了呢？

（2）想想他们会怎么做？怎么说？听他们是怎么说的？

板书：对不起（没关系）

（3）你们在什么时候用过“对不起”（没关系）？是怎么说
的？

小结：“对不起”很神奇，能让小朋友变生气为开心，但



说“对不起”一定要真心诚意。怎样才是真心诚意，请学生
演示。师生共同评价。

5．学习“再见”。（出示挂图五）

（1）放学了，刘红和王强一起走出校门，看他们在干什么？
说什么？

板书：再见

（2）你们在什么时候对谁说过“再见”？怎么说的？怎么做
的？

小结：要和别人分别时，说上一声“再见”，让别人心里感
到很温暖。

珍爱生命健康成长班会篇二

《珍爱生命健康成长》

二、活动设计背景

近几年，随着交通事故的不断增多，中学生遇难的现象时有
发生，使家庭蒙受不幸，给亲人带来巨大的痛苦，花样的年
华，无限的前途，只因一时的疏忽毁于一旦。为了避免悲剧
再次发生，提高安全意识，让阳光相伴，好花长开，通过
《珍爱生命健康成长》交通安全主题班会，旨在宣传交通法
规，普及安全知识，避免不必要的交通事故的发生，通过逼
真的画面，翔实的数据，真实地讲述，使学生在丰富多彩的
活动中学习交通规则，懂得交通安全重于泰山的教育理念。

三、活动的目的

1、加强安全知识教育，增强安全意识，防患于未然；



2、让学生明白生命没有彩排，保护自己的生命，才会有幸福
的人生；

3、学习常见的安全出行、乘车的交通知识，用知识守护生命；

4、加强生命意义的教育，感染学生，使学生珍爱生命健康成
长。

四、活动的内容

主题：珍爱生命健康成长

内容：导入

珍爱生命健康成长班会篇三

1、加强安全意识教育，防患于未然；

2、加强安全知识教育，使学生学会自我保护；

3、进行基本的逃生技术教育，提高自救水平；

4、加强生命意义的教育，感染学生，热爱生命。

1、黑板上书写“珍爱生命健康成长”几个美术字。

2、准备好7道测试安全的题目。

3、学生在班会课前自学《中小学生日常安全手册》。

4、准备好相关课件。

第一篇：警示篇不该发生的悲剧

1、看各种事故图片，谈感受。师：人的生命只有一次，生命



是多么珍贵。然而，生命的遭遇往往是意想不到的，总会在
那不经意的一瞬间，生命的泉水会永远枯竭。下面就请同学
们看大屏，我们一起去了解一些不该发生的悲剧。多媒体展
示资料。

（2）师小结、过渡：一个个惨痛的教训不能不让我们震惊，
生命只有一次，灾祸却有无数。面对死亡的威胁，祈求是徒
劳的，知识和智慧才是打开求生之门的钥匙。我们每天上学、
放学，都是路上最拥挤的时候，一不小心，就可能发生意外。
因此，我们必须注意安全，掌握一些安全知识。当灾祸来临
时，能镇定应对，用知识和智慧向灾祸要回我们宝贵的.生命。
现在，我们一起来了解一些安全方面的常识。

第二篇求生篇向灾祸要回生命

1、安全过马路

（1）过马路时你会看红绿灯吗？

板书：红灯停，绿灯行，黄灯准备好。

（2）没有红绿灯的马路或公路怎么过？

板书：要从斑马线上通过，先往左看，再往右看。

2、我们在学校里、外出活动时也要注意安全。否则，就会出
现一些意想不到的事情。请同学们说说在学校、外出活动时
应该注意哪些不安全行为？（如：爬楼梯扶手、爬栏杆、追
赶汽车、在上下楼梯时拥挤……）

4、了解在家里、在校外自己保护自己的方法。

a、有人敲门，称你妈妈受了伤，让他来接你去医院。



b、放学回家的路上，两个陌生人强迫你跟他们走；

（1）分组讨论。

（2）汇报结果。

5、考考你：大屏出示。（1）你们知道这些紧急电话号码吗？
它们在什么情况下拨打呢？（2）这些安全标志你知道吗？
（3）抢答题。

同学们已经掌握了很多安全知识，希望你们在今后的生活中
努力增强安全防范意识，不断提高防范自救能力，时刻绷紧
人身安全这根弦。相信你们一定能应对各种灾祸，最后，希
望同学们牢记安全歌，时刻把安全放在第一位，亡羊补牢，
不如防患未然。

第三篇防患篇亡羊补牢不如防患未然

珍爱生命健康成长班会篇四

2、我们在学校里、外出活动时也要注意安全。否则，就会出
现一些意想不到的事情。请同学们说说在学校、外出活动时
应该注意哪些不安全行为？（如：爬楼梯扶手、爬栏杆、追
赶汽车、在上下楼梯时拥挤）

3、交通知识知多少

2、学习一些交通常识。（出示大屏幕，学生齐声朗读。）

珍爱生命健康成长班会篇五

重要性。可是，有一些人总是忽视安全，没有防范意识，以
致酿成大祸，损人害己。在我们的身边，不注意安全的事情
时有发生。



二、视频：71岁老人骑车违章被汽车撞飞山东菏泽交通事故
视频

祸以来，全球车祸累计死亡3000万人，超过第二次世界大战
死亡人数。珍重生命,注意安全。

题。

1、下课了，不能干什么?(a、打球/b、追赶打闹/c、跳绳)

2、哪些东西不准带进校门?(a、皮球/b、三角尺/c、利器)

3、哪种行为不对?(a、滑楼梯/b、攀越围墙/c、翻单杠)

4、上下楼怎样行?(a、靠右行/b、靠左行/c、左右都可以)

珍爱生命健康成长班会篇六

通过本次活动，让学生了解，懂得交通安全的重要，并把自
己学到的知识传达给周围的人们，做交通安全教育的小小宣
传员。

1、收集有关违反交通规则的案例。

2、准备《天堂里有没有车来车往》和《祝你平安》的歌曲录
音。

3、备《交通事故》的资料片。

主持人：敬爱的老师、亲爱的同学们：

(主持人合)大家好!

主持人甲：我是__



主持人乙：我是__

(一)、展开联想，揭示活动主题

出示课件：《交通事故》资料片。

主持人：刚才你们看到了什么?

主持人：所以，我们要懂得关爱生命，学会自己保护自己。

(合)：四(3)中队“珍惜生命安全第一”主题班会现在开始!

进入第一个环节：

(二)、新闻发布会!

(同学们交流自己搜集到的资料)

主持人：所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入第
二个环节：安全知识竞赛!

主持人：那我们就进入下一个环节吧!

(三)、节目展示：

1、诗朗诵《生命的嘱托》

2、快板《共同谱写安全曲》

3、三句半《敲警钟》

4、诗朗诵《我把平安里的平安送给你》

5、快板《四季快板》



(四)、谈谈收获

主持人：最后，让我们齐声高喊：珍爱生命，安全第一!

主持人：四年级(3)班“珍爱生命，安全第一”主题班会——

(合)到此结束!请班主任发言。

珍爱生命健康成长班会篇七

竞答、朗诵、谈感受、宣誓

六、活动的准备

1、黑板上书写“珍爱生命健康成长”几个美术字。

2、准备好7道测试安全的题目。

3、学生在班会课前自学《中小学生日常安全手册》。

4、准备好相关课件。

5、准备一些有关安全的视频和图片和有关安全的规则。

6、准备有关安全的歌曲。

七、活动的过程

（一）导入：

老师：同学们，我们一起来听一首歌。

播放歌曲《天堂里有没有车来车往》。

老师：每当听到这首歌的时候，我的心情都无比沉重。我在



想，如今宽广的马路，先进的交通设施，完善的交通安全法
规就能保证交通事故不再发生吗？答案是否定的，这又是为
什么呢？下面我们进入今天班会的主题《珍爱生命健康成
长》。

（设计说明：通过歌曲《车来车往》烘托氛围，创设情景，
进入状态。为后面活动的开展做好铺垫。）

珍爱生命健康成长班会篇八

【活动目的】

1、通过这次班会的召开，使学生清楚地认识到，人的生命只
有一次，我们要珍爱自己的生命。

2、教育学生珍惜生命，正视自己的身体残疾，热爱生活,正
确面对困难和挫折,努力实现自身价值。

3、通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形
成自护、自救的意识，杜绝学生做不安全的活动,珍惜生命,
健康成长。

【活动过程】

一、活动引入

同学们，最近有不少跟我们一样大或比我们小的孩子被坏人
抱走了，爸爸妈妈多么的伤心，难过，焦急啊。辽宁省有一
个6岁的小女孩于.1.22号也就是春节前和妈妈逛街不慎走丢，
妈妈现已思念成疾，生病住院了。还有四川省一个六岁半的
小女孩，于2月13日(昨天)被拐，妈妈也因思念过度生病住院。
家里人都为这个女孩着急万分啊!(课件出示以上两个小女孩
的照片)



听到这样悲伤的事情，你心里感觉怎么样呢?是不是也很难
过?是啊，我们能安全的在爸爸妈妈的身边生活着，在学校里
读书，和同学老师们在一起，多好啊。我们是不是要爱护我
们的身体，珍惜我们的生命呢?今天，老师就跟大家一起上一
节主题班会--珍爱生命，健康成长。

二、直入主题

(一)我们是怎么来的?

1、播放幼苗破图而出的视频。

2、我们是怎么来的?

我们每个人出生前，都在妈妈的肚子里呆了9个多月的时间，
妈妈多么辛苦呀。我们出生后，妈妈还要日夜照顾我们。特
别是像我们大家一样，跟其他孩子不同。我们小时候经常生
病，住院，而且不能走路，生活不能自理，为了给我们治病，
爸爸妈妈抱着我们跑了好多好多的医院，不管刮风下雨，不
管天寒地冻，有些同学家庭困难，为了给我们治病，爸爸妈
妈还要拼命加班，拼命赚钱，甚至四处借钱。举例：我们学
校有个同学，出生时生病很严重，不得不在医院抢救，在医
院的保温箱里呆了一个多月，她说妈妈为了照顾她，给她治
病，一个多月呆在医院里没日没夜的守着她，觉都没法睡好。
现在她可懂事了，不仅努力学习，而且学会了自己的事情自
己做。只要我们健健康康，懂事，爸爸妈妈就很开心了。那
么，我们是不是应该好好爱护自己的身体，珍爱自己的生命
呢?同学们知道怎样爱护自己的身体吗?(让学生先自己发表自
己的看法)

师：对了，爱护自己的身体，珍爱自己的生命，不仅要锻炼
好身体，健康成长，而且要注意安全。

(二)珍爱生命，注意安全



1、警示篇(不该发生的悲剧)

师：在今天这个繁杂多变的社会中，我们的身边隐藏着诸多
的不安全。下面就让老师带我们一起去了解一些不该发生的
悲剧。(课件出示相关图片)

我国有1.8亿中小学生，我们在祖国温暖的怀抱里幸福健康的
成长。然而，由于人们的疏忽大意，每天甚至每时每刻都在
发生一桩桩不该发生的悲剧。火灾、触电、溺水、车祸、爆
炸、食物中毒，校舍坍塌、暴力事件……吞噬了一个个花朵
般的青少年的生命。那触目惊心的一幕又一幕，那撕心裂肺
的哭喊，在人们的心灵中留下了多少难以抚平的伤痛，给千
万个家庭带来了无可弥补的损失。

1994年12月8日，新疆克拉玛依友谊馆举行一个汇报演出，全
市796名优秀师生均参加了。谁料想大幕竟突然被灯烤燃，着
了火。火势蔓延，无法控制，绝大部分人被闷死、烧死、踩
死，人员伤亡惨重。总计有288个孩子丧生，36名教师遇难。
克拉玛依人不会忘记，成吉思汗山也将铭记这一个个葬身火
海，栖身苍茫黄山的纯洁的.亡灵。虽事隔多年，但仍旧可以
听见成吉思汗山的呜鸣，克拉玛依城的哭泣。

，辽宁省海城由于饮用有问题的豆奶导致近3000名学生集体
中毒。还有20，北大校园的餐厅发生了令人震惊的爆炸案。
餐厅二楼天花板及吊灯均被震落，窗户玻璃被震碎，至少造
成2人受伤。

学生上下楼梯的拥挤问题同样会带来伤亡。据有关报道，某
省一学校的晨会上，上千名学生在楼梯上你用我挤，不幸造
成28名学生被挤死，59人受伤的事故。就这一瞬间，多少花
朵就这样凋谢了。

据了解，我国每年都有1.1万中小学生非正常死亡。中小学生
因安全事故，食物中毒，溺水，自杀等死亡的平均每天就



有40多人。也就是说每天就有一个班的学生在“消失”。这
些触目惊心的数字，给人们留下的不仅仅是惊叹，更多的则
是无限的哀伤。

师：一个个血的惨痛教训不能不让我们震惊，生命只有一次，
灾祸却有无数。面对死亡的威胁，祈求是徒劳的，知识和智
慧才是打开求生之门的钥匙。

2、求生篇(向灾祸要回生命)

[第一题：如果学生宿舍发生火灾，我们应该怎么办?]

1、快打电话119报警，说清地点，火势等;

2、如果火势还未蔓延，应该赶快疏散!疏散时，注意要把右
手放在胸前，左手握住自己的右手手臂)

[第二题：如果身上着火了应该怎么办?]

快躺下来!就地打滚。千万不要用灭火器直接向自己身上喷，
因为这样会伤害我们的眼睛，还会引起伤口的感染。

[第三题：楼梯被火封住时，应该怎么办?]

楼梯被火封住时，千万不可以乘电梯逃生，可以往楼顶跑，
因为楼顶是第二安全避难所。

[第四题：过马路时，要注意哪些?]

不能闯红灯，在路上行走时，要走人行道，靠右走。不要在
马路上追赶，打闹。

[第五题：走楼梯时，要注意什么?]

靠右走，扶着扶手，不要互相推搡。



[第六题：出街时，遇到坏人，怎么办?]

1、出街时要跟紧大人，不要一个人走开。

2、遇到陌生人说有好吃的东西，千万不能相信他，被他带走，
牵紧大人的手。

三、升华主题

同学们，虽然我们的身体残疾，我们不能像普通孩子一样，
活蹦乱跳，而且很多事情我们现在做不到，但是我们的生命
是珍贵的，我们是爸爸妈妈亲爱的宝贝。下面我们一起来听
听一个残疾人姐姐的故事吧。

有一个人基本上就是靠手腕去做事的，而且做的很成功。她
曾经是我们国家优秀的体操运动员，她的名字叫桑兰。

(视频播放桑兰的资料，师读诗--《我的梦》)

《我的梦》

我是桑兰。我又回来了!在三年前的纽约，我在跳马比赛时摔
了下来;亮如白昼的大厅，刹那间一片漆黑。――我的梦破碎
了。无数的奖牌，雪花般地从天而降，却惟独没有落在我的
脖颈上――我觉得好冷好冷。我看见一只受伤的小鸟，跌了
下来，它挣扎着、挣扎着，又飞向了天空，越飞越远―――
它好美啊!朦胧中，一张张陌生的、熟悉的面孔，一双双关切
着我的黑眼睛、蓝眼睛，它告诉我：桑兰，你站起来!今天，
我回来了。我要告诉所有的亲人们：“我己经站起来了!”

桑兰告诉我们应该怎样对待生命，桑兰的生命价值--生命的
意义不在于长短，而在于内涵。我们知道了怎样的生命更有
价值，听了桑兰的话，相信每一位同学们，此时的心情和都
我一样被感动。我们的生命是可贵的，我们要好好珍爱生命，



健康的成长!

珍爱生命健康成长班会篇九

二、班会主题：珍爱生命，健康成长

三、活动目的：让同学们学习安全知识，增强安全意识，认
识到生命的可贵，从而珍爱生命，健康成长。

四、现状：学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的
冷漠，外界的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，
青春花季的躁动等等，由于社会、家庭和自身的种种原因，
学生们或多或少有一些心理问题，这无疑会对他们健康成长
带来不利影响。这些现象必须引起关注，及时加以疏导。

五、活动过程

主持人（合）：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴
儿发出第一声啼哭，这就是生命！人的生命只有一次。拥有
健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全的身心也是
我们人生的最大的幸福。因此，我们应该珍爱生命、注意安
全。

主持人甲：司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，平平安
安归来；建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质量第
一！这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是忽视
安全，没有防范意识，以致酿成大祸，损人害己。在我们的
身边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活动》。

1、电器线路破旧应该怎么样？（及时修理更换）

2、电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗？（不对）

3、发现火灾怎么办？（赶快拨打119）



4、在任何情况下都要保持疏散道畅通。（对）

5、火灾袭来时，应该怎么样做？（迅速疏散，逃生）

6、外出野炊，怎样做才能离开？（扑灭明火）

7、小孩外出游泳时，要不要大人带？（要）

8、假如发了洪水，该往什么地方逃（高处）

主持人甲：下面请我们的小记者为我们报道一则新闻。

学生记者：几个星期前，某校一个学生跳楼自杀了人们在震
惊惋惜之余，更多的是觉得生命的意义受到了过轻的估量。

下面请同学们发表对“生命”的看法。

班主任：人生在世是不能只为自己活的。人从出生开始，就
同社会，同家庭，同身边的人产生了千丝万缕的联系，也承
担起了一分责任，而无论遇到什么困难，我们都不能，也不
该丢掉这份责任。生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱和
珍惜生命。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命的风帆，在知
识的海洋里乘风破浪！

珍爱生命健康成长班会篇十

安全是生存的基本保障，是所有儿童的基本权利，但因为受
生理心理条件的限制，他们对危险的认识不足，自我保护能
力差，生命安全时时受到意外的伤害。我们发现，许多家长
自己的安全意识就很淡薄，他们只重视幼儿的知识而忽略了
这一方面的教育。多年的家园合作经验告诉我，这种活动，
只有通过家长、幼儿、教师三者之间轻松愉快的探讨交流，
才能使安全教育更加生活化、具体化、清晰化，并能在具体
生活中去指导、影响幼儿的行为，以达到实质性的作用。



1、了解日常生活中存在的各种危险，学习初浅的安全自救的。

2、乐于在集体中表述自己的感受与见闻。

3、增进教师、家长、幼儿之间的情感。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、加强幼儿的安全意识。

1、磁带、纸、笔、心形气球。

2、录象片段。

一、播放警笛声，引出话题——安全的重要性

1、如果你家着火了，你一个人在家，你会怎么办?

2、请幼儿尝试自己想出来的自救方法。如拨打119等(游戏)

3、幼儿现场演习“火场”逃生。(放火警声音，幼儿与家长
人手一块湿毛巾捂住鼻子，下蹲逃生)

二、了解日常生活中身边存在的各种危险

1、你发生过危险事故吗?或者你看过听说过哪些危险的
事?(先请幼儿讲述，后请家长讲述)

2、生活中什么事是有危险的，我们不能做或者要当心的?

3、教师根据幼儿讲述内容作记录，加深幼儿对各种危险的警
惕。

三、了解在幼儿园中如何保护自己和他人的安全。



1、你知道在幼儿园里那些事情也是危险的，我们不能做或者
是要当心的?

2、放录象，请幼儿判断什么行为是错误的，进一步了解危险
随处可在。

3、如果你看见有小朋友正在做危险的事，你该怎么办?

四、家长、老师互相交流自己的想法及需要相互配合的问题。

你觉得在安全教育中，有什么需要老师配合或帮助的问题
吗?(家长)

五、教师小结：危险在我们身边随处可在，但是只要我们知
道它是危险的，远远的离开它，那么我们就会减少一些受伤
的机会。我们希望小朋友们爱护自己的生命，远离危险，每
一个人都能健康茁壮的成长。

六、音乐起，送给幼儿每人一个爱心气球。

布置安全主题板，家长、幼儿、老师及时将自己搜集的相关
资料、感想展示其中，加强幼儿的安全防范意识。

活动：

在整个教育活动中，坚持面向全体，尊重、关注每个幼儿，
给所有幼儿提供开放的环境，同他们一同探索，始终做幼儿
的支持者、参与者、引导者、合作者，丰富了幼儿，提高了
自我保护能力。当然，活动也存在一些不足，如对中班年龄
普遍偏小的特点，把握不到位，活动难度稍有些偏大。在引
导幼儿自主探索、互助合作方面的能力有待进一步提高等等。


