
2023年以成长为散文(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

以成长为散文篇一

在我的生活中，有时候突然就心情很低落，不想说话也不想
搭理别人。别人问起怎么了？也不知道该怎么回答。也许是
因为突然看见的一句话，也许是看见某个物体联想到了什么，
也许……也许什么都不是…很多事情其实不需要理由，也根
本就没有理由。这样的情绪不知道有没有人可以理解？一直
以为自己是个乐观向上的人，总是会认为自己把什么都看的
很开，其实不以为然，还是会莫名的感伤，莫名的联想，但
值得庆幸的是：这种情绪只是瞬间！

依稀记得有这样一句话：使人成熟的不是岁月，而是经历！
当我对待得失能够以一颗平常心来面对；当我能够合理的安
排自己的时间；从容的面对琐事；当我开始重视亲情；关注
亲人健康的时候，才发现那颗朦胧的童心正在慢慢褪去，我
已经长大了，开始有自己的想法，不在用哭闹来解决问题，
学会尊重每个人，也可以很自信的坦然面对生活！很多人都
说越长大，越孤单，我觉得也因人而异吧，关键还在于人的
心态，七旬老人也可以拥有年轻的心态。一直在对自己说心
态决定心情，当我不去计较太多的时候，心情也会豁然开朗！
但只要是人都有七情六欲，喜怒哀乐，都会遇到不顺事，都
有伤心的时候，乐观的人不是不会伤感，而是能在伤感中寻
找安慰，寻找开心的理由，伤心的时候可以听歌，可以爬山，
可以和朋友聚会，可以呐喊，可以转移视线，当你忘记，转
移过后，明天的太阳依旧很灿烂！所以杨阳，你依然很乐观，
伤感也只是瞬间！《貌似在自我安慰》，但心情的确舒畅了！



我时常感觉到心累，原来只是自己想的太多；我总说生活繁
琐，其实是自己不懂得品味；我时常业务繁忙，只是自己得
不到满足；我i也总是争强好胜，其实是自己虚荣心太强，其
实，人生可以很简单，做个单纯的人，走一段简单的路。。。
心态决定心情，我现在是做销售接单的，我的学历很低，但
学历和实力不一定成正比！对于一个企业，实力，经验和潜
能是占有绝对优势的，之前我是个工厂的装配工人，我卖过
衣服，失业过，无助过，彷徨过，曾以为我的未来只是个梦，
但，我没有放弃追逐梦想，我依然在专卖店卖衣服，这是一
个时间比较充裕的工作，当没有顾客，当闲空时，我在想，
我不想浑浑噩噩的过日子，这不是我想要得生活，我该学点
什么，我想过的充实有意义，从此，当你在经过这个店得时
候，总会看到一个小女孩，手里捧着一本书，她在为自己的
梦想而奋斗着，就这样日复一日，年复一年，在为人处世，
待人接物，阅历，以及沟通方面有很大的改善后，他遇到了
自己的伯乐，《此处省略一万字》。。。之后也就是现在的
状况了，总而言之：蛮好的！很充实！很有挑战性！呵呵！

每个人都有属于自身独特的的光芒，属于自己的魅力，和潜
能，是别人无法模仿和拥有的，都有值得骄傲的权利，你的
自信要靠自己来诠释，就算全世界都否定你，但是自己一定
要相信自己并告诉自己：“我在这个世界上是独一无二的”！
并用实力来诠释自己的自信，加油，自信的女人最美！

感谢一时的低情绪，让我有所感，有所悟。祝愿明天更美
好！！！

以成长为散文篇二

挂断椰子的电话已经是快凌晨一点了。

还有六个小时就要起床上班，却怎么也睡不着。

昨晚下了很大的雪，我起身走到窗前想看看现在雪停了没有。



暖黄色的路灯照着雪花纷纷扬扬，地上已经一片白，还丝毫
没有停的意思。

氛围静谧安详，我却有些难过。

总觉着应该是两个人站在这里。

椰子是南方姑娘，来北京读大学之前从没见过雪，但第一次
见到，她就喜欢上了下雪。

就和我第一次见到她一样。

大二那年，社团组织开学迎新。

我作为一个小部门的负责人，也在大太阳底下举个牌子站在
校门口热成狗。

她个子不高，微微有肉。一个人拉着和自己差不多高的行李
箱来报到，天气很热，刘海都被汗黏在额头上。

我帮她把箱子搬到宿舍，她帮我拿着牌子。

看着她小小的一只，抱着比她还宽大的牌子有点笨拙的样子，
忽然就想逗逗她。

我坏心眼的大步走快，她没一点犹豫的小跑跟上，一边跑一
边还一个劲儿的谢我。

我心里忽然软软的，反倒弄的自己很不好意思。

那天分开之后我总是想起她，却再也没遇到过她。

离开的'匆忙，连她是哪个系的都忘了问。

幸运的是，我们再一次见面了。



是部门招新的时候。她跑来面试我所在的部门，言谈举止大
方得体，最后还得到了部门领导和辅导老师的表扬，理所当
然的成功。

随之而来的密集的见面机会让我心花怒放的同时越来越笃定
内心的想法。

一定要告白，不成功便成仁！

我精心策划了很久，连表白方案都准备了好几套，可惜最后
都是无用功——我的告白并没有用到我精心准备的方案，也
没有同学声势浩大的助威，更没有豪车钻戒玫瑰。

有的只是恰到好处的气氛，四下无声的空旷街道，一个热乎
乎的煎饼果子，以及一个大酱味儿的吻——我生怕她十动然
拒，却出乎意料的一次成功。

在一起很久后，我问过她，当初为什么肯那么干脆的答应我。

她说对于爱情这种事，她向来直觉很准的。

如果不是我后来知道我是她的初恋，我可能真的会被她轻描
淡写的口吻欺骗到，而忽略她眼睛深处的失措与深情。

她连恋爱经历都没有，又哪里来的身经百战才能锻炼出来的
爱情直觉。

也许其实她不是对爱情的直觉准，而是对我的。

当我知道原来从来都不是我一个人一厢情愿的时候，我幸福
的都要跳起来了。

也是和她在一起之后才发现我和她居然有这么多的共同点。

她喜欢的书单几乎与我有百分之八十的重合，喜欢的菜品几



乎与我有百分之五十的一致，我们都喜欢辣口，鱿鱼都喜欢
多放耗油——对这份感情的坚持更是与我百分之百的相同。

她有些时候会有些小任性，比如吃西瓜一定要吃中间那一块，
吃甜筒吃过自己的尖角之后还要抢我的，喜欢吃夜市的羊肉
串和烤鱿鱼，举着一大把站在路边搞到嘴边都是酱汁——类
似的事很多，可是最后却还要抱怨我养胖了她。

其实我知道她很喜欢starbucks的星冰乐，可惜学生时期生活
费寥寥，没法总买给她。

我现在能买的起很多星冰乐了，却不知道该给谁。

她有时候也会很理想主义的逃避现实：谈梦想和理想很积极，
喜欢听我讲故事。但却不愿意谈及现实，每次听我一提就开
始捣乱，我也总是无奈，笑笑了之。

我对好的爱情的理解是：两人在一起，可贵的是频率步调一
致。如果在一起时无话可说却能够舒适而不尴尬的沉默，彼
此独立，相互依赖，即使是做一些浪费人生的事也觉着价值
连城，那就是很好的爱了——因为和你不爱的人在一起，做
什么事都会乏善可陈。

后来想想，生于南方长于南方偏好甜食护肤如命的她，根本
不会那么喜欢辛辣的食物；喜欢动漫二次元的她，平时也并
不太喜欢去读那些晦涩难懂的文学；甚至于并不喜欢吃面食
却肯整天陪我吃面。

她压根不喜欢这些。她只是喜欢我而已。

以成长为散文篇三

成长为自己最好的样子，活出你自己，而不是别人认为你应
该做到的自己。



什么才是成功的人生？

前两天与一位与我有许多相同教育观念的家长聊天，她说她
希望将来她的女儿能够自己决定自己要学什么，要做什么，
要成为什么样的人，而不是按照家长或他人的意愿去做。

于是我谈起蒙台梭利的教育理念，说这一理念真正伟大之处
是让每个不同的孩子自由生长成他们应该成长成的样子。

我举了个例子，比如这个孩子是一颗萝卜种子，那他就应该
努力自由生长成为一棵他所能长成的最好的萝卜，如果这个
孩子是一颗青菜的种子，那他就应该成长成一棵他所能长成
的最好的青菜！

切记，不是最好的萝卜青菜，而是他所能长成的最好的萝卜
青菜，他不需要做世界上最好的萝卜青菜。

他只需要较完美地实现自我就行了，不必和别人比！

而不是，不管他是萝卜种子还是青菜种子，一律必须长成一
个样子，必须长成西红柿的样子！

你自己做到了最好的自己——你自己成功了，你就成功
了——你的人生就成功了。

回归到那句话——bethebestyoucan.——做最好的自己。

为了达到那个或遥远或高高在上的目标，我们不惜牺牲自己
的快乐，牺牲自己的心灵，甚至牺牲某些人性。

有谁在倾听自己内心的召唤？

有谁知道自己的内心究竟渴望着什么？



我们需要成长成我们内心所希望的'那样，而不是别人所希望
的那样。

我们需要做内心所渴望的事情，而不是别人认为你所渴望的
事情。

再简单一点说，做让自己快乐的事情。

我想到了f1赛车里的偶像级人物冰王子莱科宁，前年还是去
年，他在鼎盛之时毅然放弃了万众注目的f1赛场，毅然离开
了热爱他的万众车迷，而选择了去参加那种低级别的轿车比
赛。

很多车迷都觉得可惜万分，可是莱科宁的脸上却不再有冰王
子惯有的冷峻，而是洋溢着阳光般的笑容。

我为什么要按照你们认为的那样活？——每个孩子，每个成
人都应该问自己这句话。

活出你自己，而不是别人认为你应该做到的自己。

倾听你内心的呼唤，找到你内心所渴望的，然后，努力朝着
你本应该的样子做，你本应该的样子活。

假如你是一棵白菜，那就让自己成为你可以成为的最好的白
菜。

这样你才会快乐，才会是真的自己，才会是——人生的成功。

所以——如果你还不明白，我再罗嗦一点——假如你是一棵
白菜，但却按照人们所希望你的那样子，长成了一棵世界上
最好的萝卜，那你的人生也不会是成功的人生。

正如那些渴望变性的人们，一个认为自己是女孩子的男孩子，



或者渴望做女孩子的男孩子，即便是他做到了最成功的男人，
比如美国总统，或最成功的老公，他的内心也不会感到真正
快乐。

因此，人生成功与否，不是别人说了算，而是你自己说了算，
你的内心才是你的主宰！

时隔多年，终于绕回到了我非常欣赏的这句印度哲人的
话——最远的行程是原地踏步。

以成长为散文篇四

很难想象这样的一幕出现在你的身上，得知这件事的时候我
正在吃午饭，眼神惊愕，目光疑惑是我的第一反应，匆匆吃
过饭，我只偷偷瞟了一眼头条新闻就又匆匆放下手机，心里
的失落在脸上一眼便能看出来，但嘴里还半开玩笑的说着没
事没事！

初次见你在赛场上打球应该是从苏迪曼杯开始，从那一场球
中看得出来你那种控制全场的霸气与舍我其谁的傲气任谁都
难以打败；从你那锐利的眼神中流露出来的霸气任谁看上一
眼都已经先自伤了三分，剩下七分全靠运气；从那一场球中
我就开始关注你，也开始渐渐喜欢你，因为你那种知道自己
什么时候要赢的劲头与努力付出的拼头值得我学习，更值得
我尊敬！毕竟，体育人的骨子里都应该需要一种这样的基因
才能在群雄逐鹿的竞技场上杀出一条属于自己的光辉大道！

新世纪刚刚到来，你就已经荣登世界第一的宝座，现四大天
王之一的丹麦常青树盖得冠以“超级丹”的美誉，让你年纪
轻轻就饱受赞誉，未来的道路一定华丽而光彩，那些现在的
对手都将成为你成功路上的铺路者，因为他们是能成就你神
一般的存在的对手，包括当年蜚声羽坛的陶菲克，也是你加
冕王冠的铺路者而已。



然，上帝毕竟跟你开了个玩笑，第一次征战奥运会，你便以
一轮游的尴尬败绩踉跄出局，同时也成就了陶菲克的光耀人
生！一个人能承受多少赞誉，就得能承受多少诋毁，奥运会
之后，你面对的压力开始让你幡然悔悟！我也庆幸这一次失
败才真正的成就了未来更好的你！从此之后，你低调的保持
刻苦的训练，一步一步提升自己的竞技水平。四年一个轮回
对于运动员来说的确很漫长，但好在它会在你的努力坚持下
给你最好的回报！这次你得到了你最想要的那份荣誉！

北京奥运会男单决赛：你和李宗伟第一次最顶级的赛事的决
赛中相遇，本想着是一场精彩绝伦的华山论剑，却被你像开
了挂一般的打法轻松将李宗伟斩于马下。瞬间，所有那些你
付出的努力，四年来所承受的压力转换成摘得桂冠后激动的
泪水，那一刻，你荣耀整个中国！

那一年你25岁，彼时，你还是一个脾气暴躁、性格张狂的羽
坛小霸王，行事作风处处透漏着你性格里率性而为的一面，
你也因此而惹来不少麻烦！瑕疵虽有，却比起你的荣誉，轻
微的可以忽略掉！毕竟，瑕不掩瑜，人们更愿意看到赛场上
光环照耀下的你，因为体育是你的根基所在，你所犯的错不
关乎道德，不关乎法律，只是性格所致而已！所以那些毁誉
都不抵一块金牌来的分量沉重！因为，所有人都在等你的下
一个四年，仍然属于你的四年！

这四年里，你的状态如日中天，名誉更是多的令人艳羡，更
令那个你最伟大的对手李宗伟头疼，奈何如何努力，终究敌
不过你掌中的一把玄铁剑！李宗伟饮恨，依旧收拾背包，继
续苦练！他总是个谦逊、内敛、低调的人!

伦敦奥运会男单决赛，正如所有人期待的那样，你们分别战
胜各自的对手，晋级决赛！那场巅峰之战，堪称经典！扣人
心弦！直到最后一刻，紧张的气氛到了高潮，所有人都屏住
呼吸，只有你觉得这个冠军李宗伟想要抢走没那么容易！那
一刻，我最希望获得冠军的仍是你！



果然，李宗伟再一次折戟，我为之感动，因为他的那份坚持、
刻苦和隐忍的确该让一个喜欢羽毛球的人去敬佩！同时，我
也折服于你强大的心脏，好像任世间万物任何锐利之器都难
以将其刺透一样，没有人能够随随便便击败你！蝉联冠军，
这可是历史第一人，这样的赞誉已经是顶峰！前无古人，后
想要有来者，怕也极其难！

但人越是在巅峰，越是被人仰望，就越容易迷失自己！伦敦
奥运会之后，你开始将重心转移到赛场之外，知名度越来越
高，但似乎与羽毛球关系微乎其微，那些你曾经许下的诺，
说要穷一生之力大力推广羽毛球运动的话，不知你是否记得！
那句话让众多人觉得你是一个十分有担当的人！我也不例外！

里约奥运会周期，你横跨三界，体育界、娱乐界、商业界竟
然都混的风生水起，恍惚间有一种你将要退役去从商去进军
娱乐圈的错觉！起初，我只是关心一切你和羽毛球有关的方
面，除此之外，我都很少关注，包括你今天所对不起的妻子
与家人！因为你现在所有的赞誉都是羽毛球赋予你的，离了
羽毛球你可能真的只是普普通通的林丹了！

渐渐的，你出现在赛场上的画面越来越少。相反，李宗伟依
旧疯狂参赛，疯狂训练，马不停蹄的向着自己的.梦想追逐，
因为他知道，他现在的一切都是国家给他的，都是羽毛球给
他的，他被马来西亚奉为国宝，连总理都接见他，为他加封
拿督，但他从来都置这些荣誉于身后。我开始喜欢这样的李
宗伟，他的拼搏和坚持更令人值得喜欢和尊敬！

我曾说，娱乐明星我一个都不追，唯独喜欢你和李宗伟！因
为你们算是我的半个精神支柱！却不曾想，今天这样的事情
却发生在你身上！虽然我以前一直担心，你会因为被人捧得
太高而失去自我，之前也庆幸你是一个模范儿子、模范丈夫，
羽坛“神雕侠侣”的美誉依旧在回响！

起初，我不愿相信这样的事情会发生在你身上，话说三遍假



亦真，咽下最后一口饭，我擦了擦嘴，打开手机验证一下朋
友所说的新闻，果真看到图片的那一刻，我羞涩的低下了头。
我之前一直好奇，为何你的妻子怀孕却不见你发过一张照片，
更新一条微博，只觉得这应该是你的低调吧！只有中间看到
网友公布了一张你妻子怀孕时你们的合照，唯一一张！当时
只是想着，这或许就是你的低调，你不想让更多的人介入你
的家庭生活而以。只有数天前，小林丹刚诞生，你更新的一
条微博：欢迎你的到来芳芳辛苦了。还是和以前一样，说话
从不加标点符号，配上的一张图看起来温馨、幸福！

其实，我本不太关注你赛场外的东西，只希望你的样子永远
是我记忆中最好的样子！你曾经拍过一个公益广告，说做人
做事，都应该有底线；打球出线，丢掉一分还可以挣回来，
但做人，一旦出了底线，就无法挽回了！

明天很快就会到来，只希望你的家人可以宽容你，你还能够
安静生活！愿离开赛场的你能够平心对待自己脚下的路！而
我记忆中的你永远是最出色的你！

以成长为散文篇五

还记得阳春四月，烂漫盛开的樱花吗？

它们簇簇相拥，好似一个个粉色的花球，散发着淡粉色的朦
胧香气，像是披上了一层梦幻的轻纱。每一朵樱花都在微笑，
像是许多灵巧可爱的精灵，轻轻的浅唱着，低语着。花瓣上
那一小处缺口，使它显得更是可爱。是残缺吗？正是点点不
完美的残缺，缔造了樱花那无与伦比的美丽。

樱花，多么像一样东西，那，就是成长。成长是一件一想起
就会令人打心底里发笑的事情，而成长的过程，更像是一杯
暖茶，芬芳馥郁而又略带苦涩，令人琢磨不透。它还像是一
罐奇妙的五味瓶，装满了各不相同的味道。



甜。这种味道似糖般甜蜜，令人快乐。当你达成了自己的心
愿，或是取得了些许成功，这种味道会不自觉的在你的心底
里蔓延开来。当听到别人对自己的赞美或表扬时，一定也是
这种味道吧。成长的路上因为有它，才充满了温馨与甜蜜。

酸。你们尝试过这种味道吗？它涩涩的，不像甜那样讨人喜
欢，却也有着独特的味道。并不是每一个人都会十分了解自
己，当别人因为不了解而误会自己时，心里是否会泛起一丝
酸楚与委屈？“酸”，大概说的就是这样吧。

苦。当蛹破茧成蝶，当幼苗成长为参天大树，当我们迈步于
自立，这其中，一定有不少的困难吧。俗话说，不历经风雨，
怎能见彩虹。是呀，没有过狂风骤雨洗礼的树，风一吹一定
会倒下，不历经坎坷的成长，毕竟是脆弱而不够坚强的！

咸。与甜恰恰相反。正所谓“人言可畏”。当别人对你指指
点点，或得不到他人支持的时候，不要气馁，也不要灰心，
要始终如一地坚持自己的梦想永不放弃。为什么太阳会如此
耀眼？因为它从不在意别人的眼光和看法。

苦乐交织，奏出成长最美的旋律。成长的五味瓶中，正是因
为放入了这些截然不同的味道，才会令人垂涎欲滴。少了一
种，便是变味儿了。

你看，不正是那些风风雨雨，才让成长如此精彩吗？这不正
像是那每一片花瓣上都有一小处缺口的樱花吗？历经了风雨，
成长才最美；拥有了残缺，樱花才更加迷人。

成长一定会像那盛开在春天枝头的樱花一样，开的烂漫，正
在朝我们微笑。


