
最新家长开学第一课感悟与心得(实用6
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟下面小编给大家带来关于学习心得
感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

家长开学第一课感悟与心得篇一

“父母是孩子最好的老师”，以前我并没有真正领悟到这句
话的含义。今天，在《开学第一课》--“父母教会我”的讲
堂上，我真正领悟到了这句话的深刻含义，感受到了父母的
言传身教对孩子所带来的巨大影响。童话大师郑渊洁就是通
过言传身教教诲自己的孩子如何孝敬自己的父母，如何去爱
自己的父母，使自己的行动在孩子的心目中起到了潜移默化
的作用。平时生活中，我们在对待自己的父母及每一件事情
上，都要注意自己在孩子心目中的形象，因为我们的行为可
能会影响到孩子的一生。所以，要想孩子能孝敬你，首先你
要孝敬自己的父母;要想孩子养成好的学习、读书习惯，我们
自己也要多读书、多学习……孩子有了这样一个好的家庭氛
围，她才会不自觉地形成了这种意识。所以，我们应该时刻
用自己的行为去影响她们、感化她们!

“百善孝为先”，孝，是我国的传统美德。但平时，我们因
为工作繁忙，而忽略了自己的父母。今天《开学第一课》的
讲堂上，几个感人的故事让我明白了：孝敬父母不能等待!在
父母健在时，我们应该经常抓起手边的电话，问候他们是否
安好，并报自己一声平安;或常回家看看，多陪陪她们，帮父
母刷刷碗，给父母洗洗脚，揉揉背，陪父母聊聊天，共享天
伦之乐。你陪一天，就少一天了，老人就多一天的幸福，你
就少给自己留一份遗憾。今后，我们工作再忙，也要留出些



时间，带着孩子常回家看看。这样孩子也会从中学会如何去
孝敬父母的.方式!

……

感动很多，深受启发。今后我们会和孩子一起努力将孝心、
爱心等传统美德传承下去!

孝，乃中华民族传统之美德。自古就有“百善孝为先”的说
法，而孝也自然的成为一个评价人们道德素养的尺度。一个
人如果连自己父母都不孝敬，就很难想象他会热爱自己的祖
国和同胞。

古时候《二十四孝》的故事大家耳熟能详，故事中的人物也
都值得我们敬佩与学习。到了科技发达的现代社会，又有多
少人能够向他们那样去孝敬自己的父母呢?现如今，很多人以
为能给自己的父母足够的零花钱，让他们住好的、吃好的、
穿好的就是尽孝了。诚然，有好的经济是可以让父母在物质
生活上享受更好的生活，但对父母来说最需要的不是物质，
而是关爱，能够儿孙绕膝，享受天伦之乐。人世间最悲苦的
事莫过于“子欲养而亲不待”，所以趁父母健在，我们为人
子女应多陪父母，以尽孝心，平常陪父母散散步、聊聊天、
过马路扶着父母、一起去菜场买菜、和父母一起做饭……这
些看起来平常的不能再平常的小事却恰恰是父母最需要的。
尽孝并不是要做轰轰烈烈的大事，而是从生活点滴小事做起，
一件生活小事就能让父母快乐、安心!

了解自己的父母，知道父母的需要，让父母快乐，让父母安
心才是为人子女当前最应做的。我们不仅要知道“百善孝为
先”，更要做到“百忙孝为先”。把手头的工作放一放，多
陪陪父母，这样才能给自己的孩子言传身教，真正教育孩
子“百善孝为先”，把“孝”的优良传统传承下去!

今年的《开学第一课》围绕着父母对孩子的教育而展开，围



绕着孝，爱，礼，强四个方面给孩子们构建了一个生动而充
满趣味的课堂。不管是郑渊洁所讲述的身教胜过言传，或是
秦勇用爱陪伴孩子度过疾病的艰难岁月，又或者是容祖儿受
到的家风教育，我们都不难看出，在孩子的成长中，家长始
终是最重要的一环。

孩子是父母的镜子，他们的一切行为都是从家长身上学习而
来。就像郑渊洁所说，他将新买的电视机送给了爸爸，孩子
便也学着将舍不得吃的大虾孝敬给他。作为家长，我们有义
务也有责任为孩子树立一个正确的人生观，价值观。而这一
切都是从一点一滴的小事做起，通过我们的身体力行去向孩
子传达正面的信息，教会孩子如何孝顺老人，如何善待身边
的每一个人。

《行善戒》里曾说到，爱其子而不教，犹为不爱也。这也同
时告诉我们，对待孩子，仅仅有爱并不够。盲目的溺爱对孩
子来说是一种伤害，从秦勇的故事里我们能看到，真正的父
爱，是为了孩子健康的成长，哪怕再难，也要进行魔鬼训练;
不论吃多少苦，也不能放弃对孩子的培养和教育。孩子患上
了感统失调症，秦勇本可以选择让孩子平稳的长大，也许只
要好好活着，也许只是能开口说话。但他并没有放弃对孩子
的教育，花费了多于常人百倍的时间和精力，也要教会孩子
骑自行车。哪怕孩子和自己每天都经历着失望与痛苦，也一
直坚持着。所以我们才能看到大珍珠慢慢的长大，与正常孩
子之间的差距越来越小。爱不仅仅是包容，更是在经历了种
种痛苦和失望之后，也对未来充满信心的坚持。

父母之爱子，则为之计深远。我们对待孩子，也应该有这样
的坚持。通过日常生活中的一言一行教导孩子，于无声处培
养孩子的好习惯，引导他们建立起正确的世界观。同时，发
现了孩子的问题，并不能因为爱就纵容，听之任之，而是要
严肃的指出来，这样才能帮助孩子认识到问题，更好的成长。
《开学第一课》通过轻松活泼的故事引出教育的话题，不仅
给孩子上了一课，更是对家长的提醒和鞭策。父母是孩子的



第一个老师，我们身为家长，也要不断的学习和反思自己，
这样才能更好的陪伴孩子一起长大。

家长开学第一课感悟与心得篇二

开学第一课对于学生来说是全新的开始，也是家长们期待已
久的时刻。我作为一位家长，也参加了开学第一课，并从中
得到了一些宝贵的心得体会。通过与其他家长的交流和观察，
我发现了几个值得分享的方面。

首先，开学第一课是了解孩子学习环境和教育理念的好机会。
在参加开学第一课的时候，我们可以进入孩子的教室，了解
学校的教学设施和教学资源。同时，我们还可以聆听学校的
教育理念和教育目标，对整个学校的教育环境和教学模式有
一个大致的了解。这对我们家长来说非常重要，因为学校的
教育理念和教学模式很大程度上决定了孩子的学习效果和成
长。

其次，开学第一课是了解孩子情绪和适应能力的好时机。通
常，开学第一课是孩子们进入新环境、新班级和新老师的时
候，很多孩子对新的开始会感到紧张和恐惧。作为家长，我
们可以通过观察和与孩子的交流来了解他们的情绪和适应能
力。在开学第一课的过程中，我们可以观察孩子是积极参与
还是消极抵触，是开朗自信还是沉默内向。这些观察将有助
于我们更好地了解孩子的情绪和适应能力，并做好相应的引
导和支持。

此外，开学第一课也是与其他家长交流的绝佳机会。在参加
开学第一课的过程中，我们有机会与其他家长进行交流和分
享心得。通过与其他家长的交流，我们可以获得一些关于教
育和育儿的宝贵经验和建议。我们可以互相倾诉并寻求帮助，
让家庭教育事半功倍。

最后，开学第一课给我们机会与老师建立联系。开学第一课



通常会有老师的介绍和沟通时段，我们可以和老师进行简单
的交流，并建立起良好的家校合作关系。这对于我们了解孩
子在学校的表现和学习进展非常重要。我们可以向老师了解
孩子的学习情况、需要改进的地方以及学习的建议。同时，
我们也可以向老师表达我们对孩子学习的期望和关心，以便
老师能够更好地引导和教育孩子。

总之，开学第一课对于家长来说是一个十分宝贵的时刻。通
过参加开学第一课，我们可以了解孩子的学习环境和教育理
念，了解孩子的情绪和适应能力，与其他家长交流分享经验，
与老师建立联系。这些经历和收获将有助于我们更好地支持
和引导孩子，为他们的学习和成长打下坚实的基础。

这次开学第一课给我带来了许多启示，我也与其他家长互相
交流，获得了一些宝贵的经验。在以后的日子里，我将更加
重视与孩子的情绪沟通，关注他们的学习情况，并与教师紧
密合作，给予孩子更好的支持和教育。通过我们的努力和付
出，相信我们的孩子在未来定会取得更好的成绩和发展。

家长开学第一课感悟与心得篇三

岁月总是无情，我们最喜爱的暑假生活就这么迅速的过去了，
又迎来新一学期的上学日子。在九月一号这一天，我们不仅
要返回校园开始读书，也别忘了属于我们全国中小学生的
《开学第一课》，这是一个专门为我们广大学生而特别开办
的大型公益节目，不仅有很多精彩有趣的节目，也有很多令
我们受益匪浅，难以忘怀的感人故事事迹。

《开学第一课》主题是理想照亮未来，通过一个又一个的榜
样事迹，利用这些榜样精神，给我们带来无穷的力量，激励
着我们这些青少年们坚定理想，发愤图强。在主持人热情激
昂的欢呼声，特别嘉宾们的登场，给我们带来属于自己的故
事，分享了自己在为祖国奋斗的过程中，所拥有的感悟与精
神。



身为一名中学生，我的年纪已经不小了，听到他的故事，也
是让我明白，只有不断的努力学习，将所有的精力都投入到
我们自身的学业之中，我们才能充分掌握课本中蕴含的`知识，
老师传授的学问，为自己今后面临高考等重大考试时，才能
积累足够的学识，做好充足的准备。

掌握知识就是掌握力量，身为还处于家人关心，老师爱护的
年纪里，我们最重要的任务就是学习，只有将学习学好，我
们才能为父母争光，在祖国需要我们的时候，及时贡献出一
份自己的力量。

身为祖国未来的接班人，我们一定要清楚现在的和平到来有
多么的不容易，正是有无数像《开学第一课》上场的嘉宾们
一样的爱国志士，才能在祖国危难之时，挺身而出，并通过
自身的本领，让我们的祖国发展的越来越好，度过面对的每
一个难关。

文档为doc格式

家长开学第一课感悟与心得篇四

开学第一课是学校为了让家长更好地了解学校教育理念和教
学方式而设立的一次专门的家长教育活动。作为家长，我参
加了这次开学第一课，并且深受启发和感动。在这次活动中，
我明确了自己在孩子教育中的角色，并且对学校的教育理念
有了更深入的了解。下面我将从这次开学第一课中获取的主
要收获来谈谈我的体会。

首先，开学第一课使我认识到作为家长，我在孩子教育中的
角色是至关重要的。学校的老师固然能够在学校里传授知识，
但是真正影响孩子的成长却是家庭。在开学第一课中，学校
的老师向我们阐述了孩子在家庭中的成长环境对他们的影响。
他们指出，家长的言行举止、爱与关怀、教育方法都会深深
地影响孩子。这让我深刻地意识到，作为家长，我要时刻提



醒自己，家庭是孩子成长中最重要的场所，我应该用正确的
方式进行教育。

其次，在开学第一课中，我进一步了解了学校的教育理念和
教学方式。学校强调培养孩子良好的学习习惯和生活习惯，
并且重视对孩子综合素质的培养。学校认为只有孩子具备了
良好的学习和生活习惯，才能在学习和生活中取得成功。听
到这些，我倍感欣慰，因为这正是我们家庭教育的目标。学
校还强调了与孩子一起成长的重要性，鼓励家长在孩子教育
中扮演积极的参与者的角色。这对于我们家庭来说，是一个
提醒和鞭策，激发了我们更加积极关注孩子成长的决心。

另外，开学第一课还为我们提供了一个了解孩子班级和老师
的机会。在这次活动中，我们与孩子的班主任进行了交流。
班主任向我们介绍了班级中的教学情况、教师的教育理念和
教学方式，并且鼓励我们与老师保持密切的沟通。这让我感
到十分温暖和安心，因为我明白了孩子在学校里有人给他们
提供帮助和指导。这也增强了我与孩子教师之间的联系，让
我更加放心地将孩子托付在学校里。

最后，开学第一课激发了我们家庭对教育的新思考。在这次
活动中，学校教育专家分享了一些与众不同的教育观点和方
法。这让我们深感教育是一个终身学习的过程。作为家长，
我们需要不断更新教育理念和教育方法，使之与时俱进。这
次开学第一课于我们家庭而言，不仅是一个思考教育的契机，
也是一个启迪和指引，让我们更有信心地面对孩子的成长。

总而言之，开学第一课家长版是一个充满启发和感动的活动。
这次活动让我认识到了作为家长在孩子教育中的重要性，加
深了我对学校的教育理念的理解，为我提供了与孩子的班级
和老师交流的机会，以及对教育的新思考。我相信，在这次
开学第一课的指引下，我们家庭将能够更好地辅助孩子成长，
共同迎接未来的挑战。



家长开学第一课感悟与心得篇五

第一段：引言（字数：约150字）

开学季节，对于家长来说是一年中最重要的时刻之一。作为
孩子的监护人，我们希望为他们提供最好的教育，为此，我
们要积极参与孩子学校的各项活动。而这其中最重要的就是
开学第一课了。开学第一课意味着新的开始，是家长们了解
孩子学校的机会。在我参加了开学第一课后，我获得了一些
宝贵的体会。

第二段：准备工作（字数：约250字）

作为一位家长，我首先要做的就是提前了解关于开学第一课
的各个项目。在参加开学第一课前，我通读了学校和班级给
出的相关资料，并查询了一些互联网上分享的经验。这些准
备工作让我对开学第一课有了更清晰的认识。此外，我还和
我的孩子一起商讨了一些可能的问题，并教育他学校的规则
和制度等内容。这些准备让我对开学第一课的参与更加充实。

第三段：开学第一课的重要性（字数：约250字）

开学第一课对于我们家长来说极其重要。首先，通过亲自参
加，我们可以更好地了解孩子的学校和老师。我们可以亲眼
见到孩子所在的班级，了解班级环境，与孩子的班主任和其
他家长建立联系，这对于孩子的学习和成长非常重要。其次，
开学第一课也是家长们了解学校课程设置和教学理念的机会。
这有助于我们更好地理解学校的教学质量和教学方式，并与
学校沟通交流，为孩子的学习提供更好的支持。

第四段：开学第一课的收获（字数：约250字）

通过参加开学第一课，我获得了许多宝贵的收获。首先，我
对孩子的学校有了更清晰的了解，包括校园环境、教学设施、



学校管理等方面。这有助于我更好地支持孩子在学校的学习
和生活。其次，我了解了孩子所在的班级和班主任，通过和
班主任的交流，我对班级的教学特点和学生情况有了更具体
的了解。这对我更有针对性地开展家校合作非常重要。此外，
开学第一课也让我和其他家长建立了联系，我们可以相互交
流经验，一起为孩子的成长而努力。

第五段：总结和感悟（字数：约300字）

通过参加开学第一课，我深刻认识到家长的参与对于孩子的
学习和成长至关重要。作为家长，我们要积极参与学校的各
项活动，了解孩子的学校和班级，与班主任和其他家长建立
良好的关系，为孩子提供更好的支持和帮助。同时，我们也
应注意与孩子的交流，了解他们在学校的学习和成长状况，
及时解决问题，共同推动孩子的发展。孩子的成长是家长最
大的荣幸，而我们的参与与支持将是他们成功的重要保证。

在这个开学季，作为家长，我们要充分意识到开学第一课的
重要性，并积极参与其中。通过参加开学第一课，我们可以
更好地了解孩子的学校，与教师和其他家长建立联系，为孩
子提供更好的支持。让我们用心参与开学第一课，共同努力
为孩子的成长添砖加瓦。

家长开学第一课感悟与心得篇六

第一段：引言

开学第一课对于家长来说意义非凡，它不仅给家长们带来了
回忆，也象征着新学期的开始。作为家长，我们要充分认识
到自己的角色和责任，积极参与开学第一课，以便更好地支
持孩子的成长和发展。

第二段：参与体验



我参加了孩子所在学校的开学第一课，从中获得了很多体验
和启示。首先，我注意到了学校为孩子们所做的准备工作，
每个孩子都有属于自己的座位，并且在桌子上摆放了新的文
具和绘本，这些细节展现了学校对孩子们的关心和关注。其
次，在开学第一课上，学校邀请了一位来自社会的嘉宾，他
和孩子们分享了他的职业经验和成功故事，这激发了孩子们
的求知欲望和对未来发展的向往。通过这次参与体验，我明
白了学校在孩子教育中的重要性，也深深地感受到了孩子教
育对于他们的成长的影响。

第三段：与孩子沟通

开学第一课不仅给家长提供了参与的机会，也是与孩子沟通
的好时机。在开学第一课上，家长们可以与孩子坐在一起，
聆听老师的讲解并与孩子一起讨论。我和孩子坐在一起，我
们互相交流了对开学的期待和对新学期的目标。这次沟通让
我更加了解了孩子的内心世界，也让孩子感受到了我的关心
和支持。通过与孩子的沟通，我意识到家庭教育的重要性，
只有与孩子保持良好的沟通，我们才能更好地引导他们，帮
助他们成长。

第四段：家长的角色和责任

开学第一课让我深刻认识到家长的角色和责任的重要性。作
为家长，我们不仅是孩子的监护人，更是他们的榜样和引导
者。我们要时刻关注孩子的学习情况和成长发展，积极参与
孩子的学习活动和课程。我们要给予孩子支持和鼓励，帮助
他们建立自信和良好的学习习惯。同时，我们也要引导孩子
树立正确的人生观和价值观，培养他们的社交能力和未来的
发展目标。

第五段：总结与展望

通过参与开学第一课，我深刻认识到了家长的重要性和责任。



我们要积极参与孩子的学习，与孩子保持良好的沟通，给予
他们支持和鼓励。只有这样，我们才能更好地引导他们，帮
助他们成长。展望未来，我将继续关注孩子的学习和发展，
与孩子一起面对学习的挑战，培养他们的独立思考和创新能
力，让他们成为有竞争力的人才，为社会的发展作出贡献。

总结起来，开学第一课是家长了解并支持孩子学习的重要机
会。我们要积极参与开学第一课，并通过与孩子的沟通建立
良好的家庭教育环境。只有这样，我们才能更好地引导孩子，
帮助他们成长。


