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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

军训心得体会一百字以内篇一

在军训中体验生活，尤其是苦生活!能尝出这种味道的人才最
真正来了一趟魔鬼训练营 教官的话。

晕头转向跑翻天

我被爸爸送到了部队，放好行李后，就开始了我的艰苦军训。
一，一，一二一。一，一，一二一。立地一二。 教官把我们
领到跑道上： 下面进行10 400米跑，每人跑10圈。 刚刚听
到这句话，许多人就累趴下了，心累。大家七嘴八舌的说：
天哪，4000米呀!我跑2000米还行，4000米，翻2倍。 一个胖
女孩夸张的说： 跑10圈我早就瘫痪了。 我左顾右盼，心想：
10圈也不怎么累，在莆田学院我连走带跑就能跑15圈，10圈
有什么的。我有点自已为是，可跑起来时，教官要求我们不
能中途休息，也不能边走边跑，跑到最后不是躺在地上就是
昏厥了。我躺在地上，天空在转圈啊!

开胃大吃逮正着

第四天的下午，我们是自由活动大家在一起的时候。大家一
起讨论前几天的军训，而我，把临走前带的零食拿了出来与
舍友一起分享。正当我们吃得正高兴的时候，教官视察来了。
妈呀!舍友们把零食藏得不露声色，我却遭殃了!薯片的香味，



嘴里还嚼着薯条 给我拿出来。 教官气愤的说把我的零食抢
了 姚雯静同学，这是军训，你居然违反了规定，偷吃零食，
现在罚你到操场跑十圈! 阿弥陀佛! 我痛苦的大叫。

苦瓜坐阵苦上加苦

最后几天，每个人都很兴奋，以为马上就要结束了魔鬼训练。
可是吃饭时，每个人只有一道菜 一大盒苦瓜。看到大家痛苦
的表情指挥官说： 为了培养大家不挑食，珍惜饭菜的精神，
今天的饭一律不许剩!汤一滴不许留!苦瓜一块也不许丢! 大
家都在心里叫苦：天啊!最后一天也不吃好的。但是再叫也没
用，一咬牙，一跺脚，就吃了下去。在家里吃惯了山珍海味
的我，怎么吃的下啊。但看见大家都皱着眉头吞下去，只好
一块一块也跟着吞了。郁闷，我差点吐了。军训的日子本来
就苦，现在又来了苦瓜，更苦了!

我闻到了军训的味道了 苦!
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军训心得体会一百字以内篇二

近日的军训活动让我领略到了军队的严谨与纪律，同时也对
自身的能力和潜力有了更深刻的认识。以下是我在军训中的
一些心得体会。

首先，军训让我感受到了集体的力量和优势。在队伍中，每
个人都有自己的位置和任务，在各自的岗位上默默付出，形
成了一个紧密团结的集体。在军训中，每一次的操练都需要
大家齐心协力，否则整个队伍的动作协调就会受到影响。这
让我深刻体会到，只有团结一心，才能最大限度地发挥个人
和集体的力量。



其次，军训让我意识到个人的潜力是无限的。刚开始的时候，
我觉得很难适应军训的生活，体力和纪律训练都让我感到吃
不消。但随着时间的推移，我逐渐适应了这种高强度的锻炼，
甚至可以说是超越了自己的极限。通过每天的努力，我发现
自己的体力和纪律素养都有了很大的提高。这让我明白，只
要有决心和毅力，任何一件事情都可以做到，个人的潜力是
无限的。

第三，军训让我认识到了坚持的重要性。军训期间，每天的
作息都非常紧凑，早晨五点多就要起床，一直忙碌到晚上十
点多才能休息。这个过程中，每一天都需要坚持下去，不能
放松。同时，军训项目中的一些动作也需要不断重复练习才
能达到要求。经过这段时间的训练，我深刻体会到了坚持的
重要性。只有坚持，才能培养自律的习惯，才能在困难面前
不退缩，才能取得更好的成果。

第四，军训让我明白了纪律是成功的保证。在整个军训过程
中，纪律是我们最重要的准则。遵守纪律，听从指挥，严格
执行都是我们必须要做到的。这不仅能够提高集体行动的效
率，还能够培养我们的自律能力，让我们养成良好的行为规
范。纪律是一切成功的保证，只有遵循纪律，才能使我们的
行动更有力量和效果。

最后，军训让我体会到了自我超越的力量。在军训当中，我
们不仅仅是个人，同时也代表了学校和社会的形象。因此，
我们必须全力以赴，发挥出自己的最佳水平。在一次次自我
超越的过程中，我发现自己具备更大的能力和潜力。只有在
军训中不断超越自我，才能更好地适应未来的挑战。军训是
人生的一次锻炼，而且这种锻炼不仅仅局限于体力，更能够
锤炼我们的意志品质和团队合作精神。

总之，军训是一次全方位的体验和锻炼，它不仅仅是为了锻
炼我们的体力，更是为了培养我们的意志品质和团队合作精
神。在这次军训中，我深刻体会到了集体的力量和优势，个



人的潜力无限，坚持和纪律的重要性，以及自我超越的力量。
这些经历将成为我人生中宝贵的财富，让我更加坚定地迎接
未来的挑战。
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俗话说得好：不当兵不知道当兵的苦，不参军不知道参军的
累。经历了军训，我才真正理解了这句话，知道了什么叫坚
持，明白了什么叫团结，懂得了什么叫坚强，认识了什么叫
拼搏，了解了什么叫自立。

以前，我们就如温室里的花朵，经不起任何风吹雨打，经历
了为期一周的军训，我们从温室中的花朵变成了一棵棵不畏
风雨的小树，变得坚强勇敢了。刚开始军训的时候，我们很
不情愿，因为军训真的特别辛苦。我们这些一直被父母宠爱
着的孩子，何曾真切的体会过风吹日晒的煎熬、汗流浃背的
苦楚？但是，渐渐的我们明白了：军训是我们进入初中的开
学第一课，必须竭尽全力去完成，我们的态度也发生了很大
的转变。

站军姿时，我们在大太阳底下站的笔直，被太阳晒得头晕眼
花，而且一站就是半个小时、一个小时，头很晕，腿也特别
疼。个别同学受不了晕倒了，但是休息一会儿，他们毅然决
然返回队伍里接着训练。练习齐步走，我们一遍一遍的反复
练习，根据教官的指示按照一二一左右左的口令边喊边走，
每个人都腿疼脚也疼，汗水湿透了衣衫，布满了脸颊，豆大
的汗珠一滴一滴往下掉，但是我们都咬着牙坚持，因为我们
是中学生了，我们长大了。在这一周的军训里，我们还学习
了蹲下起立，立正与跨立，停止间转法，跑步等。每一项训
练，都特别辛苦，但我们不服输，在我们坚定的目光下，无
疑是在向老师家长们宣布：我们可以在这片蔚蓝的天空下展
翅飞翔！

痛，我不会忘记，但是军训中的快乐与温暖更让我永远铭记



于心。我不会忘记，夜幕下班级拉歌时，那久久不息的笑声
和歌声；我不会忘记，班主任老师每天在烈日下陪着我们一
起军训，为我们买水；我不会忘记，军训过程中，我与同学
在训练的苦痛中建立起的深厚的友谊；我不会忘记，每天熄
灯之后班主任老师和查寝老师对我们的深深的关切；我更不
会忘记，军训结束与教官分别时，我们流下的不舍的眼泪！

军训对我们来说是一次成长，一次磨练，一次考验，一次蜕
变！它让以前老是慢吞吞的我们，学会了行动迅速；让喜欢
半途而废的我们，学会了坚持忍耐；让喜欢哭鼻子的我们，
学会了坚持勇敢。

我感谢军训，感谢这次人生中的第一次历练，感谢它带给我
的磨练和成长，感谢它带给我的温暖与感动，感谢它让我有
勇气去面对未来求学路上的困难与挫折。感谢有你，我的军
训！感谢有你们，严厉的教官，敬爱的老师，亲爱的同学，
感谢你们伴我成长，我的青春因为有你们而更加多彩！
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军训心得体会一百字以内篇四

令人难忘的军训就如同一本记录我们成长足迹的特别的词典，
内容丰富多彩。

苦并快乐着

我曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历了第一天军训，
我才体会到：军训何只是一个“苦”能描述?那要求严格却和
蔼可亲的教官;那经过多次艰苦训练而取得的进步;那飘荡在
校园内的洪亮的歌声……这些不都是快乐的痕迹吗?军训固然
辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，但更多的



是快乐——那沿途的风景。

教官

在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威严“面
纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。
我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他们以严
格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没
有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的人格魅
力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。我毫不怀疑我们将
与教官们将成为真诚的朋友!

坚持

炎炎夏日，当我们如一棵棵劲松军姿站立时，无人不是“汗
流如注”;当我们不断得重复着枯燥的动作时，无人不是筋疲
力尽。但人虽没有铁打的身体却有一颗比钢铁还坚强的心。
任凭劳累不断考验我们的意志，仍然没有人退缩。有的同学
在身体不适的情况下经休息又重新踏上了这没有硝烟的战场。
一中的新同学可以自豪地宣告：“坚持”成为了我们军训的
主旋律!

这本特殊的“词典”才拉开序幕，相信在今后的日子里还会
出现更多的精彩。让我们用热情和信心来迎接新挑战吧!

军训心得体会一百字以内篇五

第一段：军训心得体会的重要性（引入）

军训是高中生活中非常重要的一部分，它不仅能培养我们的
纪律意识和团队合作精神，还能增强我们的体质和毅力。在
这次军训中，我也深深地体会到了其中的价值。通过全面系
统的军训训练，我对自己也有了更加清晰的认识，也收获了
许多宝贵的经验和体会。



第二段：纪律的重要性

军训中最重要的一点就是纪律。我们每天都要严格按照军训
的时间表起床、训练、用餐等，这对我来说是一种挑战。起
初，我经常懈怠，不愿按时起床，但是教官严格的纪律要求
让我意识到，只有遵守规定，才能确保军训的效果。于是，
我努力改变自己，积极配合教官的要求，逐渐养成了守纪律
的好习惯。这个过程让我明白，纪律是一种能力，只有在锻
炼中才能提高。

第三段：团队合作的意义

军训中，我们不是一个人孤僻地训练，而是需要与其他同学
密切合作。最初，我对团队合作的重要性没有太多认识，经
常自己为了完成任务而忽略了团队的协作，结果往往不理想。
然而，在一次次的失败和反思中，我逐渐明白团队合作的重
要性。只有大家齐心协力，才能完成更加艰巨的任务，也才
能更好地完成军训训练。团队合作让我明白了一个人的力量
有限，而团队的力量是无穷的。

第四段：毅力的培养

军训是一项需要毅力的训练，每天早晨的起床、艰苦的训练、
不断超越自己的限制等，都考验着我们的毅力。期间，我曾
多次想要放弃，觉得自己无法坚持下去。然而，教官的鼓励
和队友的支持让我坚持了下来，克服了自己的弱点。通过这
次军训，我学会了坚持不懈、克服困难的品质，这对我以后
的学习和生活都具有重要的影响。

第五段：军训心得的收获和总结

通过这次军训，我不仅学到了许多军事知识和技能，还提升
了自己的纪律意识、团队合作精神和毅力。我意识到只有脚
踏实地地付出努力，才能在任何事情上取得成功。同时，军



训也让我明白自己的不足之处，在以后的学习和生活中汲取
教训，并不断完善自己。这次军训对我来说是一次宝贵的经
历，我将永远铭记并将其运用到未来的成长之中。

通过这次军训，我不仅仅是锻炼了体能，更重要的是培养了
纪律意识、团队合作精神和毅力。在军训中我认识到纪律是
做任何事情都必不可少的品质之一，只有守纪律才能确保我
们的任务圆满完成。团队合作也是在军训中得到了训练，团
队的力量远大于个人的力量。军训还让我认识到，只有坚持
不懈、克服困难，才能达到更高的目标。通过军训，我不仅
学到了军事知识和技能，也明白了自己的不足之处。军训是
我一生中宝贵的经历，它让我受益匪浅，也将对我的未来产
生积极而深远的影响。


