
最新五四青年感悟心得体会 五四青年节
心得体会感悟(大全5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

五四青年感悟心得体会篇一

回望历史，那一百多年前的五四运动犹在耳畔，那是一段青
年抗争的岁月，那是青年爱国情怀的宣言，于今天的我们仍
弥足珍贵。

光辉的五四运动被载入历史，是一种精神和责任，是一种为
祖国安危、富强而不惜奉献自己一切的爱国精神，是一种宁
愿牺牲自己宝贵的生命也要保家卫国的伟大责任。五四精神
是理想的高扬，是创造的拼搏，是青春的激情，是继往开来
的伟大力量。

1919年5月4日北京爱国青年为祖国遭遇不公正待遇而咆哮而
奋起，他们纷纷走上街头__，唤醒民众“弱国无外交，落后
就挨打，唯有奋起和强大，国家才有尊严和未来”。这是青
年人不屈的心声，五四运动激励一代又一代青年惊醒自强，
勇于承担责任，肩负国家和民族的使命，永不懈怠，永不放
弃。

当今世界疫情肆虐，地球一片哀鸿，国际形势复杂，世界正
在重新洗牌，机遇和挑战并存，在这个瞬息万变，日新月异
的时代，我们青年一代，一定要审时度势，居安思危，努力
学习，不断提高自身能力，完成中华民族百年梦想——真正



崛起，傲立东方。

青年是祖国的未来，民族的希望，中华民族伟大复兴要靠我
们来实现。周总理在少年时代就以明志“为中华之崛起而读
书”，我们也有奋发图强，铭记历史牢记使命，让它们深入
我们的骨髓，永驻我们灵魂，成为我们的动力，报效国家少
年智则国智，少年强则国强。为此，我清楚的认识到只有努
力学习才能更好的适应时代的发展，才能做到与时俱进。

在校我们更应该遵纪守法，开拓进取，倡导文明新风。同时
也要把自己的人生目标同祖国的命运，民族的复兴，人民的
未来连接在一起。也许我会在实现自己的人生目标的路上，
遇到许多的困难和挫折，但我会因为对未来的向往与期盼，
浑身充满力量继续向前拼搏。

我们作为新一代青少年，就应当取传承先辈的爱国主义精神，
将无数人的爱国心化作一股能引领我们前进的力量，让它激
发出我们的不断努力，坚持不懈学习的向上精神。先辈们是
我们学习的榜样，他们勇于拼搏、敢于挑战，勇担重任的精
神，令我们倾佩值得我们永远去学习。

五四青年感悟心得体会篇二

我们都学过论语，在短短的在短短两万多字的《论语》中，
出现了“君子”一百多次，圣人孔子在为我们勾勒出人们心
目中理想的君子形象同时，也提出了做君子最基本的人格要
求：做一个有担当的人，用今天的话来说就是做一个有责任
的人。在历史的长河中出现了很多有担当的人在身处困境时，
都表现出了强烈的责任感。

唐朝的玄奘法师，对佛学很有研究。他发现各家佛学对佛经
的解释都不一样，就决心要到佛教的发源地印度去取回真经。
他在沙漠中走了一百多米，发现迷路了，喝水时一不小心把
水囊掉在地上，水全流光了。在这紧急关头，玄奘发誓：不



到印度，绝不回头。是什么使他有这样的绝心的呢？是担当
的责任。是他对大唐人民的担当，更是作为一名法师的职责。
他又走了5天4夜，几乎晕倒在茫茫沙漠，终于走到了一片有
条清澈见底地小溪的草原里。试问，如果没有“责任”做他
的信念，玄奘又如何能翻山越岭到达印度呢？由他口述的
《玄奘西游记》中又如何面世呢?正因为他拥有一种勇于担当
的精神，才使他克服了重重的困难；正因为他有强烈的责任
感，才使他有了勇往直前的动力。玄奘用实际行动担当了自
己的责任，也完成了自己的使命，并告诉我们：做一个有担
当的人就必须能克服困难。

每个时代，每个人，他（她）所担当的责任都是不同的。在
当今社会父母所担当的责任是供自己的孩子读书和教育孩子
做一个对社会有用的人，而孩子的责任就是好好的读书学好
本领和做一个品学兼优的好学生。

在这个社会里有很多的学生是没有担当起自己的责任的，例
如：有一些学生因为有一些不愉快的就说要去死，这就是没
有担当的责任。特别是初中学生和高中学生。

孔子曾说过：“士而怀居，不足以为士矣。”意识是说，如
果一个人整天只想着自己，那么这个人就不可能成为真正的
君子。是的，如果我们只想着自己的小家庭，只想着自己的
小世界，而没有对大家庭有所担当，没有对社会做出贡献，
自身的价值就会贬值。

一代又一代，一辈又一辈，先人实际行动诠释了责任的内涵。
固然，我们无法向他们一样成为君子，但我们会成为有所担
当的普通人，因为，我们懂得：做人要有所担当。

五四青年感悟心得体会篇三

1919年爆发的五四是一个划时代的历史事件是中华民族伟大
复兴的起点。五四精神在八十五年后的今天依旧闪烁着耀眼



的光芒，凝聚着新一代的青年。五四运动树立了不朽的历史
丰碑。然而更为弥足珍贵的是它留下的宝贵的精神财富。

五四文化是理想的高扬，是创造的喷薄，是情感的自然，是
青春的激情和幻想。青春的忧郁和苦闷，青春的直感和率真，
青春是继往开来的伟大力量。

当我踏入这所学校的第一步起，我就在自己的人生道路上确
立了新的目标，加今的理想已不再是儿时的幻想，年轻的翅
膀，渐渐学会在风中飞翔，没有蝶儿翅膀的美丽，也内有雄
鹰翅膀的坚强，遨游辽阔苍穹，已不再是妄想穿越暴风骤雨，
也许有一天，我会受伤，但对远方的向往，我永远不会彷徨。

在工作岗位上，等待我的将是各种挑战。我英勇攀事业高峰，
亲身经历实现中华民族全面振兴的伟大进程。这是我的光荣
与责任，充分发挥敢闯，敢昌，敢于创新的优势，立足本职，
开拓进取，使自己成为各行各业的生力军。

在校我更应遵纪守法，倡导文明新风，在社会主义建设中，
站在风口浪头，使自己成为时代的弄潮儿。

我清楚地认识到只有加强学习，努力学习才能更好地适应时
代发展的客观要求，做到与时俱进，充分发挥好学，能思，
敢为的特点，把自己的人生价值同党的事业，祖国的命运，
人民的意愿有机结合起来，不断改造世界观，人生观。使自
己成为"四有"新人，邱结尔用他一生的成功经年告诉我们，
成功根本没有什么秘诀可言。如果真是有的话，就是"坚持到
底，永不放弃。"

五四精神在，光焰万丈长。

五四青年感悟心得体会篇四

当历史的篇章再一次翻到1919年的那一天，很少有人会意识



到在5月4日这一天会定格永恒，成为中国历浓墨重彩的一笔。

悠悠百年，转瞬即逝。我们又迎来“五四”青年节。百年前
爆发的“五四运动”以青年学生为代表，以爱国为核心，找
寻中国的未来。这场运动变革了封建中国，迎来新民族主义，
使中国人民奋起勃发，给中国指明了光明的前途。

以青年之名，回看历史长河。中国的进化似乎非常艰辛。从
鸦片战争到成为殖民地，从洋务运动到戊戌变法，中国历经
大大小小的磨难，仍停留在落后的封建社会。“从来如此，
便对吗?”直到这时，中国才开始觉醒。中国觉醒的人，肩住
了黑暗的闸门，放他们到宽阔光明的地方去。各种文人志士，
青年学生奋起勃发，力志挣脱传统社会的束缚，找寻中国未
来的光明前途。

以青年之名，放眼当下中国。前人已为我们铸造了一个强大
的国家，中华人民共和国屹立在世界的东方熠熠生辉。我们
生活在一个幸福的年代，享受着美好生活。国家的强大，人
民的幸福需要人来支撑，不计其数的青年先驱投身于此，只
为一腔爱国之心，而血洒江河。我们和前人比无疑于是幸福
的，和那个充满战乱的年代比，我们青年一代享受了太多幸
福，应该向前人学习，而对即将到来的“五四青年节”，我
们更应该学习其中的爱国精神、奋斗精神，了解家国情怀，
共筑爱国梦。

以青年之名，传承五四精神。鲁迅先生说：“愿中国青年都
摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者流的话，做能做
的事，发能发的声。有一分热，发一分光，就令萤火一般，
也可以在黑暗中发光。不必等候炬火，你便是的光。”是的，
我们青年一代是光，有一份热，便发一份光。“中国的青年
运动有很好的革命传统，这个传统就是‘永久奋斗’。我们
共产党是继承这个传统的，现在传下来了，以后更要继续传
下去。”我们作为中国青年，实现中华民族伟大复兴，是我
们这代青年的重任，理应争做传承五四精神的继承人。



以青年之名，付诸实行优良品质。在看当下，这一年的中国
历经病毒的洗礼而越发强大。在新型冠状病毒的面前，我们
青年一代毫不畏惧。不计其数的青年志愿者们发光发热，抗
击在疫情一线，争做时代新青年。无论是面罩下满满勒痕的
年轻面孔，还是自愿请求的援鄂护士，他们担起时代的重任，
发扬中华民族的优良品质。这些都是值得我们去学习的榜样，
以青年之名，贯彻五四精神不只是说说而已。

白日莫闲过，青春不再来。正因为我们是青年，正因为我们
是新的一代，我们更要弘扬五四精神，以青春之名，发扬光
大，以青年蓬勃姿态，迎接中国更好的明天。

五四青年感悟心得体会篇五

穿岁月峰头，伴历史云烟，我们迎来了又一个五四青年节。
忆往昔，一代代优秀青年踏着五四的脚步，跟随时代的强音，
建功立业，成为了时代的英雄。作为新一代90后铁路人，我
们承载中国铁路的希望，肩负着党和国家交给我们的重任。
肩负起新时代赋予的使命，我们应该以舍我其谁的决心展现
出新时代铁路人的新担当、新作为，回馈新时代的初心不改，
造福中华民族的热情不减，锐意进取，奋勇向前。

还记得20__年身为刚刚参加工作的我，面对所有的一切都不
是很熟悉，刚开始真是有点力不从心。此时，很多人帮助了
我，令我很是感动：队长和车长经常关心我们的工作和生活，
无私分享自己的经验方法，一直提醒我们注意安全，还陪同
我们夜间值乘，陪同我们熬夜作业；车长在我值乘过程中亲
自示范指导，帮助我疏通洗面间堵塞的管道，帮助我解决比
较棘手的旅客纠纷；临车厢的老乘务员也给了我很多建议，
当中途旅客骤然增多时，帮助我查验车票，当车门因冰难开
时及时给予我帮助，提点我很多注意事项和工作技巧……这
一桩桩一件件的感人举动都深深烙印在我内心深处，大家就
像一家人。



在加入铁路客运这个大家庭后，“以服务为宗旨,待旅客如亲
人”的服务宗旨就一直作为我工作的准则，因为只有用高品
质服务才能才能让客户的满心满意；只有待旅客为亲人才能
真正的把工作落到实处。细微地见服务,点滴处显真情，颤颤
巍巍的老人上车了，我们赶忙上前扶一把;抱着孩子的妇女下
车了，我们急忙用手接一下;疲惫的顾客困了，我们提醒注意
个人财产安全;饥饿的旅客拿起了零食，我们就随手递给她一
个方便袋；顾客起身了，提醒他带好物品；在列车即将到达
车站后，提醒即将到站的旅客不要忘记下车……乘务员虽然
是一个平凡的工作，但是只要我们从工作的点滴做起，从细
微处着手，我们一定能做出不平凡的业绩。

20__年的中秋、国庆，双节一前一后结伴而来，自古以来中
秋佳节就是家人团聚的时刻，但是作为一名乘务员，从参加
工作那一天开始，就意味着节日放假的概念从此与自己无关。
铁路是半军事化管理单位，乘务员就是战斗在这片没有硝烟
的战场上的排头兵。相对于平时，因为过节大家都着急回家，
这时候我们的工作更要细致认真，虽然万家灯火时不能与家
人团聚，但是能把天南海北的旅客安全的送达目的地，看到
他们脸上洋溢的笑容，心中有种莫名的成就感。

还记得今年春运时的情景，因为自己也经历了几次春运了，
所有工作已经是得心应手，开门、挂牌、检票、关门、开厕
所门、互检边门、整理行李……而且乘客们也很配合地整理
自己的行李，行李架上的东西摆放得整整齐齐，过道旁也堆
放着行李。经历了一个多钟头的嘈杂后，车厢里的乘客都安
静下来了，有的在座位上闭着眼睛休息，有的在过道上用报
纸垫着坐互相靠着休息，有的站着靠着座位或过道的一些门
壁上。春运期间最难的就是打扫车厢卫生，因为人多而且空
间有限，给我们的清洁工作造成了很大障碍，但乘客的理解
与感谢却可以给我们无限的动力。虽然有时候心中有点委屈，
也会无端的产生对家人的思念，但能看到那么多乘客能回家
过年的喜悦，我们的心早已满足。



我们正值风华正茂，满腔热血，我们一定能以“乘风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的勇气，“路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索”的精神，“天生我材必有用，千金散尽还复
来”的自信，共同努力，以我们的前辈们给我们留下的宏伟
蓝图，去续写铁路美好的未来。


