
2023年以快与慢为题 为题写心得体
会(优质8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

以快与慢为题篇一

第一段引出题目，阐述写作的重要性和挑战性

写作是一种表达和交流的方法，它可以帮助我们整理思绪、
传达观点，并激发读者的共鸣。然而，在写作过程中，往往
会遇到许多困难和挑战，其中最困扰人的问题之一就是如何
给文章取一个合适的标题。题目不仅要简洁明了，还要能准
确概括文章的主旨，引起读者的兴趣。为题写心得体会，是
我在写作过程中的一次思考和总结，希望能对大家有所启示
和帮助。

第二段分析题目的重要性和作用

题目在文章中扮演着极其重要的角色，它是文章的门面，能
够吸引读者的注意力，引导读者进入文章的世界。一个好的
题目应该能够概括文章的核心思想，能够让读者在短时间内
了解到文章的主题。同时，题目也是文章内容的归纳和总结，
它能够帮助作者梳理文章结构，确保文章的逻辑清晰，层次
分明。

第三段探讨为题写的技巧和方法

为题写是一门艺术，需要一定的技巧和方法。首先，题目要



简洁明了，字数控制在一定范围内，能够在一瞬间吸引读者
的注意力。其次，题目要准确概括文章的主旨，避免误导读
者。文章的核心思想和主题应该在题目中得到充分体现。最
后，题目要有吸引力，能够引发读者的兴趣，激发他们继续
阅读下去的欲望。可以借用一些修辞手法和修饰词语来增加
题目的吸引力。

第四段分享在为题写过程中的心得体会

在我自己的写作中，我发现为题写是一个需要多次修改和完
善的过程。起初，我会在草稿纸上写下我文章的关键词和主
旨，然后根据这些要点进行头脑风暴，尝试不同的表达方式。
我会尽量避免使用抽象和笼统的词语，而是使用具体、生动
的词汇来给文章增添色彩。有时候，我还会参考其他优秀作
品的标题，寻找灵感和启发。最后，我会反复修改和调整题
目，直到找到最合适的那一个。

第五段总结为题写的重要性和写作的收获

写作是一门艺术，而为题写更是其中的一项关键技巧。拥有
一个好的题目，不仅可以吸引读者的注意力，还能够准确概
括文章的主旨，提升整篇文章的质量。通过不断的实践和尝
试，我逐渐掌握了一些为题写的技巧和方法，也感受到了写
作的乐趣和成就感。我相信，只要不断努力和学习，我们都
能写出更好的文章，给读者带来更多的启示和思考。

以快与慢为题篇二

夜，还是那么静，星星眨着眼睛闪烁在空中，你可知道，这
种景象在农村才会看到，依恋这种感觉，十四年了。就像依
偎在妈妈的怀抱，总以为自己可以这样一辈子，被妈妈
的“惯爱”养了十四年。

这一年，十六岁。



离开了家，妈妈说“蒲公英总要离开根去自己创造未来”。
妈妈的这句话，我不会忘记，话语很平凡却告诉我，我长大
了，注定了成长的路不是顺利平坦的，忽然之间我发现自己
那么害怕夜的寂静，我想念妈妈，我不想长大。

高一的下半学期，我终于看到了我平生最不愿意看到的结果，
听到同学们说那个同学好差劲，还是农村的！我流下了眼泪，
自然是不愿被人看到的，都说“穷人的孩子早当家”，可我
却没有一点点志气，我的朋友很少，是因为我不愿意说话，
我知道，用那个叫“自卑”的词来形容我真是很恰当了。

紧接着高一的末尾，又发生了一件事，那个记忆中一直坐在
轮椅上的爷爷，去世了，他经常说：“宝贝，你要好好学，
长大要给爷爷看病啊！”

这个时候的爷爷，真的好可爱，他从小就不会走路，以前的
经济条件不好，我经常看到他在马路上爬着，爬过这家的门，
爬过门前的桥，爬过机动车辆的行驶道路，手套一双双磨破，
我经常问他要去哪，他的答案简单，“我要看看自己到底有
多渺小”，终于，他有了属于自己的轮椅，他熟练地操纵着，
从家里转到吴忠，再转到银川，皮肤晒伤了他却没有停止过，
我依旧可以看到他脸上那可爱的笑。这样的日子并没有太久，
一辆卡车撞到了他的轮椅，压过了他的身体，压碎了一个孙
女的心。出事那天，大人们说，他用最后一点力气爬到了轮
椅边，一条长长的血迹，一种无力挽留的幸福，还有，他握
紧了拳头，眼角没有眼泪的痕迹。

我知道，爷爷没有违反交通规则。泪绝情地变干了，蒲公英
飞走了，该长大了。

我听到好朋友一句话，“人穷志不穷！”

或许有人说这样的经历算不上挫折。是啊，比起那些身患绝
症，无父无母的孩子，这算什么。终于有勇气面对流言蜚语，



终于有勇气接受长大的事实，终于有勇气收起无邪的泪滴。

我知道爷爷握紧的拳头是什么意思，是坚强，是奋斗，是最
无助的时候的一种信念——自立。

夜那么静，在天国里的爷爷，我长大了。

以快与慢为题篇三

刑法是一门与人类社会生活密切相关的法律学科，它规范了
不同行为的合法与非法，以及对非法行为的处罚和制裁。作
为普通公民，了解和理解刑法的重要性不言而喻。通过学习
刑法，我们可以更好地保护自己的权益，了解自己的权力和
义务，更好地适应社会环境并与他人和谐相处。以下是我对
刑法的一些心得体会。

首先，刑法的存在与作用是必需的。刑法的出现是为了维护
社会的公正与正义，保护社会成员的生命、财产和人身安全。
它既是一种保护机制，也是一种威慑机制。刑法通过对犯罪
行为的明确界定，为人们提供了一个公正的社会秩序与公共
安全的保障。在没有刑法的社会中，人们将无法保证自己的
安全和权益得到保护，社会秩序将无法维持，人们的生活将
陷入混乱和恐慌。

其次，刑法的适用应该依法公正。刑法作为一种法律规范，
它的适用必须以法律为依据，并遵循公正、公平的原则。法
律的适用有时很复杂，需要法官或执法机关根据具体情况做
出决断。然而，这种决断必须基于法律的规定，不得违背法
律的精神和意图。因此，在刑法的适用中，必须保证公民的
合法权益不受侵犯，同时确保犯罪分子得到应有的惩罚和制
裁。

再次，刑法的实施需要全社会的共同参与。刑法是一种社会
公共管理，它的实施需要全社会的共同努力和参与。一方面，



执法机关必须配以充足的资源，保证其执法行为的合法性和
公正性。另一方面，公民也应该参与到执法活动中去，积极
举报犯罪行为，配合执法工作。只有全社会的共同参与，才
能形成一个协作有力的执法网络，最大限度地减少犯罪行为
的发生，并保护公民的权益。

最后，刑法的教育和宣传也很重要。刑法是一种抽象的法律
规范，对于普通公民来说，不太容易理解和消化。因此，我
们需要通过教育和宣传的方式，让更多的人了解和理解刑法
的基本原则和规定。通过普法教育，我们可以培养公民的法
律意识和法治观念，使他们在面对法律环境时能够自觉遵守
法律，积极维护社会的和谐稳定。同时，刑法的宣传也可以
起到警示和威慑作用，通过案例和实际操作，让人们深刻认
识到违法犯罪行为的后果和危害。

综上所述，刑法对于维护社会的公正与正义、保护人民的权
益具有不可替代的作用。作为普通公民，我们应该深入了解
和理解刑法的基本原则和规定，做到知法、守法、用法，以
保障自身的安全和权益，并为社会稳定和谐贡献自己的力量。
同时，刑法的适用和实施需要全社会的共同参与，才能达到
预期的效果。只有通过教育和宣传，让更多的人了解和遵守
刑法，我们才能建设一个更加公正、安全和美好的社会。

以快与慢为题篇四

刑法作为法律的一部分，是指导和规范社会行为的重要工具。
作为一名法律工作者，我深入学习和研究刑法，并结合自己
的实践经验，对于刑法有着深刻的心得体会。下面我将从刑
法的定义、刑罚的目的、刑事责任、证据的重要性以及刑罚
的适用原则等方面展开论述。

首先，刑法是国家法律体系中的一部分，是国家为了维护社
会秩序和保护公民利益所制定的法律规则。刑法的主要目的
是通过规范人们的行为来维护社会的安全和稳定，保护公民



的生命、财产和人身安全等基本权益。刑法规定了各种犯罪
的构成要件和刑罚的确定方法，为司法机关提供了适用法律
的依据，使其能公正、公平地处理刑事案件。通过刑法的制
定和实施，可以保障社会秩序的稳定和公民权益的合法性。

其次，刑罚的目的是通过对犯罪行为的制裁和惩罚，达到预
防犯罪和保护社会安全的目的。刑罚的目的主要分为三个方
面：一是惩罚罪犯，使其得到应有的法律制裁，以让其对自
己的罪行产生反思和悔改；二是警示作用，对于其他可能犯
罪的人起到威慑和恐吓的作用，促使其遵守法律规定；三是
预防犯罪，通过给予犯罪行为相应的禁止和惩罚，有效遏制
犯罪的发生，保护社会的安全和公民的权益。

再次，刑事责任是刑法的核心概念，是指犯罪行为所应承担
的相应法律后果。刑事责任的形成需要满足三个要件：一是
犯罪行为的主体应具备刑法规定的刑事责任年龄，即具备刑
事责任能力；二是主体的行为必须符合刑法规定的犯罪构成
要件，即构成犯罪；三是主体的行为要具备法定的过错或犯
罪意图。只有当以上三个要件同时具备时，才能认定犯罪行
为的刑事责任，给予相应的刑罚。

此外，证据在刑事案件中具有重要的作用。证据是指可以用
来证明事实真伪的客观事物。在刑事审判中，证据的收集和
运用对于查明案件的事实真相至关重要。只有在充分收集有
效的证据的基础上，才能做出正确的判决和裁决。同时，合
法、合规的证据收集和运用，也是保障犯罪嫌疑人的合法权
益和司法公正的重要保障。因此，证据的收集及其运用必须
符合法律规定，确保证据的真实性和有效性。

最后，刑罚的适用原则是指在判处刑罚时需要遵循的一些基
本原则。刑罚适用的原则主要包括法定原则、平等原则、人
权原则和充分量刑原则。法定原则要求刑罚必须有法可依，
不能有法无位；平等原则要求对于同类犯罪行为，要给予相
同的刑罚；人权原则要求在刑罚的适用上要保障犯罪嫌疑人



的人权，既不能过分轻判，也不能过分重判；充分量刑原则
要求刑罚的程度应当与犯罪的严重程度和犯罪人的个人情况
相适应。

总结起来，刑法是指导和规范社会行为的法律规则，其目的
是为了维护社会秩序和保护公民权益。刑罚的目的是通过对
犯罪行为进行制裁和惩罚，达到预防犯罪和保护社会安全的
目的。刑事责任的形成需要满足刑法规定的刑事责任年龄、
犯罪构成要件和过错或犯罪意图。证据在刑事案件中起到重
要的作用，对于查明事实真相和保障司法公正具有重要意义。
刑罚的适用原则主要包括法定原则、平等原则、人权原则和
充分量刑原则。刑法作为法律的一部分，对于维护社会秩序
和保护公民权益具有不可替代的作用。作为法律工作者，我
们应当深入学习和研究刑法，不断提高自身的专业素养和法
律素质，以更好地履行我们的职责和使命。

以快与慢为题篇五

当唐帝国在东方焕发出昂扬的升幂里是，你们来了，以以为
求学者的身份，向大唐学习当时先进的科学，技术，文化。
可以想象，当时我们的关系多么地亲密啊!可以在一起吟诗，
赏月，做画……千年的友谊啊。

而这一切，都已被摧毁了。

当你们带着枪炮和尖刀踏入中国土地的时候，当你们把罪恶
的双手伸向中国的时候，我知道，一切都回不去了，一切都
不复存在了。

扩张的野心早已代替了对中国的崇敬之情，作为你的保护国
的中国成为了你的征服目标。

在每个中国人心中，近代的中国是所有中国人心中的一块伤
疤，一块需要几十年甚至是几百年才会慢慢愈合的伤疤，亦



或许它永远不会愈合。它是中国人不愿提及的一段屈辱，一
段痛苦的回忆。

而在这近代历史之中，只有你们——我亲爱的朋友，你所给
予我们的伤痕最深痛。相信吗，当你发动甲午战争，强占台
湾岛;当你跨过鸭绿江来到东北，建立伪满洲国;当你在取代
德国“管理”山东半岛时，我们的内心是多么的愤恨，在心
中恨恨地咒骂;你相信吗，当看见自己的同胞在你们的铁蹄下
遭受蹂躏是，我们怎么不会悲伤，只是，悲伤久了，倦了，
麻木了;你相信吗，当我们看见战场上累累的白骨时，我们的
心是那么地沉重，是多么想和你们决战啊。

你们知道吗，当生还者在南京街头缓慢地爬行时，满脸沾上
的是鲜血和灰尘，还有无助的泪水。烈火在南京城内肆无忌
惮地狂舞。血流成河，把整条长江都染成了红色。我们内心
是多么的无助啊。恨自己，也恨你们，恨自己的能力有限，
也恨你们的如此残忍。

每当那些片段出现在脑海中，我们每个人只有沉重的心情，
相信吗，仇恨，是我们中国人对你们的感情，如果那也叫做
感情。

当年，无数的生命在你们的毒气攻击下哀叫着，绝望地死去;
在你们的细菌基地声嘶力竭地哭泣，活活地被解剖，痛苦地
死去;在南京，无辜的群众被无情地扫射，活埋，或是成为竞
赛的工具，成为被蹂躏者。无论在哪里，我们似乎都是一群
手无寸铁，只等被杀的“木偶”。

曾经有太多太多的记忆让我们不堪回首，只要我们一闭上眼
睛，历史中那些惨烈的画面就出现在眼前，虽然时光已向前
迈进了几十年，但那些记忆似乎已深深烙在我们每个中国人
的心中。我们不知道该怎么面对你，该怎么原谅你。

现在，我们正在努力，努力把祖国建造得强大，我们也在盼



望，盼望你向我们道歉。

该怎么办，我亲爱的朋友?

如今，东京的樱花应该开了吧，春天应该来了吧!

以快与慢为题篇六

作为一门重要的法律学科，刑法对于维护社会公平正义、保
护公民权益起着至关重要的作用。通过学习刑法，我深刻认
识到刑法的重要性，并对其中的理念和原则有了更深入的了
解。下面，我将从刑法的基本概念、目的和特点等方面述说
我的心得体会。

首先，刑法是为了维护社会秩序和公平正义而存在的。在社
会生活中，人与人之间难免会有矛盾和冲突。刑法通过规范
个人行为，确保社会的正常运行。它通过对违法行为的惩处，
满足受害人和公众的正当诉求，维护社会的稳定和安全。同
时，刑法也以平等、公正为原则，减少对无辜的伤害，保护
公民的合法权益。

其次，刑法的目的在于惩罚犯罪、改造犯罪人。刑法的首要
任务是对犯罪行为进行惩罚。通过有效的刑罚，使犯罪者得
到应有的法律制裁。这种对犯罪的惩罚不仅是为了保护公民
的人身安全和财产利益，更重要的是通过对犯罪的严惩，给
予犯罪者必要警示和震慑，减少类似犯罪的发生。另外，刑
法也关注犯罪人的改造。通过刑罚的施加，使犯罪人认识到
自己的错误，意识到法律的威严，引导其重新回归社会，实
现法律的目的。

再次，刑法具有一定的特点和原则。其中，法定原则是刑法
的核心原则之一。法定原则要求法律规定明确，并采取事前
限制个人自由的手段进行干预。这种原则保护了公民的权利，
避免了滥用刑罚的情况出现。另外，刑法还具有最小侵害原



则。最小侵害原则要求对犯罪行为进行必要的惩罚，避免过
度侵害犯罪人的权益。此外，刑法还注重犯罪人的人格尊严
和人权保护，以及对危害程度的评估等。

最后，刑法的实践应该注重程序正义和量刑公正。程序正义
是指刑法实施过程中的公平和公正。它要求在刑事诉讼过程
中依法做出判断，确保受审人的权利不受侵犯，同时充分保
护其合法权益。量刑公正是刑法实施的关键环节。刑法实践
中，应该根据犯罪的具体情节和危害程度，科学公正地确定
刑罚的种类和程度。必须充分考虑犯罪人的个人、家庭背景，
避免单纯机械化地判断，确保刑罚符合刑法的原则和目的。

综上所述，学习刑法让我更加深刻地理解了刑法的重要性和
原则。它不仅维护了社会的正常秩序，保护了公民的合法权
益，更重要的是通过对犯罪的惩罚和改造，为犯罪人提供了
重新融入社会的机会。刑法的实践应该注重程序正义和量刑
公正，确保刑法的公正性和有效性。在今后的学习和工作中，
我将对刑法的理论和实践更加深入地研究，不断提高自己的
法律素养，为维护社会的和谐稳定贡献自己的力量。

以快与慢为题篇七

小时候，妈妈总让我做一些家务活，我最讨厌做家务活了，
所以每次都故意偷懒。

这件事一直到小学三年级才发生改变。有一次，我发现同桌
的抽屉非常乱，简直快要看不下去了。于是，我在他出去玩
的时候偷偷把他的抽屉整理了一番，结果呢，他回来的时候
大吃一惊，好好感谢了我。

经过那一件事，我渐渐开始喜欢起整理东西来。

平时没事情干时，我总喜欢整理自己的书桌和书包，每次大
约都会整理好几个小时，虽然整理完没多久又乱了，可我还



是不会放弃。慢慢地，我整理东西的的能力开始提升。

我几乎每天都会整理自己的东西，就连一个细小的东西也不
放过。我发现我们家的钟点工每次都把我的房间该理得不理，
不该理的理，给我造成了很多麻烦。每当我整理东西时，我
总会先把所有垃圾扔掉，再开始整理。

家长每次都说我整理得已经很好了，但我却认为这还不够好。
我总是自认为自己以后肯定会成为很好的保洁员，可是家长
去丝毫不理会。

俗话说：天生我材必有用。每个人都有不同的才能，整理也
是一项很重要的能力哦！

以快与慢为题篇八

漫步在阳台，天空没有太暗，周围很静，只听见拖鞋踏地的
声音。

停下脚步，仰望天空。

已过夕阳，抬头不见太阳，也未望到月亮。

又过了许久，天空暗下来了，迟迟未来的月亮终于“上岗”
了。两片乌云挡在月亮两旁，慢慢儿的，月亮才羞涩地探出
头来。

终于，一轮明月悬挂在了夜空。不像太阳一样刺眼光亮，相
反的，月光十分柔和，但却又露出一丝忧伤。

高挂空中的月儿，宛如一汪不可玷污的清泉，清澈透亮；犹
如一颗未经雕琢的珍珠，纯净透白；好似一面镜子，反射出
太阳的亮光。



高挂空中的月儿，丧气地俯视着人间的丑恶，微笑地欣赏着
人类的友好。而自己，任劳任怨地每天为穷苦家的人们，提
供仅有的光芒。

这不是最美的奇观吗？

五年级:冯晓欧


