
2023年老人与海读后感(通用10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起
来看一看吧，希望对大家有所帮助。

老人与海读后感篇一

《老人与海》这本书讲述的是老人圣地亚哥是个“背运”的
渔夫，一连八十四天没有捕到鱼，第八十五天出海，经过三
天两夜的搏斗，终于捕获了一条巨大的马林鱼。然而命运却
总是在捉弄这位老人，在与各类鲨鱼进行数次搏斗后，他终
于回到了港口，可惜的是，与他一道归来的只有大马林鱼的
残骸了。

在我看来，这本书是一部以悲剧为结尾的小说，但它悲而不
哀，且有着一股不服输，不认命的气概在里头。这种气概正
是主人公圣地亚哥身上所具有的、值得我们每个人学习的精
神。

作者在圣地亚哥杀死大马林鱼后的归程泼墨如云，详细地描
写了圣地亚哥与各类鲨鱼搏斗的过程。通过一次比一次凶猛、
一次比一次多的鲨鱼、一次比一次低劣的武器及一次比一次
疲倦且疼痛的身躯，让一个硬汉英雄活灵活现。

“人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，但不能被打败。
”这是老人所说的话，也是他终身奉行的生活准则。

在与鲨鱼们的数次搏斗中，他“明知不可为而为之”，每一
次都拼尽全力去取得胜利。最后与他一同回归的大马林鱼用
自己的残骸告诉世人：圣地亚哥从未放弃。他只有一个想法，
那就是--一战到底！



但这本书所想告诉我们的并不仅仅只是一位英勇无畏的老人
的故事。我们需得拨开云雾，才得以窥见明月真容。老人其
实象征着我们每一个人，每一个外部遭受困厄、精神依旧高
贵的人。而抢手的大马林鱼则是我们的理想，鲨鱼们自然就
是我们通往心中所向之地时遇到的种种荆棘与陷阱。

在未来的人生旅途中，我们应如老人一般，时刻怀着“宁悔
不败、一战到底”的精神，去为自己的理想奋斗。胜了，则
皆大欢喜；倘若不幸一些失了手，那也虽败犹荣！

老人与海读后感篇二

当认真看完一本名著后，大家一定都收获不少，为此需要认
真地写一写读后感了。为了让您不再为写读后感头疼，以下
是小编为大家整理的老人与海读后感精选，欢迎大家分享。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打败。
”《老人与海》文中曾这样说到。人可能失败，但重要的是
如何面对失败。失败后，要重新站起来，继续拼搏，为胜利
而战。即使最终无法成功，但仍应该做一个毫不畏惧失败的
英雄，至少我们可以说：“我们来到过，我们看到过，我们
尝试过。”

《老人与海》这个故事讲的是一个捕鱼老人在八十四天之中
没有捕到任何鱼，决定独自到远海去捕鱼。一条大马林鱼上
钩了，可老人在短时间内无法征服它。但老人下了决心，奋
力与大鱼斗争，直到它被绑在船边。在血腥味的吸引下，鲨
鱼们一次又一次地向大马林鱼的尸体发起攻击，以至于老人的
“战利品”最终只剩下一架骨骼。老人又重返家园，再一次
梦见了狮子。

拼搏，老人朝着希望努力拼搏。



在宽广的海面上，痛苦一次又一次的`来临，困难一次又一次
的成为绊脚石。可老人退缩了吗?没有。他想过放弃吗?也许
有，但在勇气与坚强信念的支持下，他还是坚持了下来。在
困难面前，老人并没有屈服。老人是一个英雄，是一个战无
不胜的巨人!

毅力，老人有着坚强的毅力。

他忍着剧痛，却依然在与大马林鱼作斗争，依然在完成自己
的使命。毅力就是成功的保障，成功的路上不可能一帆风顺，
也许困难重重，也许艰难险阻。但也不能阻挡一个有毅力的
人的脚步。“困难像弹簧，你弱它就强，你强它就弱”有了
毅力，就有了勇气;有了勇气，就有了克服困难的决心;有了
决心，再大的困难也不成问题!

老人在神志不清时，毅力使他坚持了下来。与大马林鱼进行
生死搏斗，与鲨鱼拼命抢夺，若没有坚强的毅力和坚定的决
心怎能做得到呢?在拨开重重困难迷雾之时就会见到新的光辉，
“不经历风雨，怎么见彩虹。”在经历磨难之后，才会变得
更加坚毅，更加勇敢，才会看到新的希望。回首望去，才发
现自己走过的路是多么坎坷，自己所做的事是多么不容易。
并且会为自己感到骄傲，毫不后悔。看到自己留下的脚印，
内心又是多么惊喜。老人看到大马林鱼的骨骼时也会有同感
吧!

坚持，老人始终坚持，从未放弃。

“我奉陪你到死”这是老人对大马林鱼说的话。他下了决心，
也会为这个决心负责。痛苦一次又一次来袭，老人感到自己
快要不行了，可他仍然坚持，履行自己的诺言，甚至把自己
的生死置之度外。老人可能在心中提醒自己：坚持，坚持就
是胜利。当老人用尽最后一丝力量把大鱼束缚时，他长长出
了一口气，是立刻感到身心疲惫呢?还是精神焕发，丢掉了所
有痛苦，高兴得几乎跳跃呢?老人的感觉可能介于两者之间，



因为他是一个有理想、有目标又有涵养的老人。

坦然，老人坦然面对困难。

鲨鱼到来时，他毫无畏惧，而是使自己的内心平静下来。决
心、坚毅使他的头脑十分清醒。十分清楚自己要做什么，要
面对什么，要克服什么。他选择了勇敢面对。真的，勇敢面
对，没有什么可怕的。

拒绝，老人拒绝孤独与黑暗。

在茫茫大海中，老人不止一次的提到那个男孩，不止一次的
说过：“要是那个男孩在该多好。“但事实上，克服困难的
只有他一个人，面对黑暗与孤独的也只有他一个人。而男孩
只能默默的祝福他。所以，他甚至把自己的敌人——那条大
马林鱼当作朋友;一只鸟儿落在船上都会引起他的注意。老人
总会给自己找点乐子，使自己不再孤独。

那么，老人究竟有没有成功呢?他成功了!因为他已经克服重
重困难，坚持了下来。他战胜了自己。虽然大马林鱼只剩下
一架骨骼，但骨骼就是一种精神，是不屈不挠、有着顽强毅
力的精神!

一个朴实的老渔夫，所说的，所想的却都是真正的人生哲理，
为什么呢?因为他曾经经历过。作者海明威又何尝不是这样?
海明威遭受了病痛和精神抑郁的折磨，但他仍然坚强，从不
屈服。于是他塑造了一个坚毅老人的形象，实际上是暗喻他
自己。

不管有多少困难，什么困难，只要有决心、毅力，并且付出
努力，问题总会迎刃而解。勇敢面对，胜利就在前方!努力拼
搏，就会成为最后的赢家!



老人与海读后感篇三

我小心翼翼地拿起笔，一笔一划地模仿着老师的样子在纸上
认真涂抹。可画出的画却漏洞百出，我常常为自己画不好而
懊恼。我开始觉得绘画实在太难，觉得自己无法坚持学习了。
妈妈为了鼓励我，特意挑了一幅“好画”装裱起来，还喜滋
滋地把它挂在家中最显眼的墙上，一有来人总不免大肆“炫
耀”一番。在妈妈的糖衣炮弹下，我继续坚持着。

回首过去五年，每当我看到那幅“好画”，我觉得它既幼稚
又可笑。回首过去五年，我的耳边总时时传来妈妈“精彩极
了”的话语。回首过去五年，我一步一个脚印，在绘画这条
道路上坚持前行，有眼泪，有汗水，更有收获。是坚持让我
的绘画水平不断的提高，也是坚持让我享受着绘画的乐趣。
在新年到来之际，老师又送给了我一份特殊的礼物——素描
班的结业作品：一幅笔法精致栩栩如生的素描小狗。是乐观
和坚持，它们这对密不可分的好朋友使我实现自己的目标，
达成自己的愿望。

《老人与海》的主角圣地亚哥，虽然年迈，但在遇到重重困
难时仍然保持乐观的精神，拥有着不同常人的坚定意志。

当他连续八十四天没有捕到鱼时，他放弃了吗？当他坚持了
两天两夜才刺死的大鱼却引来了一大群鲨鱼围攻，他退缩了
吗？当奋力反抗但还是抵挡不住鲨鱼的攻击，最终大鱼仅剩
下白白的鱼骨，他绝望了吗？显然没有。如果没有乐观的精
神，他恐怕也没有信心和勇气再次出海，继续他的捕鱼生活。
从老人身上，我们看到的是积极乐观的心态和坚持不懈的意
志。

高尔基曾说：“如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤
就会烟消云散。”每当遇到困难时，妈妈总是用幽默的故事
来开导我，用诙谐的语言来鼓励我，当我破涕为笑时，眼前
的困难都变小了，这大概也是一种乐观心态的养成。做自己



的主人吧，乐观和坚持会是你最大的武器！

老人与海读后感篇四

今天我学习了一篇课文《老人与海鸥》，我受益匪浅。

我为其中人与海鸥心中的那份真诚的友谊所感动，老人将海
鸥当作自己的子女看待，而海鸥也把老人当成自己的亲人，
以致在老人死去时它们愿意做老人的“白翼天使”成为他唯
一的守陵人。

我也疑惑过为什么海鸥与老人能建立起一段这么感人的友谊
呢？

通过了解我知道了原因，那不仅仅是因为老人对海鸥的喜爱。

老人每天要步行十余里路往返来喂海鸥，就连5毛钱一趟的班
车他也不做，而4元5角一斤的饼干他却毫不犹豫的买给海鸥，
而他自己的唯一奢侈品就是那两角一包的金沙江香烟。

从这篇课文中我得到一个结论：你对动物好；动物也会对你
好。每种动物它都是有灵性的，你对它的好它都能感觉得到。

老人与海读后感篇五

老人与海这本书是美国著名的大作家，厄内斯特.海明威
在1952年创作完成的。因为这本书给了人们许多启发和不少
深刻的道理，所以十分深受读者喜爱。

老人与海这本书的主人公是一个年轻的孩子和一个靠打渔为
生的年迈老人。这位在海明威笔下的老人运气似乎一会好，
一会差。差则他一连两个月零二十四天都没能打到鱼；好是
他认识一个孝顺的男孩，分到了一些似乎毫无作用却有好像
救命稻草的沙丁鱼。



命运之神大概是被这位拥有顽强意志的老人感动了，这位可
怜的老人终于捕到了一条几乎无人相信的特大鱼！但是，命
运之神对谁也都是公平的。果然，那条特大鱼的腥味引招了
好几条凶猛的海上猎手——鲨鱼。你想想看，几只鲨鱼围攻
你一个站在孤舟上的人，而且当时没有枪这些攻击力极强的
武器，相反，只有一些捕鱼的武器，你能不害怕的直到尿裤
子么？何况一个老人！但是，他以坚强不屈、临危不惧、迎
难而上的这三大精神，最终战胜了鲨鱼，也告诉了我们只要
有坚强不屈、临危不惧、迎难而上的精神，不管多难的困难
都会迎刃而解了。

在生活中也一样。比如，有一次我做一道数奥题，结果没算
出来。后来，我翻答案时，发现我那题就差一步便能解开了。
当时，我真后悔我当时迎难而下的决定啊！

朋友们，相信你们在老人与海中也能明白一些有价值的道理!

老人与海读后感篇六

在海明威《老人与海》的世界里，我们或许读到的更多的是
生命的韧性，读到的是一种抗击命运的人生。如今我在老人
的世界里读到了人生的选择，读到了人生的无奈，在海的世
界里读到了人性的反思。《老人与海》似乎在诉说着我们讲
不明的道理，似乎在讲述着老人的命运，在诉说着我们人类
共同的命运。

人生最大的痛苦到底是什么呢？

是选择，还是孤独？

是失败，还是毁灭？

我们每个人或许都拥有自己的答案，我们在选择的时候，就
会觉得选择是最大的痛苦，在孤独的时候就会觉得孤独是最



大的痛苦，在失败的时候就会觉得失败是最大的痛苦，而到
了毁灭时则会觉得自己是那样的愚蠢。

老人在被迫选择了那条海豚之后，对它无论使多大劲也无济
于事时，其他的鱼钩又被鱼儿咬动的时候。这时他有了第一
次选择，但这样的选择或许对于我们来说那根本不属于选择，
因为我们对于自己付出了许多而还未见失败的情况下，我们
始终是不会放弃。

在这做一个假设，倘若老人放弃了那条海豚，或许他不会在
海里待五天，或许不会失败。因为那或许是一条较适合的鱼。
或许也会成为第八十五天未捕到鱼的命运。老人也曾想过这
样的问题，但老人或许一直持着这样的信念：“人不是为失
败而生的，一个人可以被毁灭，但不能给打败。”所以他选
择的是不可以打败，与海豚共生死。

其实在人生的许多选择中，我们在得知自己的能力有限的时
候，我们应该学会去放弃，放弃并不等于失败，即便是失败
也没什么，至少我们不会被毁灭，留得青山在，不怕没柴烧。
放弃是一种美丽，我们只有放弃了才能去拥有新的属于自己
的东西。

倘若老人选择了放弃，或许到最后他拥有的并不是只有梦，
而是真真实实的生活。所以在人生的选择中，我们是强者，
但并不是战无不胜的强者，一个强者真正要学会做的是学会
去接受失败，学会去放弃本不属于自己的东西，人生便会多
些许快乐。

因为人生有许多的选择，所以无奈。

老人深爱着这一片自己一生出没的大海的仁慈和美丽，深爱
大海的飞鱼轻捷和不畏惧黑暗，深爱大海的鸟儿的柔弱和纤
巧。甚至他喜欢自己钓起被自己杀死的海豚，但为了生计，
他只有这样，只有去抗击大海，只有在心里把飞鱼当成朋友，



只有去可怜那些纤巧的小燕鸥，只有与海豚成为自己的敌人。

我们生活中有太多的无奈，但我们都不想去拥有，但倘若我
们一味的去逃避无奈的话，我们就会被生活抛弃。生活的真
实便是有生活的无奈，我们对生活的无奈我们只有去抗争，
因为世界本来就是一个弱肉强食的社会，我们不去吃人就会
被人吃掉。就象老人捕到的海豚一样，在它的一生也不知吃
过多少鱼儿，但它最后还是被鲸鱼吃的一干二净。

老人在生活的无奈中总是在证实着自己的人生，那我们生命
的价值真的需要去证实吗？

“他已经证实过上千回了，这算不上什么。眼下他正要再证
实一回。每一回都是重新开始，他这样做的时候，从来不去
想过去。”

在老人证实的生命价值的话里我们看到了我们的生命每一刻
都是一个开始，我们应该忘记这个世界有时间的存在，也只
有这样我们的活着才拥有活着的价值。

其实我们的一生都是在证实自己，我们本不希望向生活或向
别人证实什么，但如果我们没有去证实我们自己，我们就会
被生活所嘲笑，我们承受不了生活的嘲笑，所以我们只有去
承受生活的苦难去证实自己每一段路的价值。

在证实生命的价值时，我们需要的是学会去忘却自己的拥有，
我们不需要去用曾经拥有过的东西去安慰自己，我们每一次
的抗争都是一次开始，我们应该记忆倾空才能放下属于自己
新的东西。所以我们要铭记，生命之于我们的每一秒都象是
我们从娘胎里呱呱坠地一样诞生，都是一个新的开始，我们
才能去证实我们生活里每一秒的价值。

孤独是可怕而又能使人为人的感觉。倘若我们生活的每一天
都没有孤独感的话，那就证明我们的心灵已经失去了思想。



孤独是思想的胚儿，只有在孤独时我们才会去思索人生。

老人在孤独面对着无边无际的大海时，思索过鸟儿的人生，
思索过大海的面目，思索过人性的本质。

在他的思索里，他看见了一个弱肉强食的世界，看见了人与
自然有太多的不和谐，看见了人类那永恒的无奈，看见了人
类永恒的孤独和去改变孤独的信念。

孤独是固然可怕的东西，它能让心灵在看那一个心灵时显现
出自己的肮脏。能让自己的心理产生一种极度的心理不平衡
甚至是一种嫉妒。但他能让你在其中去看清自己，倘若你能
耐得住孤独，你就会在孤独中找到思索，找到属于自己的人
生。让你懂得、去珍惜你拥有的一切，能让你在心灵的深处
找到一片属于自己休憩的空间。

我们畏惧孤独，但我们又不能不去喜欢孤独，因为它是我们
人类永恒的东西，所以应该学会去认识孤独，只有这样我们
在迷惘中就会在孤独中去寻找我们人生的坐标，才能在孤独
中去寻找一个真实的自我，而不是畏惧、恐怖，人生也少些
许庸人自扰的成语出现在我们的身边。

我们在老人在出海里时看到的大海，看到的鸟儿，看到的飞
鱼和自己捕到了海豚里，或许我们看到的老人并不喜欢去捕
杀自然里的任何东西。他对它们更多是一种怜悯，他想逃避
这弱肉强食的社会，他不想再做一个社会的凶手，他为什么
几次说自己不相信教会，而又三番五次的去颂读《天主经》和
《圣母经》他并不是希望从这得到力量得到怜悯，而是希望
自己从此能得到解放。

金色海滩、白色海浪和狮子的戏耍是他在大海中看到的最自
然的东西。他希望这一切都能象金色海滩、白色海浪和狮子
的戏耍和谐，没有彼此间的伤害。他的梦里连最关心他的小
男孩都不会出现，因为人终究是人，童年是一个纯真，但以



后的岁月里或许就象海上的风暴一样变幻莫测，而大鱼为了
生存一样会去吞食更多的小鱼。他的梦已经是最为纯洁的梦，
他渴望的不再是人类的和平，不再是人类的生存，而是世间
万物的和平与生存。但这终究是一个梦，所以作者只有把他
写进老人的梦里。

还有太多的思索，思索……

老人与海读后感篇七

这个暑假，我捧着《老人与海》这本书，看得津津有味。让
我爱不释手。

这本书主要讲了：老渔夫圣地亚哥在海上连续八十四天没有
捕到鱼。第八十五天，老人一大清早就把船划出很远，他出
乎意料的捕到了一条比船还大的枪鱼。老人和这条大鱼周旋
了两天，用自己擅变聪明的头脑和自己所有的力气后，终于
叉中了它。鱼的血引来了许多鲨鱼，老人与鲨鱼展开搏斗，
努力地，机智的制服了鲨鱼，但是由于时间太久了，回到港
湾时，枪鱼被吃得所剩无几。老人看到这一切，却意想不到
的平静，接受了这件突然发生的事，仍然努力地再次捕鱼，
成果就是：他捕到了鱼。

“人不是为失败而生的。”这是圣地亚哥的信念。他在面对
艰难困苦时所显示的坚不可摧的力量是可贵的，现在有很多
人都缺少这种精神了，而这位老人却给我们树立了一个好榜
样。他是精神上的强者，是有着坚持不懈的信念的人。这种
意志和“人不是为失败而生的”的精神交汇在一起，是圣地
亚哥走向了成功的理由这可贵的力量值得我们学习。我们应
该学习圣地亚哥的品德，在困难面前不退缩，勇往直前。

圣地亚哥英雄式的斗争不仅挽救了自己，也鼓舞了他周围的
人，并使他们得到了精神上的升华。人是强悍的，人类本身
有自己的限度，但正是因为有了老渔夫这样的人一次又一次



地向限度挑战，超越它们，这个限度才一次次扩大，一次次
把更大的挑战摆在了人类面前。其实，老渔夫圣地亚哥这样
的英雄，不管他们挑战限度是成功还是失败，都是值得我们
永远敬重的。因为，他带给我们的是人类最为高贵的自信！

这是一个很好，语言很生动的一本书，我们也可以看一看！

老人与海读后感篇八

《老人与海》讲述了老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到
鱼的情况下，出海三天三夜，终于捕到了一条大马林鱼，但
在回港途中几次被鲨鱼袭击，使捕到的鱼只剩下头尾和脊骨。
这是一曲英雄主义的赞歌。文章塑造了一个经典的硬汉形象。
古巴的一个名叫桑提亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，
在一无所获的8天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老
人从来没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。
鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天
两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在
船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢？用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终
战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，
他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨
鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利



者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥
协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我
不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的8天
之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过也
没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢？用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到
一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因
为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现
了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一
个胜利者吗？老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信
心的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜
利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼
还是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸
上，也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，
老渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼



更没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可
以被摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信！

圣地亚哥是个可怜的老头——看上去似乎是的。海明威以自
己精炼的语言塑造了这个形象，可以说，海明威并没有给予
老人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚韧的形象。一个真
正的强者，只能被摧毁而不能被击败。

永不言败。这就是老人与海告诉我们的。

独自一个人出海打鱼，在一无所获的一个多月之后钓到了一
条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比
他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流
了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰
难考验，终于把大鱼刺死，栓在船头。然而这时却遇上了鲨
鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼
吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。这
一切的痛苦都是大海给予老人的，但是如果没有大海，那就
没有了这个不平凡的故事。正因为有了大海，才有了这平凡
的渔夫，才有了这硕大无比的鱼；才让渔夫钓上了这条大马
林鱼。

从一定的角度来说，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜大马林鱼，但是最终大马林鱼还是鲨鱼吃了，他只
是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼才
是胜利者。可是，从另一个角度来说，老渔夫就是胜利者，
因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和



投降。一个人可以被摧毁，但绝不能被打败。

但即便如此，都没有人敢说他不是英雄。这便是老人的伟大
之处。

那我呢？或许我觉得，所谓英雄离我太遥远，但是距离产生
美。而美又是在我们身边的。我不是英雄，也许永远不会是。
但是没关系，我有英雄之志，这就足够了。它告诉我的，并
不是事迹，而是精神和品质。它的存在是一种高尚的品德。
或许我正碌碌无为，但我不会让我迈向成功的步伐停滞。不
屈服于困境，不低头于失败，脚踏实地坚持不懈。这就是我
要做的，我该做的。

俗话说“人生能有几回搏”，我们要全力以赴，以坚持不懈
的精神去挑战，相信成功离我们将不再遥远。古人云：山穷
水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心的去迎接挑
战。因为我相信成功永远掌握在我们自己的手中！

老人与海读后感篇九

寒假里，我看了美国著名作家海明威写的《老人与海》，这
本书让我受益匪浅，懂得了许多道理。

书中主要讲了一位名叫圣地亚哥的渔夫，捕鱼技术很好，常
常能捕到味道鲜美的`鱼。可是有一天，他出海捕鱼时，一条
鱼都没有捕到，他一连撒了好几次网，都一无所获，他沮丧
地回到了家。接连几天，他都没有捕到鱼。他到酒馆去喝酒
时，有人嘲笑他：“我说圣地亚哥，你怎么了，几天都没有
捕到鱼？”但圣地亚哥没有气馁，每天还是坚持打鱼。圣地
亚哥连续84天都没有捕到鱼，直到第85天，他终于捕到了一
条超大的马林鱼。可是，一群饥肠辘辘的鲨鱼盯上了他的马
林鱼。老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，但最后只带回了一副巨
大的鱼骨架。



从表面上看，圣地亚哥失败了，他的马林鱼肉被鲨鱼吃光了，
但实际上他是成功的，无数人被他勇敢，坚持不懈的精神所
打动。

在生活中，我们也会遇到很多困难。有时想到放弃，不想再
坚持下去。前几天，我就因为觉得学毛笔字辛苦，觉得自己
写的毛笔字不好看就想放弃。这时，我想到了圣地亚哥，觉
得很惭愧，心中暗暗鼓励自己要认真学习，坚持下去。

书中说道：“人可以被摧毁，但不可以被打败。”坚持不懈，
你一定会成功。

老人与海读后感篇十

我读过的许多好书中唯一能让我真正感动就是著名作家海明
威写的《老人与海》。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔夫桑提亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看作失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼。尽管鱼肉都被咬去了，
但什么也无法摧残他的英勇意志。这本书向我们揭示了这样
一个真理：人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但
不能被打败。

以前，我做什么事只要有一点不顺利，就会退缩，有时还会
说上几句垂头丧气的话。在学习上，我只要有几次考试不是
很理想就没有信心。自从读了这本书之后，我知道了自己的
不足，学习上不再因为一两次不顺利而失去信心，而是越考
不好，就越要考好。

《老人与海》中，孤独的老渔夫桑提亚哥已经不仅仅是条硬
汉，他身上所体现的精神价值，完全是古希腊悲剧精神的现
代回响。在《老人与海》中，海明威终于为他所钟爱的硬汉
找到了灵魂，这灵魂就是人类亘古不变的永恒价值。



这价值中包括的就是人的自信。桑提亚哥连续出海八十四天
了，一条鱼也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样蓝，
是愉快的，毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼的小
孩，谈到他爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多大的
自信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是不
是？”

桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变化的自信，
是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲学中，即使
遭遇到了极点的背运，人也只能自信。

人活着，唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没
有任何必然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活着的，那么
支撑人生存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持
续那么多天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼
吗？因此人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。
正因为桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完
全的宽容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的
联系。

从物质上来说，老人搏斗了三天三夜的结果是失败了；但从
人的精神、从人的自信自尊，从人勇于和命运作竭尽全力的
抗争来说，桑提亚哥取得了胜利。

说到底，人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无
论取得多大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精
神和气魄的胜利，才使我感动，才使我和追随老人的孩子一
样，为他的悲壮落泪。


