
2023年帮妈妈拖地的感悟(大全9篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

帮妈妈拖地的感悟篇一

六一儿童节，爸爸妈妈不在家，我发现客厅有点儿脏，决定
把地板拖一拖。

我先从卫生间里拿一个水桶接了一些水，再拿一个拖把，提
着水桶来到客厅。我学着妈妈的样子，把拖把放进水桶弄湿，
就开始认认真真拖地。我拖完一个地方觉得拖把很脏，就拿
到水桶里清洗一下，清洗好了再拿出来拖。

客厅终于拖完了，我虽然很累，可是看着干净的`客厅，我觉
得很开心。

妈妈回来了，看见客厅这么干净，高兴地把我给抱了起来。
我心里美滋滋的：我也可以帮妈妈做事了!

帮妈妈拖地的感悟篇二

一天早晨，我刚从梦中醒来，妈妈就已经上班去了。我看到
杂乱不堪的房间，心想：趁妈妈不在，不如我来拖一下地，
给她一个大惊喜！

我马上行动起来，找到拖把，拿着它放入水池，拧开水龙头，
冲洗干净，听着哗哗的水流声，它仿佛对我说：“你真勤
快！”我心里特别开心，心想：拖地应该也挺简单的。

我开始拖了，我先往前拖，拖完后，才发现有一串脏脚印，



我很纳闷，心想：白拖了！看着那一串脏脚印，它像是在嘲
笑我，说：“等着瞧！”我冷静的思考了一会儿，终于发现
了问题，我换了个姿势，不一会儿，他们通通被我消灭掉了，
我乐呵呵地笑了！

看着干净的地板，我心里美滋滋的，心想：妈妈肯定会表扬
我的！

帮妈妈拖地的感悟篇三

一天，我正在看电视，妈妈拿着拖把准备拖地。我对妈妈说：
“我可以帮你拖吗？”妈妈高兴地说：“可以呀！”然后妈
妈告诉我拖地的步骤和要点，我心想这有什么难的'，不就是
把地拖一下嘛！妈妈把拖把浸湿并拧干后交给我，妈妈拖第
一遍，我拖第二遍。我拖到一半的时候就已经累得满头大汗
了，我擦擦汗又继续拖，拖完后看着地板像个大花脸似的，
咦？我很认真的拖了，为什么拖得不干净呢？妈妈看了看笑
着说：“因为你没有注意我说的要点，东拖一下，西拖一下，
当然会不干净了！做任何事情不能图快，图省事，一定要踏
踏实实才能把事情做好！磨刀不误砍柴工。”我惭愧的低下
头，又拿起拖把认真地把地拖了一下。

终于完成了，妈妈夸我是个爱劳动的好孩子，我可高兴了！
我下决心以后做事一定踏踏实实，通过这次劳动，我也体会
到了妈妈的辛苦！

帮妈妈拖地的感悟篇四

今天，爸爸不在家，妈妈有点残疾，我决定帮妈妈拖地。

我先用水把拖把冲干净，然后晾干，再把板凳和一些杂物挪
到一个地方，然后开始拖地。我先把茶几下面拖了拖，又把
沙发周围拖了拖，还把电视机的周围拖了拖，我拖了一下又
一下，累得腰酸背痛，满头大汗。



我想：爸爸拖地比我拖得多的多了，而我才拖了这么少，就
累得腰酸背痛，爸爸真辛苦啊！

虽然拖地很累，但是望着像镜子一样的地板，我真高兴。

从这件事中，使我明白了：一定要珍惜别人的劳动成果。

帮妈妈拖地的感悟篇五

今天，妈妈看见地板很脏，就对我说：“儿子，你能帮妈妈
拖一下地吗?地我会先扫好的。”我说：“那好吧。”说着，
我飞快地向卫生间走去，把拖把洗干净，准备迎接我的“任
务”。

看着拖得干干净净的地板，我舒心地笑了。地板好像也在说：
“谢谢你，小主人!”

帮妈妈拖地的感悟篇六

拖地是一件很普通的家务活，但要真正干好，却不是件容易
的事。寒假期间，我实实在在地拖了一次地，深切地体会到
了干家务活的“厉害”。

很早就想帮妈妈做家务，放寒假了，我打算把家里的地拖干
净，刚好到农历二十四，风俗上是把房子的日子。我就定在
这一天实施我的“宏伟计划”。

这天早上，我早早地起了床，吃完早饭，就立即投入“战
斗”。我拿拖把先从餐厅开始。我斗志昂扬地快速推拉拖把，
一下、两下、三下……十分钟过去了，餐厅的地变了样，看
上去干净明亮，看到我的成绩很直观地展现出来，我也感到
有很大的成就感，心情也很高兴。我带着炫耀的语气对妈妈
说：“妈妈，你总是把它看作一件大工程。看！这么简单，
简直是小菜一碟。”妈妈听了，笑道：“很好！希望你能坚



持下去。”“没问题！”我不以为然地说。

我喝了点水，拿起拖把开始打扫客厅。不一会儿，难题就来
了，一块地方不知沾的什么脏东西，怎么也拖不下来，我只
好在拖把上沾点水，先把它湿润了，再用拖把在原地使劲猛
拖，终于在我的胳膊就要“服软”的时候，脏东西也“服
软”了，脏东西终于被清干净了。

近二十分钟过去了，整个客厅终于拖完了。我头上的汗珠顽
皮地钻了出来，一部分合成团流了出来。我气喘吁吁地对妈
妈说：“妈妈，我的胳膊和腰怎么像灌醋了一样？”妈妈见
我累了，笑眯眯地说：“怎么样？累了就歇会吧！”我怀着
崇敬的心情对妈妈说：“您以前一口气都拖完了，我看着简
单，现在做起来难，但我会把计划实施完。”于是我坚定地
拿起拖把，进了卧室。挥汗如雨地干了起来。时间不知过了
多久，我也累得上气不接下气了，腰上像压了块石头似的，
直不起来，后来的“工程”质量也没有刚开始好了。等到我
坚持把厨房拖完时，我真想一下坐在地上好好的歇会。这活
儿太累人了！

通过这件事，我懂得了：做什么事都要有恒心，学习也是一
样，克服各种困难，不要怕累。还知道了坚持就是胜利的道
理，坚持把事情做到底，这样才能有始有终。

帮妈妈拖地的感悟篇七

今天是世界上所有妈妈的节日，我想到平时妈妈为了我辛苦
了，今天我要借着节日帮助妈妈做一件力所能及的事情。吃
过早饭，我眼睛到处转，心想：到底做什么呢？突然，我眼
睛一亮，对了，就拖地吧。说干就干，我去洗手间打了一桶
水，把拖把弄湿拧干，然后认真的拖起来。不一会儿，我的
头上就冒汗了，哎，才拖完两间房间……这时，我真的能体
会到妈妈的辛苦了，家务事看起来简单，还真的很累人啊。



妈妈，您辛苦了，我通过拖地知道了很多，以后我会主动去
做事，减轻您的负担。

帮妈妈拖地的感悟篇八

妈妈对儿女的爱都不一样，就像大树对叶子一样，每一片都
不同。有的母亲是温柔的爱，有的母亲是严厉的爱，还有的
母亲是默默的爱。而我却不明白妈妈对我的爱。

我才8岁的时候，妈妈就让我独自一个人出门，每次外出都如
同考验。慢慢的，我长大了，家中的家务都是我和姐姐做，
衣服也是我俩自己洗。我明白，妈妈是想让我锻炼独立生活
的能力。妈妈对我的爱是严厉的。

去年寒假在老家时，我由于水土不服，身上长了很多小痘痘，
又疼又痒的睡不着觉。妈妈也陪着我没有合眼。那个晚上，
天气很寒冷，我不停的在打喷嚏，“咕-咕-”这时，我那不
听话的肚子也开始闹了。我弱弱的对妈妈说：“妈妈，我肚
子饿了。”妈妈听了，从温暖的被窝里爬出来，套上一件外
套，准备去厨房给我做饭。我看到妈妈冷的直搓手，心疼的
说：“妈，我不饿了，你别去做了。”妈妈却执意给我做夜
宵。没过一会儿，妈妈端来一碗热气腾腾的面条，竟然一口
一口的喂我吃。我入睡了，可当我醒来的时候，妈妈还睁着
眼睛抚摸着我的头发……妈妈对我的爱是细心温柔的。

妈妈对我的爱永远不止这些，她对我爱的方式也有更多种。

记得有一次，我们语文考试，我考的很差，不敢告诉妈妈。
回家的路上，花儿无精打采的低着头，小草背对着我弯着腰，
连鸟儿都停止了歌唱，好像都在无声的指责我：你看看，你
考的多差!我心里更加忐忑了。回到家，我对妈妈说：“妈妈，
我今天才考了89分。”“什么?你是怎么考的?”我以为妈妈
要骂我了，这时妈妈却说：“你错在哪?是粗心还是不会，是
课外题还是课内题?这次既然没考好，下次努力就是了。”我



看，妈妈对我的爱，还有包容的一面。

这就是我的母亲，拥有多种表达爱的方式的`妈妈。我也爱
她!

帮妈妈拖地的感悟篇九

春节就要到了，大家肯定在家里打扫卫生吧，让自己的家有
一个新的感觉。我们家也是。我说我要帮妈妈。妈妈让我拖
地。

经常看妈妈拖地，我认为这事简直就是“小菜一碟”。也是
我拿起拖把就得意地拖了起来，没想到这碟小菜，还真难吃。
我费了好大劲才把前面的一块地拖干净，没等往前拖几步，
刚拖干净的地方又弄脏了，我急得抓耳挠腮。原来拖地那么
的费劲，妈妈拖地也是那么费劲，那么辛苦。

我以后也要学会做家务，讲卫生，不让妈妈那么辛苦了，那
么费劲了。

终于打扫完的时候，看着干净的家里我感觉特别的开心。


