
央视开学第一课观看心得(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

央视开学第一课观看心得篇一

2022开学季来了，我们的假期生活就此结束。每到开学的季
节，大家便会把目光放在“开学第一课”，全国的中小学都
开展观看“开学第一课”的活动，我们对于开学第一课也是
比较期待的，能够从中学到不少知识。

对于开学第一课的理解，我有着不一样的想法，纵观以往开
学的主题，其目的都是为了让学生接受不一样的教育，比如
今年的主题是“_”，我们观看开学第一课的时候，一定是抱
着学习的态度观看，而不是看完就过了。节目的意义是为了
传达为理想奋斗和学习理想精神。作为小学生的而我们，要
深刻的认知节目的重要含义。

“开学第一课”除了有让我们收心的效果，还能激发同学们
的学习热情，这是学习最重要的情绪。前面也说了假期让我
们忘却了学习，重新回归课本，内心会有诸多的抗拒。这个
时候我们需要“开学第一课”引导，让我们的注意力重归学
习课本上，这也是第一课最重要的意义。

她们都在追逐梦想的年轻人。他们奋力拼搏，为祖国争得了
荣誉，也实现了自己的理想，他们就是中国的奥运健儿。东
京奥运会女子铅球冠军巩立姣，东京奥运会首金得主杨倩，
东京奥运会竞技体操男子全能亚军肖若腾，以及“00后”奥
运健儿陈芋汐、张家齐、孙颖莎等，他们生动地讲述了梦想



的力量。

第一堂课的时间过得很快，大家在看完以后都有很多想法，
我们每个人都对第一课做出了回答，老师对我们的学习态度
很满意。未来的学习道路，我将秉承“开学第一课”的教育
理念，树立伟大的理想。将全部精力投入到学习中去。

央视《开学第一课》感悟学习心得体会篇5

央视开学第一课观看心得篇二

作为档播出十几年的大型公益节目，《开学第一课》早已是
我们最为熟悉的朋友，在2021年九月一日的今天，全国中小
学生齐齐呆在家里，看着电视等待开学第一课的播出。

新学期新气象，我们作为学生即将要展开下一学期的学习之
旅，国家为了让我们更有学习动力与方向，就给我们送来
《开学第一课》这一重礼，不仅教我们各种有用的知识，更
是通过一个个生动精彩的节目，让我们的幼小心灵得到祖国
发展历程中，各位革命先辈爱国精神的熏陶与滋养，开拓个
人眼界，也让我们的未来人生，更有方向与目标。

在祖国发展的这几十年时间中，经历过无数艰难险阻与困难，
但在一代代优秀共产党员的努力下，我们拥有如今这个幸福
美好的新中国。2021年七月一日是中国共产党的生日，也是
我们伟大党的一百岁生日，在这百年的征程中，可以说如果
没有共产党，就没有如今的这个新中国。

身为新时代成长起来的少年，我一定要像《开学第一课》各
位革命先辈们一样，坚定自己的爱党之心，为中国共产党所
有党员的共同愿景而努力学习;铸就一颗爱国之心，在未来自
己长大以后，能够为我们亲爱的祖国贡献出自己的一份力量。



在党一百年华诞的见证下，我们一定要好好学习，在未来祖
国需要我们的时候，能够承担起属于自己的使命，不辜负党
与祖国对我们的期盼与关爱。

《开学第一课》观后感600字

2021年是中国共产党的第一百周年华诞，这是一个值得我们
中华民族所有公民都要谨记的日子;我们的美丽新中国，能够
拥有如今这个和谐美好的生活，都离不开中国共产党的领导
与努力，可以说没有中国共产党就没有我们如今这个新中国。

在2021年九月一日这一天，备受全国中小学生关注的《开学
第一课》终于开播了，我们通过观看这个节目，可以了解到
很多的道理与精神，不仅给我们的人生带来更多值得学习的
先进精神，也丰富了我们的个人阅历，对我们的未来人生，
今后的学习发展，立下一个坚定又值得追求的目标，从而让
我们在未来的求学道路上，越来越好，一步步成为一个优秀
的人。

2021年的《开学第一课》与我们的党100岁生日迎上了，我们
作为祖国新一代的接班人，一定要了解到《开学第一课》对
我们中小学生的重要性，感悟《开学第一课》节目中，给我
们带来的各个悲壮又励志的故事精神，从而不断提高我们的
内在，坚定自身的爱国之心。祖国的发展历经无数艰辛，先
辈为了建设美丽新中国，付出了自己的心血月汗水。随着我
们一天天长大，我们也必将承担起祖国交给我们的重任，所
以我们一定要好好学习天天向上。

少年强则中国强，让我们一起扛起历史交予我们的使命，挺
起腰杆，肆意在青春的岁月之中，展现出属于我们未来接班
人的青春风采。我们要有坚定的爱国之心，时时维护我们国
家的荣誉，以自身的实际行动，来表达出我们对祖**亲真挚
的爱护之心。



《开学第一课》每年都会播出，但它永远可以给我们带来的
值得学习的事迹与精神，在观看这些事迹的时候，为我们的
未来成长提供足够的养分，去继续坚定顽强的成长学习，为
实现美丽新中国，打下坚定的基础。

《开学第一课》观后感700字

金秋九月，炎热暑期已经过去了，也迎来我们的开学季。九
月一号这天，全国中小学生都会在晚上八点齐聚cctv，收看央
视教育类节目《开学第一课》，而我也跟以往一样，和家人
一起齐坐电视机前收看着《开学第一课》。

《开学第一课》已经经历了十三个春秋，每年的主题都有所
不同，紧扣时事热点新闻，是一档意义深远的教育类节目，
对于我们有着非凡的教育意义，也让刚过完暑假的我们，尽
快从玩乐懒散的状态回归认真学习当中，相较于传统的教学
授课方式，通过电视媒体的方式，更容易让中学生们的接受。
随着《开学第一课》准时的开播，我被有趣又寓意深刻的节
目内容所吸引，让原本激动不已的心逐渐平复。

今年正值党的100周年华诞，《开学第一课》节目也与以往的
节目相比多了几分特殊的意义。通过《开学第一课》节目内
容，让我理解到祖国的艰辛发展道路，也让我认识到“没有
党就没有新中国”，祖国如今的繁荣昌盛是离不开中国共产
党正确伟大的指导，离不开先辈的前赴后继的无私贡献。随
着主持人的娓娓道来，祖国与党的发展历程让我热血沸腾，
革命先辈的英勇事迹激发着我的爱国心，让我作为一名中国
人感到十分自豪和骄傲。

看完《开学第一课》后，在这短短的两小时课程里，让我明
白我们现在的生活来之不易，是许多仁义之士前赴后继、不
畏生死的艰苦努力换回来的;身为祖国的接班人，我们坚定不
移的跟随党的步伐、听从党的指挥，弘扬并传承先辈的伟大
精神，努力学习知识发展自身，为祖国的建设道路上做出贡



献。身处在新时代的我们，应该展现我们新时代青年的青春
之风，不仅要增加自身学习知识，更要提升对民族的认同感
和归属感。

少年强则国强，通过德、智、体、美综合性发展自身，体现
祖国接班人的价值，为中华民族伟大复兴，为祖国社会主义
建设做出巨大贡献。

央视开学第一课观看心得篇三

开学的第一课有，尤为重要，它代表了新的希望、新的起点。
对我教育最深的还是中央电视台拍摄的《开学第一课》。

《开学第一课》一共分为三大模块，我最喜欢的是“有梦才
有坚持”，这一课讲的是一位母亲，自己的孩子四岁检查出
智力下降，那位母亲没有放弃，坚定不移的帮孩子做着康复
治疗。那一个个感人的画面，看得我热泪盈眶，这位有梦想
的母亲做到了。在学习生活中，我的妈妈不正是一位伟大的
母亲吗?妈妈总是风雨无阻的借我送我，在我最难过的时候，
妈妈总是给我莫大的安慰;在我放弃的时候，妈妈总是给我鼓
励……而妈妈的梦只不过是想我长大成为一个对国家有用的
人，每个人的妈妈都是这样，为自己的孩子默默地付出，为
整个家而坚持，我以后一定要做一个孝顺妈妈的好少年。

不仅每个妈妈有美好的梦，我们也应该有梦。有梦就有动力，
有梦就要坚持，有梦就能出彩，是啊，怀揣梦想，才能有目
标，才能努力追求，有句名言说得好：“梦想是一个目标，
是让自己活下去的原动力，是让自己开心的原因。我们要用
实际行动证明，梦虽遥不可及，但我们会去追求、会去努力!

《开学第一课》不仅让我明白了梦的重要，还理解了梦的真
谛，它也许是爱、也许是坚持……心怀梦想，才能使自己的
生命五光十色;坚持梦想，才能圆梦成真……让我们“乘着梦
想的翅膀”，一起奋斗，一起努力!



央视开学第一课观看心得篇四

时间轻轻地在你的指尖溜过，随着暑假的结束，转眼又是开
学的日子，今年央视专题教育节目《开学第一课》又将开始
了，晚上八点《开学第一课》也如约而至，这是全国中小学
生最期待的时候，而我也早早的坐在电视机前，等待节目的
开播。

《开学第一课》是一档公益教育类的节目，节目通过丰富的
典例，真切的感悟，向广大全国中小学生展示核心价值内容，
对于当代中小学生有着深刻的教育意义。随着《开学第一课》
内容的展现，我了解到很多的道理与精神，《开学第一课》
不仅给我们的人生带来更多值得我们学习的精神，同时也丰
富了我们的个人阅历，对我们的未来人生和今后的学习发展，
立下了一个个坚定又值得追求的目标，让我们在未来的求学
道路上，越来越好，一步步成为一个优秀的人。

作为祖国新一代的接班人，让我们一起扛起历史交予我们的
使命，在肆意在青春的岁月之中，展现出属于我们未来接班
人的青春风采。我们一定要有坚定的爱国之心，时时维护我
们国家的荣誉，以自身的实际行动，来表达出我们对祖国真
挚的爱。树立好自己的理想，好好学习，向目标的道路前进，
为祖国未来发展更好贡献自己的一份力量。

央视开学第一课观看心得篇五

《开学第一课》之所以长盛不衰，就是因为它所传达出来的
内容，不仅对青少年学生有实际教育意义，那么今年的《开
学第一课》会是怎么样的呢?下面是小编给大家带来的央视开
学第一课节目观后感个人感悟【10篇】，以供大家参考，我
们一起来看看吧!

伴随着开学季，中央电视台播出的《开学第一课》也成为了



全国中小学生课下的“开学第一课”，今年与往年一样都有
一个主题——“少年强，中国强”。不得不说，这档节目能
够持续播出十几年，自然有它的道理。作为一档大型公益节
目，它深刻的教育意义不容忽视。但先抛开这一层意义不说，
这样的第一课至少是家长和孩子共同的第一课。

金转九月，在金黄的季节里迎来了人生当中的一个转折点，
距离我们以前所定的目标又近了一步，收回了懒散的心，准
备迎接新的知识点。而在早早前学校会安排给我们观看一期
很特别的公益节目《开学第一课》，其主要讲的是每年中那
些励志焕发人心的感人故事而真实的印发出来的，如最早
的08是教育孩子们有关安全事迹，之后是爱国，青少年筑梦
等等，其实我们不难发现，每一期的内容无非都是励志教育
强化着我们青少年心灵上的升华，使得我们从小就励志有一
颗爱国情怀，一心想为祖国报效的心，正如少年强则祖国强
的原则，青少年是祖国未来的灵魂，民族的希望也正因为如
此好的教育应该从小抓起。.

而2020年的开学第一课主题是关于防控疫情，弘扬抗疫精神
观看后心情是久久不能平静的，每看到那些不顾生命的安危，
奋战在一线的医护天使，看看到他们那种一心为国，无私奉
献的精神，心里莫名的感概着，热血澎湃，励志了一颗将来
也要像他们一样做祖国的守护天使，祖国有难，匹夫有责的
爱国精神。

其最终的目的是想通过祖国每年当中励志英雄事件来更加深
刻的印在广大青少年的脑海里，使得让他们明白即便遇到困
难的事情总会有办法解决的，不忘初心，牢记使命方得圆满。
已节目的形式呈现出来更加全面的了解到历代中国的历史故
事和英雄事迹人物背景，以他们为榜样，时时刻刻告诫我们
每个生长在本土国的同胞们都要有一颗爱国强国心，只有这
种思想，我国未来路上才会越走越远，越来越强大。

也正是因为通过节目的播放更加的让广大青少年学生深刻铭



心，牢记使命，努力学习，为将来的祖国时时刻刻的铺垫着。
我想这个《开学第一课》为什么每年都能那么火，其主要的
原因在于这里的吧!

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。为今后的目标而努力奋斗吧少年!

央视开学第一课观看心得篇六

春暖花开的时候，一切美好的事情都会如期而至，那时我可
以摘下口罩呼吸一下期盼已久的清鲜空气了，往昔肃静的街
市也会变得愈加热闹起来，行人的脸上洋溢着久违的笑脸。
拉近距离的人们不再惶恐不安。

我可以回到学校看看那些分别已久的同学，和他们一起学习，
快乐地成长，再也不用天天一个人枯燥无味地上网课了。我
还要呼吁大家一起保护环境，关爱动物呢!

我还可以去武汉，虽然未曾去过，可那座城市里，有我牵挂
了整整一个春节的人。去武汉向那些在一线奋战的人们道一
声感谢。然后起个大早吃碗热干面，去武大看一场樱花，在
江汉路感受人潮熙攘，在知音号上看夜幕下的江畔灯火……
疫情不在的武汉依然是个姹紫嫣红而又充满活力的城市。

温暖的春风必将吹走凛冽的寒冬，春暖花开，疫情不在，山
河无恙，人间皆安。


