
最新节约用水演讲稿小学生(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

节约用水演讲稿小学生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

节约用水，从点滴做起。也许同学们会认为，一滴水，微不
足道。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
如果“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3。6公斤水，1
个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予一个人半年的生
活所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟到有位哲
人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上最后一滴
水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！



节约用水演讲稿小学生篇二

老师们，同学们，大家好！

今天，我演讲的题目是《珍爱生命之水源》。

同学们，我们知道，人不可缺少水源，如果没有了水源，动
物和人都无法生存。没有了水源就没有了生命，没有了水源，
地球就是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水源覆盖，然而却很少有人知道
这么大的水源量中可被人类利用的淡水源总量只占地球上总
水源量的十万分之三，占淡水源总蓄量的0.34%。目前，世界
上已有超过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水
源，二十亿人饮水源困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水
源需求消耗着水源资源。到目前为止，人类淡水源消费量已
占全世界可用淡水源的54%。我国水源资源总量为2.8万亿立
方米，人均水源量不足2400立方米，仅为世界人均水源量的
四分之一，居世界第110位，我国水源资源总量中，可用水源
储量只有1.1万亿立方米，而目前用水源量已达5600亿立方米，
城市每年缺水源60亿立方米，全国668个城市中有400多个供
水源不足，其中108个严重缺水源。因缺水源每年造成工业损
失2300多亿元。

如果我们不节约用水源，后果就会不堪设想。所以相对于不
断发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水源
是非常有限的，所以节约用水源势在必行。

同学们，行动起来吧！节水源行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水源。

下面，我给大家提几个节约用水源的建议。



三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水源管冲洗，而充分
利用使用过的"脏水源"；

四，夏天给室内外地面洒水源降温，尽量不用清水源，而用
洗衣之后的洗衣水源；

六，家庭浇花，宜用淘米水源，茶水源，洗衣水源等；

可以保证滴水源不漏；

九，将卫生间里水源箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节
省水源近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水
源4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水源龙头冲，一餐饭可
节省50kg；

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水
源60kg；

十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，
则多耗水源120kg；

十四，洗车：用抹布擦洗比用水源龙头冲洗，至少每次可节
水源400kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水源型设备，每次可节水源4
一5kg；

十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水源龙头冲洗每次每户
可节水源200kg以上；

节水源的方法很多，只要我们做有心人，节约用水源，利在
当代，功在千秋



同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水源就是珍惜我们自己的生命。我的演讲
完毕，谢谢大家。

节约用水演讲稿小学生篇三

没有水，就没有鲜活的生命，我们的世界将变成一片死海，
没有一丝生机。真是太可怕了!可是生活中浪费水的现象举不
胜举，例如我们常常能看到滴着水的水龙头，看到大人们给
爱车洗澡……有人会说：“付钱洗车怎么能说是浪费水呢?”
是啊，我们很多人都认为只要付过钱的，我想怎么样就可以
怎么样的。但是，你有没有想过，全球的水资源是有限的，
再加上人们对水资源的破坏，人类还能拥有多少可以利用的
水资源呢!我从《中国少年报》上看到，科学家预言地球上的
资源将在两百年后用尽。这里当然包括了水资源的危机。朋
友们，我们真的要保护水资源，珍惜水资源，节约每一滴水。

节约用水从我做起，我的爸爸妈妈可以说是节约用水的榜样。
我家有每天洗澡的习惯，洗澡放水时，妈妈总是把放出热水
前的冷水用电水壶接起来，用来烧开水。洗澡时，人站在脚
盆里，水淋满半脚盆时，就把水倒进塑料桶里。等到一家人
洗好澡时，塑料桶满了，脚盆满了，冲厕所的水也有了。平
时烧饭时的淘米水，妈妈总是用来浇花。真的，我家的花草
长得特别嫩绿。

我家的邻居是位老奶奶，她也是一位节约用水的模范。她家
房子的前后各有一个很大的露天平台。后平台上，老奶奶种
了一些蔬菜，还放着两口大水缸;前平台上，老奶奶摆满了半
个平台的花盆，沿墙角放着几个大大小小的坛。一开始，我
想老奶奶每天要用多少水浇这么多花花草草啊!等到下雨天，
我看到老奶奶在平台上忙着，原来她在用那些坛坛缸缸接雨
水呢。啊，我佩服极了，老奶奶真是位节约用水的高手。

朋友们，节约用水从你我做起，从小事做起，其实太简单了。



就像学校厕所里写的：“节约我，就从一点一滴开始吧!”让
我们携手保护这个世界吧。

节约用水演讲稿小学生篇四

大家好，今天我5分钟演讲的主题是：节约用水。

水是我们生活中不可缺少的`物资。你们一定都看过这样一则
公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰难的往外滴着
水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上上
出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的是这
样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一
滴水将是我们自己的眼泪。”

水，有非常大的用处。一吨水可供炼钢150千克、发电每小时
一千度、生产化肥500千克、磨面粉34袋等。。。。。。

我们节约水就要像爱护眼睛一样！

节约用水演讲稿小学生篇五

本日我演讲的题目是：节省用水，从点滴做起。大略同学们
会觉得，一滴水，微不敷道。可是，近来我看到一组数据很
受开导：据科学测定，如果“滴水”连续地流，可在1个小时
内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以
赐与一个人半年的糊口生涯所需。可见，一点一滴水的华侈
都是不该该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的感化，
不管是在家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。
人体有三分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充
流汗和呼吸时落空的水分，以保存健康。一个人超出四天不
喝水就不能糊口生涯，而一年要一吨水才可以保持健康生命。
我忽然感悟到有位哲人说过的话：如果我们如今再不节省用
水，全国上最终一滴水，便是我们人类的眼泪！



同学们，让我们携起手来，从我做起，从如今做起，弘扬中
华民族细水长流的死板良习，节省每一滴水，为互助构筑好
我们的美好故里而竭力吧！


