
2023年清明节手抄报四年级文字版(大
全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

清明节手抄报四年级文字版篇一

在我国，传统民俗节日有很多，每一个传统节日都有相应的
习俗活动。这不2023年的清明节临近，对此关于清明节手抄
报文字内容有哪些?以下是小编为大家准备了最新2023年清明
节手抄报四年级文字版，欢迎参阅。

清明节风俗有扫墓、踏青、植树、荡秋千、放风筝等习俗。
虽因各地因地域不同而又存在着习俗内容上或细节上的差异，
各地节日活动虽不尽相同，但扫墓祭祖、踏青郊游是共同基
本礼俗主题。

1、扫墓

清明节是我国的传统四大祭祀节日之一，是祭祖和扫墓的日
子。扫墓俗称上坟，在汉族和一些少数民族地区，人们按照
当地的风俗习惯，带上水果食品、纸钱等物品来到墓地，将
供品摆放在墓地前面，将纸钱焚化，为坟墓添一些新土，然
后再在墓前磕头祭拜。

2、踏青

踏青又叫春游，古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，
自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。



所以我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

3、植树

清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长
快。因此自古以来，我国就有清明植树的习惯，有人还把清
明节叫作“植树节”，植树风俗一直流传至今。

4、荡秋千

秋千是我国古代北方少数民族创造的一种运动。春秋时期传
入中原地区，汉代以后，秋千逐渐成为清明、端午等节日进
行的民间习俗活动并流传至今。

5、放风筝

放风筝是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们
不仅白天放，夜间也放，夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一
串串彩色的小灯笼，像闪烁的明星，被称为“神灯”。

过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

总结：清明节风俗有扫墓、踏青、植树、荡秋千、放风筝。

相传春秋时期，晋公子重耳为逃避迫害而流亡国外。流亡途
中，在一处渺无人烟的地方，又累又饿，再也无力站起来。
随臣找了半天也找不到一点吃的，正在大家万分焦急的时候，
随臣介子推走到僻静处，从自己的大腿上割下一块肉，煮了
一碗肉汤让公子喝了之后重耳渐渐恢复了精神，当重耳发现
肉是介子推从自己腿上割下的时候，感动得流下了眼泪。

十九年后，重耳做了国君，也就是历史上的晋文公。即位后
文公重重赏了当初伴随他流亡的功臣，唯独忘了介子推。很



多人为介子推鸣不平，劝他面君讨赏，然而介子推最鄙视那
些争功讨赏的人。他打点好行装，同老母亲悄悄的到绵山隐
居去了。

晋文公听说后，羞愧莫及，亲自带人去请介子推，然而介子
推已离家去了绵山。绵山山高路险，树木茂密，找寻两个人
谈何容易，有人献计，从三面火烧绵山，逼出介子推。大火
烧遍绵山，却没见介子推的身影，火熄后，人们才发现背着
老母亲的介子推已坐在一棵老柳树下死了。晋文公见状，恸
哭。装殓时，从树洞里发现一片衣襟，上写道：“割肉奉君
尽丹心，但愿主公常清明。”为了纪念介子推，晋文公下令
将这一天定为寒食节。

第二年晋文公率众臣登山祭奠，发现老柳树死而复活，便赐
老柳树为”清明柳“，并晓谕天下，把寒食节的后一天定为
清明节。

1、愿逝者安息，生者释怀。

2、父亲走了，准确说，是逝去!

3、哭断肝肠不回转，从此相隔阴和阳。

4、英雄一路走好，千古流传英雄致敬。

5、阴阳似见把福祈，平安吉祥最欣慰。

6、为故亲送上一份哀思，点燃一段心香。

7、斯人已逝，生者如斯，故人，一路走好!

8、到奶奶的墓前，敬献鲜花，表达无限哀思!

9、愿逝者安息，愿英雄一路走好，此去珍重。



10、生操劳，受尽折磨，享年八一，不虚此生。

11、人都会死的，他走的心安，你不必太难过了。

12、山河为证，岁月为名，竭诚礼佛，至心祈愿。

13、父亲啊!愿您灵魂安好!我下辈子还做您最爱的儿子!

14、好姐妹，来生还在一起!一路走好，天堂安息，好妹妹!

15、想起了母亲，羁旅漂泊的游子就会萌发起回家的心愿。

16、生命当精彩，老来不后悔，病了及时医，死时冥目归。

17、父亲啊!天国里安息吧，你是个好人!儿子会带你回归故
里。

18、风萧萧兮易水寒，壮士一去兮，不复还!抗疫英雄一路走
好!

19、致敬所有医护人员，感谢他们，给我们创造了美好的明
天。

20、我有仙心一颗，就被尘劳封锁，何日尘尽光生，照破山
河万朵。

21、照顾好自己，愿你和家里人一切平安顺意，生活会越来
越好的。

22、人世浮华终有散，父亲，你走得那么安详，没有疼痛，
便是善终。

23、噩耗突传，痛心疾首，怀念挚友，不胜哀愁，匆匆疾笔，
以表哀思。



24、风风雨雨到清明，心心念念忆双亲。子欲养而亲待，墓
前祭品敬孝心。

25、倾杯祭酒怀英烈，为国抛家血染梅。莫把中华精气竭，
民心凝聚志难摧。

26、待来何事却来迟，已近花阴月上时。口自怨郎心自喜，
暗中情味没人知。

27、我很怀念去世的奶奶，一想到她老人家，心里充满着悲
哀，眼中含着泪。

28、无可奈何父归西，游子念父梦中聚。谆谆教导儿谨记，
忠诚担当心不移。

29、朔风塞上凝燕支，别母戍边少壮时。最盼军邮坼家信，
满篇叮嘱远游儿。

30、清明节气已春深，祭祀先人尽孝心。老柏碑前垂老泪，
笛鸣山外泣悲音。

31、祭日清明欲泪流，国旗杆半寄春秋。瘟神肆虐千家痛，
骨肉离根万户愁。

32、衣食艰辛任掬劳，家风垂范默熏陶。事亲抚孺平生志，
廿四空传未比高。

33、如你所愿，让露水四溢成为云彩，让天籁为你壮行，脚
下的青草即将复活。

34、这世上哪有什么天生的英雄，那是有人需要，有人愿意
牺牲，才成为了英雄。

35、这辈子，父子缘分已尽。这辈子，不会再见。走好吧，
父亲，天堂里没有病痛!



36、请__放心，我们会像你一样照顾你的亲人，并照看你的
孩子快乐并健康地成长。

37、父亲静静地走了，带着对生活的眷顾，亲人的思念，家
人的爱恋，离我们远去。

38、父亲走了，急急匆匆，您为何，今世间，糊涂了脑瓜，
劳做了一辈子，朴素又为啥。

39、推不开绝别的路，打不开虚无的门。爸爸，所谓一路走
好，就是生者长悲，逝者无情。

40、节哀顺变，未来还在继续，你父亲还在天上看着你们，
你们一定要好好的，让他安心。

清明节手抄报四年级文字版篇二

清明节的黑板报内容可以分为五大栏目。

第一栏目：主图+清明节的概念

主题：清明时节

清明节，为我国的二十四节气之一。《岁时百问》有记
载：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清明。”另外，
清明节也是我国的传统节日，如今发展成一年中最重要的祭
祀节日，主要表现形式为祭祖和扫墓。

第二栏目：清明节的传说和由来

清明节大约始于周朝，已有两千多年的历史。相传大禹治水
后，人们用“清明”二字庆祝水患已除，天清地明，天下太
平。然而这个时候又是春暖花开、春光美景、春色迷人、春
意阑珊、阳光灿烂、万物复苏的季节，正适合春游和踏青，



于是唐朝的那个时代开始便有了清明时节踏青这个习惯。

由于春回大地、春暖雨多，特别适合农耕，古代农耕时就有
谚语：“清明前后，种瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”。
到后来，清明由最开始的只是一个节气，发展成踏青和耕种
的大好时节。不过，因为清明节与寒食节日子接近，而寒食
节是人们祭祀祖先的日子，后人便把寒食节与清明节合并成
一个节日，故清明时节禁烟火，祭祖和扫墓，只吃凉的食物。
给清明节增添了许多重要意义和生活情趣。

第三栏目：清明时节——我们的`节目有哪些呢?

清明节扫墓

俗称上坟，是祭祀已逝的亲人和革命先烈的活动。按照旧的
清明习俗，人们扫墓时，携带烟酒、糖果、食物(多为主食)、
纸钱等物品到墓地，将食物供祭在亲人墓前，将纸钱焚化，
还为坟墓除去杂草，培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，
然后叩头行礼祭拜，最后吃掉酒食回家。

清明节踏青

清明节，又叫踏青节，在每年阳历的4月4日至6日之间，正是
春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游的好时候。在古
时，春游还叫踏青、探春、寻春等。这个时节适合参加体育
活动来防止冬季残留的寒气伤身，除了踏青，还有古时候的
荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等。

清明节放风筝

许多人喜爱在清明节的时候放风筝。因为人们也会在夜里放
风筝，还在风筝下或风稳拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，
像一盏盏小灯，被称为“神灯”，特别好看。传说有这样的
习俗，把风筝放上天空后剪断牵线，任凭春风把他们吹向各



地，可以除病消灾，祈求带来好运。

第四栏目：清明诗词欣赏

《清明》

唐*杜牧

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有，

牧童遥指杏花村。

第五栏目：大家一起学学清明谚语

阴雨下了清明节，断断续续三个月。

清明难得晴，谷雨难得阴。

清明不怕晴，谷雨不怕雨。

清明无雨旱黄梅，清明有雨水黄梅。

清明一吹西北风，当年天旱黄风多。

清明北风十天寒，春霜结束在眼前。

清明节手抄报四年级文字版篇三

作为四年级的学生，为清明节制作一份手抄报，你会如何制
作呢?下面是本站小编为大家收集的四年级清明节手抄报相关



资料，希望对大家有所帮助。

四年级清明节手抄报的图片1

四年级清明节手抄报的图片2

四年级清明节手抄报的图片3

四年级清明节手抄报的图片4

四年级清明节手抄报的图片5

1、总是那细雨纷飞，总是那行人匆匆，总是那杜鹃满山，总
是那炮竹声声，总是那惦念的惦念，总是那回忆的蔓延。清
明节来雨纷纷，缅怀过去，祈祷未来。

2、阵阵春风吹绿，缕缕春光明心;丝丝春雨润物，声声问候
暖情。清明节了，只言片语伴随你，愿你照顾好自己，关心
亲人和好友，祝你节日快乐!

3、在这个特殊的节日里，放下你手里的工作;即使你是个工
作狂，也在这个特别的日子里稍作变化。生命中还有很多更
重要的事情需要我们去做，好好地活。

4、清明时节雨无数，不浇花不浇树，心底思念暗生雾。世事
万千看不足，尘归尘土归土，敞开怀抱迈大步。真情相牵人
生路，朋友心遥相诉，一声问候友情固。

5、清明雨是我的泪水，清明的风筝是我的思念;就让风筝飞
向天堂，它会带着我的思念温暖你的灵魂;就让雨水回归故土，
它会带着我的祝福滋润你的心田!

6、认识你是刻意，想着你是情意，不见你时三心二意，见到
你便一心一意



7、再多的安慰也无法拂去你的泪水，再多的短信也不能抚平
你受伤的心扉。我只想轻轻地对你说：清明节到了!远方的我
永远在你身边祝福你、支持你。

8、在热闹中寂寞，在寂寞中热闹。想你的感觉是喝一杯加了
酒的咖啡。想你会想我吗?

9、在这个柳絮纷飞，樱花烂漫的时节化做万片飘零。清明节
来了，在这个有爱的日子里，我们应该比以前更懂得如何去
爱，更明白怎样去爱!

10、如果天变了地变了心没有变，那叫做永远。我想要不说
承诺不发誓言安静的陪你走的那种爱恋!

寒食野望吟

作者： 白居易

乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭。

风吹旷野纸钱飞，古墓垒垒春草绿。

棠梨花映白杨树，尽是死生别离处。

冥冥重泉哭不闻，萧萧暮雨人归去。

清明日登老君阁望洛城赠韩道士

作者： 白居易

风光烟火清明日，歌哭悲欢城市间。

何事不随东洛水，谁家又葬北邙山。

中桥车马长无已，下渡舟航亦不闲。



冢墓累累人扰扰，辽东怅望鹤飞还。

清明节手抄报四年级文字版篇四

清明节这一天，人们可到先人坟地、骨灰放置所或寺庙的灵
位前静默鞠躬。下面是小编给大家带来的四年级民间节日清
明节手抄报8张，欢迎大家阅读转发!

清明节是我国民间重要的节日，是重要的“八节”（上元，
清明，立夏，端午，中元，中秋，东至或除夕）之一。一般
是在公历的五月四日，但其节期很长，有十日前八日后及十
日前十日后两种说法，这近二十天内均属清明节。清明节的
起源据传是于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来在民间亦相
仿效，于次日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族一种固定
的风俗。清明节源于商朝时代，是我国汉族的传统节日之一，
为中国二十四节气之一，时间在四月五日前后。清明节雨水
增多，大地呈现春或景明之象，这一时节万物“吐故纳新”，
无论是大自然中的植被，还是或自然共处人体，都在此时换
取冬天的污浊，迎来春天的气息。

清明节春暖花开，万物复苏，天清地明。正是春游踏青的好
时节。踏青早在唐代就已经开始，历代承袭为习惯。踏青除
了欣赏大自然的湖光山色，春光美景之外，还开展各种文娱
活动添加生活情趣。

清明节流行扫墓或烧纸，其实扫墓是清明节前一天寒食节的
内容，寒食相传起于晋文公悼念介之推一事。唐玄宗开元二
十年诏令天下，“寒食上墓”。

1、扫墓祭祖

中国历，寒食禁火，祭奠先人，早已蔚为习俗。唐朝之后，



寒食节逐渐式微，于清明节扫墓祭祖成了此后持续不断的节
俗传统。

2、荡秋千

荡秋千，这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而
迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为
秋千。

3、蹴鞠

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相
传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

4、射柳

射柳是一种练习射箭技巧的游戏。据明朝人的记载，就是将
鸽子放在葫芦里，然后将葫芦高挂于柳树上，弯弓射中葫芦，
鸽子飞出，以飞鸽飞的高度来判定胜负。

5、斗鸡

古代清明盛行斗鸡游戏，斗鸡由清明开始，斗到夏至为止。
我国最早的斗鸡记录，见于《左传》。到了唐代，斗鸡成风，
不仅是民间斗鸡，连皇上也参加斗鸡。如唐玄宗最喜斗鸡。

6、蚕花会

蚕花会“蚕花会”是蚕乡一种特有的民俗文化，过去清明节
期间，梧桐、乌镇、崇福、洲泉等地都有此项民俗活动。

7、拔河

早期叫“牵钩”“钩强”，唐朝始叫“拔河”。它发明于春



秋后期，开始盛行于军中，后来流传于民间。唐玄宗时曾在
清明时举行大规模的拔河比赛。从那时起，拔河成为清明习
俗的一部分。

8、踏青

清明时节，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，
正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

9、插柳

据说，插柳的风俗，也是为了纪念“教民稼穑”的农事祖师
神农氏的。有的地方，人们把柳枝插在屋檐下，以预报天气，
古谚有“柳条青，雨蒙蒙;柳条干，晴了天”的说法。

10、植树

清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活
率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习惯。

11、放风筝

放风筝。清明放风筝是普遍流行的习俗。所以很多人在清明
节放风筝时，将自己知道的所有灾病都写在纸鸢上，等风筝
放高时，就剪断风筝线，让纸鸢随风飘逝，象征着自己的疾
病、__气都让风筝带走了。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧诗句，来表达
我们对先人思念之情。

这一天，我们会来到墓前，放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人思念和祝福，并在心里默默地为他们祈
祷，祝福他们在天堂那一边能够和我们一样，幸福和快乐地



生活。此时，我们不禁会回忆起他们曾经和我们共同度过那
些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我不禁凄然
泪下。

远处春景色渐入我视线，鸟儿唱春天奏鸣曲，漫山挑红，遍
地金灿灿菜花，嫩芽吹叶落，绿油油嫩芽长了出来，到处又
是一片春意盎然、万物复苏景象，这又昭示逝去人新生命开
始，一个充满期望和祝福开始。

这是一个春季节，一个充满希望季节，一个新生命开始季节。
们在缅怀过去同时，也要对未来充满希望，珍惜生命，让自
己生命更有意义，不要虚度了这样一个美好人生。

清明时节，让我们在这样一个特殊日子里，对生命有一个重
新认识。

清明节手抄报四年级文字版篇五

(唐)杜牧

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。

《途中寒食》

(唐)宋之问

马上逢寒食，途中属暮春。

可怜江浦望，不见洛桥人。

北极怀明主，南溟作逐臣。



故园肠断处，日夜柳条新。

《寒食》

(唐)韩翃

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。

日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。

《闾门即事》

(唐)张继

耕夫召募爱楼船，春草青青万项田;

试上吴门窥郡郭，清明几处有新烟。

(宋)王禹俏

无花无酒过清明，兴味萧然似野僧。

昨日邻家乞新火，晓窗分与读书灯。


