
最新失眠伤感语录短句 经典伤感语录失眠
(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

失眠伤感语录短句篇一

2、爱情拉着两份缘，一份是曾经的誓言，一份是再也不见。

3、把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心
里收一收，现在想要的以后你都会有。

4、不要等一个不爱你的人，追不上的脚步就停下吧。

5、一直在行走中，从一个城市到另一个城市，从一段感情到
另一段感情，心始终徘徊在爱与不舍的边缘。

6、又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊!谁都救不了谁，能
救自己的还是自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头
再来。

7、爱一个人太深，心会醉;恨一个人太久，心会碎。

8、我喜欢那种经历了大风大浪，却还平静地像只是下雨时踩
湿了裤脚一样的人。那样的人性格里有一种荒腔走板的力量，
也温柔，也不慌不忙。

9、时若离姗不离殇，化作愁离步梦岚。



10、诺相许，陪你到海角天边，爱你到天荒地老，沧海犹涸，
桑田流转，而那份情却还是那样不动声色在陌上的彼岸等你
来渡，在幸福的国度开出一片花海。

11、东京失眠，河口湖又一次失眠，这到底是怎么了?这样下
去我会担心失眠而失眠的。

12、找工作之路困难重重。早知道这样我真的不辞职，当时
我哪怕随便对付对付也比现在找不着工作要好的多。

14、如流水般度过的那些光阴，我不知已忘却了多少快乐或
悲哀的事。那一纸淡然素颜，卷起怀念。

16、弱水三千，我是否能取此一瓢。数不尽多少离情殇，道
不尽多少相思泪。愿只愿来生能与你前缘再续。

17、该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪
恋，别不舍，别担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好
的保护。亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量。

18、坚持就是身处低谷仍不忘理想，困难重重仍坚定前行。

19、从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生活，做
一个接近幸福的人。

21、他根本就不爱你，他只是舍不得你鞍前马后的那份殷勤。

22、人生本就是一场风雨盛宴，若一台奢华的舞台剧，曲终
人散是必然的。也许，繁华落幕的寂静，也是一种美好。

23、每个人的路最终都会走到尽头，找到自己的归宿，带走
三生石上的记忆。

25、失眠!固执!翻仙剑看花絮，还是执着遗憾!发现有些事有
些人这辈子是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重



复着，无眠一次又一次。

失眠伤感语录短句篇二

1、不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了。

2、没有你的世界，没有爱，没有空气，没有阳光，没有你要
我怎么活下去呢？

3、她一直是一只毛虫，努力想变成蝴蝶，所以，她努力努力
地飞着，飞着。

4、拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

5、如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一
阵子；怯懦，却可能使你后悔一辈子。

6、在这个世界上，只有真正快乐的男人，才能带给女人真正
的快乐。

7、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的
人，选择伤害自己。

8、你的个性签名，是我心里的烙印。每次看到，心都会疼的
颤抖一下。

9、失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天
边。

10、物是人非事事休，欲语泪先流。

11、不要仗着我对你的好向我使坏。

12、如果我们相爱你觉得累了，可以，你和我说，我放你走。



13、你爱我吗？爱。有多爱？很爱很爱。很爱很爱是多爱？
他想了一下说，就是可以，到死。

14、但你爱一个人的时候，连折磨也是一种幸福最初的恋爱
是最好的，后来才会变坏。不要挥霍爱情，爱是会耗尽的。

15、诺言的“诺”字和誓言的“誓”字都是有口无心的。

16、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回
不来了！

17、我以为我们是真的相爱，结果却真的只是以为而已。

19、这样的爱，是蚕，一点一点抽着丝，到最后，我成了你
的空壳，空壳中的宇宙，已经这样小。

20、世界上最疼痛的事情是，你在意这个人时，这个人已经
离你而去，当你发现你快忘记时，他却又出现在你的生活里，
而这生活，却与他，再无关联。

21、那些年轻的岁月，那些暗恋的时光，甚至那些让她疼的
刺青，竟然是一生中最美的时光。

22、不论我再活多少年，再遇到多少人，可是，我再也，再
也找不到第二个你。

23、风吹着我单薄的衣衫，我一个人走在想你的路上，又温
暖，又凄凉。

24、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

25、悲伤的秋千总有微风陪伴，孤寂的夜，总有繁星点点，
蓦然回首，而你却不在我身边。



26、和你在一起就像在一个清爽的早晨漫步。

27、一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

28、愁绪吗？有点闷，一点孤独品尝一点寂寞。

29、也许爱情只是因为寂寞。需要找一个人来爱。即使没有
任何结局。

30、没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的
爱情是不深刻的。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

31、有一些人，这一辈子都不会在一起，但是有一种感觉却
可以藏在心里守一辈子。

32、如果还能在雨天遇见，可否能邀画中的仙赏花儿月圆。

33、读你会读到白发苍苍；等你会等到地老天荒。

34、爱情，有时候，是一件令人沉沦的事，所谓理智和决心，
不过是可笑的自我安慰的话。

35、恋爱就像剪头发，这种事情不到最后是不知道结果的，
结果能否令每个人皆大欢喜，无人保障，但是一切都是自己
的选择。

36、我爱你，没有什么目的。只是爱你。

37、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，
想念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

38、你的爱是我一生的盼望，所以你的每一滴泪，都化作了
我的'哀愁。我思恋的人啊，愿你一生幸福。

39、不要骗我，你知道即使你的谎话我都会相信。



40、寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，
于是我总是意犹未尽地想起你，在每个星光陨落的晚上，一
遍一遍数我的寂寞。

41、日久不一定生情，但一定可以见人心。

42、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

43、如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始
没坚信，也许我就不会是现在的这个自己。

44、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固
执地坚持了不该坚持的。

45、离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再
悲怆。

46、衣香鬓影掩过了几声叹息冷眼看过了霓虹几场别离。

47、我们都太爱自己了，两个太爱自己的人，是没法长相厮
守的。当我们顿悟了自己的自私，在以后的日子里，也只能
够爱另一个人爱得好点。

48、有时候，日夜思念，而当日夜思念的人出现，你却安之
若素。

49、一个人在舞台上，快乐歌唱，悲伤舞蹈，虽然冷清，却
分外妖娆。

50、我的爱情，长了蛀虫，我的爱情，出了毛病。

51、最初不相识，最终不相认。

52、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就



笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。人生的
苦闷有二，一是欲望没有被满足，二是它得到了满足。

53、也许，上天不给我的，无论我两臂怎紧扣，仍然走漏；
给我的，无论过去我怎失手都会拥有。

54、生活不易，全靠演技，把角色演成自己，把自己演到失
忆。

55、每个女孩都曾是无泪的天使，当遇到自己喜欢的男孩时，
便会流泪——于是变为凡人。所以男孩一定不要辜负女孩，
因为女孩为你放弃了整个天堂！

56、活在我世界里的人都变了，文字和感受怎么可能还一样。

58、请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

59、表面上看着如此光鲜，其实内心已经碎掉了。凡是能打
动你的东西，它一定伤害得你也很深。比如爱情。

60、爱是寂寞的谎，缘分是谎言的传播者。

失眠伤感语录短句篇三

最讨厌就是失眠了，想睡又睡不着的，也没有休息好，第二
天的状态肯定是不好的，关于失眠伤感经典语录摘抄有哪些
呢?下面小编给大家带来失眠伤感经典语录摘抄，希望大家喜
欢!

1、失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

3、失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的
生活，我要崩溃了，累。



3、失眠，是枕头之上无尽的流浪。

4、人都是被自己打败的，而且首先被自己的情绪打败。控制
不了自己情绪的人，别人的一个字，一句话，你就可以失眠
一整晚了。

5、我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人
的画面。一个人的座位，一个人想着一个人。

6、我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

7、喝了咖啡后不止失眠，胃还不舒服，时髦不起来

8、这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

9、我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

10、我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，
比很久很久还要久。

11、如果你前一天失眠，这个问题就不存在，因为你根本听
不到警报。

12、每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后
悔昨天睡太晚。

13、找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

14、你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

15、让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

16、你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

17、失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。



18、每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的
事情，不想去想，可是却又不能自主。

19、又一次毫无征兆的失眠了，我真的是服了。拜托你们能
不能乖乖的住在躯壳里。再这样下去真的要安眠药了，感觉
要看心理医生。我选择死亡!!

20、念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

21、走到你家楼下，打电话让你伸出头来，对你挥挥手，让
你知道我睡不着好想你呀。

22、我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没
有意义呢。

23、笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼!你
心情不好时，我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、
一起忧!

24、失眠是一种病失恋是一种痛。

25、有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了
又褪，褪了又长，忧虑未来。

26、我们不得不分离，轻声地说声再见;心里存着感谢，感谢
你曾给我一份深厚的友谊。

27、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，
都是精神萎顿。

28、连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

29、不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

30、除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。



1. 黑夜里的情绪都是失眠的副产品。

2. 只是因为太无聊，才睡不着的人在哪里。

3. 辗转反侧呀，怎么也睡不着，难道是因为今天分手了，三
年多的感情画了一个伤心的句号。

4. 逝水流年，孤影沐清辉，斜倚旧事回眸痴，时间是个刽子
手，抹杀了过去现在的一个个我们。

5. 我，不会问，不会提，难过了就一个人不停地走，我不会
吵，不会闹，心痛了用沉默代替一切。

6. 我打算以后都很早起床，这样夜晚就可以很早入睡，然后
就不会在很黑很黑的夜，想你想到睡不着。

7. 何时何地，都要明白，活给自己看的，别把别人的评价看
得太重，凡事只要于心无愧，就不必计较太多。

8. 好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去
依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过去。

9. 失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神
和活力，也常让我不能享有人生的一份应有的快乐。

10. 让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平
常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

11. 不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

12. 你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，
熬夜对你不好你喜欢，我对你好你却不喜欢。

13. 有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心;
有些人，我们明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局;有时



候，我们明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。

14. 月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中
苦苦等待，等待着黎明的到来。

15. 总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真
挚的，虚无的，总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年
以来，早已分不清，那些是谁对这个城市的幻想。

16. 习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

17. 微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你
的时候我抬头望着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

18. 找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

19. 当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星
的时候，我们的爱情只是一种美丽的烟花。

20. 如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

21. 背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，
奔命似的逃遁。

22. 在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上
眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。

23. 当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

24. 普通生活，普通失眠，普通成长，普通痛苦。

25. 这个世界既不是有钱人的'世界，也不是有权人的世界，
它是有心人的世界。

26. 我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。



27. 有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他
不爱我了。

28. 我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，
突然就心生烦躁。

29. 到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

30. 有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

1、淡淡的星光淡淡的云，淡淡的祝福深情的吻。轻轻的问候
轻轻的音，轻轻的关上你的门。甜甜的梦乡甜甜的心，甜甜
的笑容好开心。辛勤的忙碌辛勤的人，静静的夜晚请安神。
真挚的友谊真挚的心，晚安代表我的心。

2、如果没有遇到你，我的世界会是多么的灰暗;如果没有爱
上你，我的生活会是多么的悲惨。是你给了我光明和希望，
为了报答你，我决定一辈子守护你!

3、叠一只弯弯的纸船，装满我的思念，乘着如水的月光，漂
到你的床前，愿这弯弯的纸船，停泊在你的枕畔，让我的思
念与祝福，守护着你的睡眠，晚安!

4、生活百无聊赖，年龄增长太快;豆蔻年华不在，工作让人
无奈;仪表真的很帅，不能不谈恋爱;环境如此之好，快去拍
拖恋爱!

5、我亲爱的朋友，愿你在人生这条路上有岁的境界，岁的胸
怀，岁的智慧，岁的意志，岁的激情，再加上两三岁的童心!
愿你天天开心!

6、有些歌不忍听，因歌词暗合前情。有些话不想说，因片语
勾起旧事。有些路不愿走，因难免重遇过往。阅历，并非滔
滔不绝、纵横南北，而是，话在嘴边，终于沉默。真正走进



了心最深处的故事，无力言说。回不去的晴朗时光。如今独
看云过，往事不言。

7、日落不是岁月的过，风起不是树的错;只要爱过等过付出
过，美好的未来就不是传说;醒来是笑，入睡是甜;愿你一生
都在阳光明媚里过，心随人愿永远快乐。

8、我在心里爱你想你疼你宠你!我在梦里吻你抱你抚你护你!
相思朝朝暮暮!岁岁年年!相思天长地久!花好月圆，祝亲爱的
好梦。

10、晚安!看着夜空中的月亮圆了一轮有一轮，希望你的梦境
也想月亮一样圆满!

11、如果酷夏是一个符号，那么朋友是一个记号，给你诸多
快乐的信号，将闷热化作一串爽心的省略号，把烦恼抛给大
大舒适的惊叹号，在美丽的夜晚，用漫天的星斗闪烁，点缀
你健康安稳的集结号!晚安，好梦!

12、我的梦中夜夜有你。我想，我也一定走进了你的梦里。
愿我们在同一星空下编织思念!晚安，祝今晚好梦!

13、天上得星星都在在眨着眼睛，月亮在在跳跃着思绪…不
眠得夜里，有个不眠得我在在想你…晚安亲爱得…梦里要有
我…无论是好或是坏，至少能证明你得心里有个我!

14、在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，
在你梦的河流里，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，
亲爱的，好人好梦，晚安。

15、梦里不要有我，(因为我在你梦里，怕你舍不得弄醒自
己)最好不要做梦…因为我要我的宝贝能有最健康的休息!宝
贝!我爱你!晚安!



16、亲爱的洗洗睡了，不要扛着了睡晚了明天变熊猫哦。

17、工作是做不完的，身体可是累得垮的，健康是生命的本
钱。多多善待自己吧!

18、仰望天空，我不一定看的到繁星漫天;临渊而叹，我抓不
住流淌的时间;你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面;晚
安吧，好梦吧，一转眼就是三千里江山!

20、上班工作很忙碌，不免有点想睡觉;上班工作很疲惫，难
免有点心烦恼，送你一朵花，让你身体轻松心清净;送你一条
祝福短信，愿你常常开心笑呵呵。

失眠伤感语录短句篇四

爱情是场梦，可有些人却总睡过了头

你为了一个美丽的未来，放弃了我们温暖的现在

天空爱上大地，但却离大地太远于是，每当天空想大地的时
候，就会下起倾盆大雨

偷偷地看你，偷偷地想你，偷偷地爱你——最后，偷偷地哭
了

等待雨，是伞一生的宿命

爱一个人不是向她承诺会对她有多好，而是明知爱的毫无指
望，却还一直在那里傻傻地等她

地球之所以是圆的，是因为上帝想让那些走失或者迷路的人
能够重新相遇

看见你抱着别人，我知道，有时候，哭是没有眼泪的



当你爱我时，我的心在沉睡；当我爱你时，你的心已冰封

爱情看起来很浪漫、很纯情，可最终现实是残酷的，因为她
经不起油盐酱醋的烹制

人总是在接近幸福时倍感幸福，在幸福进行时却患得患失

人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到
散场

每一个爱情故事的开始总是灿烂如花，而结尾却又总是沉默
如土

不爱的爱情，永远不会变坏所以，我们调情，我们暧昧，却
永远不要相爱

诺言的“诺”字和誓言的“誓”字都是有口无心的

好想来一次安静的认真的努力的唐吉坷德式的单恋

在我的世界里，你依旧纯洁，脏了的只是这个世界

如果以后你会不经意地想起我，请别忘记我曾那样深深地爱
过你

清晨，阳光擦干了我思念你的泪水

失眠伤感语录短句篇五

1、黄发垂髫，并怡然自乐。

2、山气日夕佳，飞鸟相与还。

3、良缘由夙缔，佳偶自天成。



4、喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

5、我梦到你的时候你会不会失眠。

6、千年分散天边鸟，且喜今日一树鸣。

7、洞庭秋月生湖心，层波万顷如熔金。

8、风华是一指流砂，苍老是一段年华。

9、你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

10、痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。

11、你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

12、雨旸时若，系是休徵;天地交泰，斯称盛世。

13、当我们爱这个世界时，才生活在这个世界上。

14、我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

15、苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。

16、我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

17、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种疼。

18、连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

19、如果看到面前的阴影，别怕，那是因为背后有阳光!

20、川之精英，每泄为至宝;乾坤之瑞气，恒结为奇珍。

21、失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。



22、我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

23、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

24、东风摇曳垂杨线，游丝牵惹桃花片，珠帘掩映芙蓉面。

25、念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

文档为doc格式


