
最新教师跟岗培训个人计划(实用5篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。因此，我们应该充分认识到计划
的作用，并在日常生活中加以应用。下面是小编整理的个人
今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

教师跟岗培训个人计划篇一

20xx年x月x日，在徐汇区教育局的安排下我来到上海世界小
学，开展为期40天的跟岗学习活动。结合上海徐汇区教师进
修学院的培训计划与世界小学的带教计划，本着能把先进的
教学理念带回去，运用到平时的教育教学之中去的原则，我
也制订出了相应的个人学习计划，以保证跟岗学习科学、有
效地进行。

一、严格遵守跟岗守则，在跟岗学校教师的指导下，认真参
与学校的教育教学活动。

二、在跟岗学习期间，严格执行世界小学各项规章制度，按
时上下班。认真学习该校的先进管理经验，虚心向该校老师
学习教学实践，积极与其他学员交流互动。争取多听、多看、
多思、多请教，力争在完成学习计划的同时提高个人的思想
水平和业务水平。

三、业余时间加强自主学习，多方收集教研教改信息，努力
吸收养料，力求将所学习到的先进理念与本次活动实践结合
起来，进而提升自身的理论素养和专业技能。

四、在导师的指导下，保质保量的完成以下学习任务：

1、完成跟岗学习计划。

2、写好跟岗学习记录。



3、积极参与教研组、备课组活动，认真听课，做好听课笔记。

4、在带教教师的指导下，上好一节教学汇报课。

6、结合读书学习撰写一份读书报告。

7、研读教育类的文章书籍，做好读书笔记。

在学习过程中我要认真学习，珍惜这次学习的机会，把学到
的知识理念带回学校，向同行的学习、交流、借鉴的过程中，
提升自己的师德师风和专业水平，争取把在上海徐汇的学习
经历打造成为我个人教学的又一个新起点。

教师跟岗培训个人计划篇二

接省李启云名师工作室的跟岗学习活动通知和安排，参加x
月14日至x月2日共三周20天的培训任务，在茂名一中李启云
名师的引领下，我将不断的虚心学习，积极进取，不断的提
高自己的教研，教学技能。

1、思想认识上高度重视，明确自己的任务和职责目标，主动
联系导师，了解名师工作室的安排计划，做好心理思想准备。

2、参与行动上做好充分准备，带齐所需学习的物品和参考资
料，根据导师的要求做好各项培训前的前期工作，准时报到，
如有特殊情况，及时向导师联系，说明情况，尊重名师的建
议。

1、端正学习态度，保持良好的组织纪律性和严谨的学习风气，
积极配合名师工作室的工作安排，团结协作，和名师及其他
学员共研讨共监督共进步，在实践中锻炼和提升自己的教学、
教研能力和水平。

2、做到自觉遵守跟岗学习所在学校、名师工作室的各项规章



制度和工作纪律，按时上下班，做到不迟到，不早退，不请
假，坚守岗位。

3、认真完成跟岗学习规定的学习任务，做好跟岗记录，如：
每天工作学习日程记录，跟学感谢和日记，心得体会，争取
每天发博客，跟学结束，按规定上交自己的学习汇报材料。

4、跟学期间，积极践行师德师范，合理安排业余时间，做到
劳逸结合，积极参加健康的业余文化与体育活动。

5、争取跟学期间超指标完成上级和名师工作室安排的学习任
务：

（1）教学实习：听评课不少于10节，上课2节，加一节汇报
课，并做好听课记录、评课笔记和撰写提交教案。

（2）课题研究：在李启云名师的指导下，完成部分课题研究
工作，尤其针对自己的课题和开题报告内容。

教师跟岗培训个人计划篇三

在名师的引领下，践行而成，寻道而长，不断提到自己的理
论水平和理论素养;通过双向听课、上课评课提高自己的教学
能力和教学水平，形成自己的教学风格和教学特色;通过参与
课题的研究工作提高自己的科研能力和科研水平;在向名师、
同行的学习、交流、借鉴的过程中，提升自己的师德师风，
打造专业持续发展的精神支柱，再创职业生涯的新高。

1、建立和完善个人博客，使之成为一个汇报本人学习、思索、
成绩的一个窗口

2、学习日期间每日撰写一篇《跟岗学习日志》，并发布于个
人博客



3、完成三级课题开题报告，并进行部分课题研究工作

4、听课不少于6节，上课不少于2节(含1节汇报课)

5、开发一节优秀课例

x月x日：上午参加深大附中座谈会，下午制定本人跟岗学习
计划及专业发展规划，晚上撰写跟岗学习日志一。

x月x日：上午到育才中学听刘良华教授讲座，下午听胡老
师“个人教育博客建设”的专题报告，晚上撰写跟岗学习日
志二。

x月x日：完成跟岗学习计划，并发布于博客

x月x日：完成教师专业发展计划，并发布于博客。设计《学
生自主活动对思想政治课学习影响的研究》课题的研究方
案(初稿)

x月x日：听课3节，评课，完成教学反思一篇，晚上备课

x月x—x日：本人上课2节，参加评课活动，听其它老师的课、
评课。写教学反思一篇，并发布于博客。

x月x——x日：阅读教育类书籍，写第一篇读书笔记，并发布
于博客

x月x——x日：听评课，写一篇教学反思，开发一节优秀课例

x月x——x日：教材研讨，课题交流研讨，形成最终方案

x月x日——x日：阅读教育类书籍，写第二篇读书笔记，并发
布于博客



教师跟岗培训个人计划篇四

静下心来学的实实在在的东西，去努力充实和提高自己业务
水平的话，必将是时代的落伍者。尽管我自觉自身条件不比
别人好，深知要学的东西比别人要多，但我会非常珍惜在实
幼这一年的跟岗学习机会，积极、虚心、主动地向身边经验
丰富的优秀教师请教，请她们帮助我分析、解答、处理工作
中所遇到的问题，进而获得更多的先进的教育、教学经验，
成为一个完全可以胜任幼儿教育工作、能够在业务能力方面
有所突破的好老师。为此特拟定如下跟岗学习计划：

1、进一步巩固教师职业道德，在教育教学岗位上自觉加强师
德修养，认真学习《教师职业道德》，不断完善自己的人格，
提高自己的精神境界。

2、深入学习贯彻《幼儿园教育纲要》精神，树立新的教育理
念和思想。不断探索新的教法，在教学中有创新,活动中注重
幼儿创新意识和动手兴趣的培养。

3、认真学习幼儿教育基本理论、幼教科研基本知识，树立正
确的教育观、儿童观、游戏观，不断完善自己的知识、能力
结构，提高其实施幼儿教育教学的能力。

4、认真遵守和学习实幼的各项规章制度，规范自己的日常用
语和行为举止，在同事及幼儿家长中树立的良好形象。

1、经常阅读有关教育的报刊杂志，学习最新的.幼儿教育基
本理论、幼教科研基本知识，树立正确的教育观、儿童观、
游戏观。

2、虚心向身边教学能力强、教学经验丰富的优秀指导老师讨
教教学及班级管理方面的经验;多与她们交流在教育教学中的
困惑，汲取她们的新思想、新做法，力求做到边学习、边实
践、边交流、边反思，以克服平时工作中自满和漂浮的现象，



不断提高服务质量和服务水平。

3、严格要求自己，增强工作责任心，改进工作作风，认真进
行自我认识、自我分析，找出自己工作中的不足，明确自身
的优势与特长，根据自身的实际，确定自己的发展方向，努
力提高自身素质。

4、在指导老师的悉心指导、帮助下，注重管理班级研究，认
真设计好每个教学环节，努力使自己成为幼儿学习活动的支
持者、合作者、引导者。

5、认真进行反思教学，做到边学习、边实践、边交流、边总
结，努力把时间和精力用在学习、工作和发展上，以不断提
高自身的综合素质。

6、更新教育观念，树立服务育人的观念，关心爱护幼儿，尊
重幼儿，与家长建立良好的家园关系，并努力做到幼儿在园
开心，家长放心。

7、加强个人的再学习，勤读书，勤思考，勤总结。了解教育
的最新成就和发展趋势及课改方向，用最新的理念来指导平
时的教学工作，提高自己的专业知识水平。

思想道德水平，提高业务能力，拓宽知识面，提高实际教学
水平与研究能力;认真进行自我认识、自我分析、找出自己工
作中的不足，明确自身的优势与特长，根据自身的实际，确
定自己的发展方向;加强学习和研究，进一步树立自身的良好
形象。我坚信：通过不断的自我改造、陶冶、锻炼和努力，
我一定能圆满完成本次跟岗学习任务，一定会带着自信的笑
容走出实小幼儿园。

教师跟岗培训个人计划篇五

我作为一名来自农村的幼儿老师，这次能到实小幼儿园跟岗



培训学习，我自感十分荣幸，觉得这是领导对我的信任，同
时也是我从教生涯的一个新起点！说句心里话，目前农村幼
儿教师的教育教学能力较城区相比相差了一大截，远远适应
不了幼教教育事业的发展。如果现在不静下心来学的实实在
在的东西，去努力充实和提高自己业务水平的话，必将是时
代的落伍者。尽管我自觉自身条件不比别人好，深知要学的
东西比别人要多，但我会非常珍惜在实幼这一年的跟岗学习
机会，积极、虚心、主动地向身边经验丰富的'优秀教师请教，
请她们帮助我分析、解答、处理工作中所遇到的问题，进而
获得更多的先进的教育、教学经验，成为一个完全可以胜任
幼儿教育工作、能够在业务能力方面有所突破的好老师。为
此特拟定如下跟岗学习计划：

1、进一步巩固教师职业道德，在教育教学岗位上自觉加强师
德修养，认真学习《教师职业道德》，不断完善自己的人格，
提高自己的精神境界。

2、深入学习贯彻《幼儿园教育纲要》精神，树立新的教育理
念和思想。不断探索新的教法，在教学中有创新，活动中注
重幼儿创新意识和动手兴趣的培养。

3、认真学习幼儿教育基本理论、幼教科研基本知识，树立正
确的教育观、儿童观、游戏观，不断完善自己的知识、能力
结构，提高其实施幼儿教育教学的能力。

4、认真遵守和学习实幼的各项规章制度，规范自己的日常用
语和行为举止，在同事及幼儿家长中树立的良好形象。

1、经常阅读有关教育的报刊杂志，学习最新的幼儿教育基本
理论、幼教科研基本知识，树立正确的教育观、儿童观、游
戏观。

2、虚心向身边教学能力强、教学经验丰富的优秀指导老师讨
教教学及班级管理方面的经验；多与她们交流在教育教学中



的困惑，汲取她们的新思想、新做法，力求做到边学习、边
实践、边交流、边反思，以克服平时工作中自满和漂浮的现
象，不断提高服务质量和服务水平。

3、严格要求自己，增强工作责任心，改进工作作风，认真进
行自我认识、自我分析，找出自己工作中的不足，明确自身
的优势与特长，根据自身的实际，确定自己的发展方向，努
力提高自身素质。

4、在指导老师的悉心指导、帮助下，注重管理班级研究，认
真设计好每个教学环节，努力使自己成为幼儿学习活动的支
持者、合作者、引导者。

5、认真进行反思教学，做到边学习、边实践、边交流、边总
结，努力把时间和精力用在学习、工作和发展上，以不断提
高自身的综合素质。

6、更新教育观念，树立服务育人的观念，关心爱护幼儿，尊
重幼儿，与家长建立良好的家园关系，并努力做到幼儿在园
开心，家长放心。

7、加强个人的再学习，勤读书，勤思考，勤总结。了解教育
的最新成就和发展趋势及课改方向，用最新的理念来指导平
时的教学工作，提高自己的专业知识水平。

总之，我非常珍惜这次跟岗学习的机会，我将在新的一学年
里、新的工作环境中严格执行我所制订的跟岗学习计划，也
希望在各位领导的关怀下、在实小幼儿园指导教师的悉心下
指导，不断努力提高自身的思想道德水平，提高业务能力，
拓宽知识面，提高实际教学水平与研究能力；认真进行自我
认识、自我分析、找出自己工作中的不足，明确自身的优势
与特长，根据自身的实际，确定自己的发展方向；加强学习
和研究，进一步树立自身的良好形象。我坚信：通过不断的
自我改造、陶冶、锻炼和努力，我一定能圆满完成本次跟岗



学习任务，一定会带着自信的笑容走出实小幼儿园。


