
2023年藏族民族团结演讲稿 民族团结从
我做起演讲稿(优质5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

藏族民族团结演讲稿篇一

尊敬的各位老师、各位同学: 大家好!

我演讲的题目是。蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不
会寂寞;宽广的大地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。
中学生民族团结演讲稿。一个家庭，一个单位，乃至整个国
家，只有互相依存，互相促进，共同发展，才能构建永久的
和谐。

今年的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时节，
却没有看到多少绿意。但是，在20xx万人民的心底却早已花
香扑鼻。党中央正在绘就一幅支持跨越式发展的宏伟蓝图，
内地众多兄弟省份纷纷来疆接洽援疆事宜。中央的关怀、兄
弟省份的支持不是春风胜似春风，吹绿了各族人民心底的希
望、吹开了各族人民心底的最美的花儿。这是一朵民族团结
的花儿，这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花，
迎风摇曳、尽情绽放。

在这个民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和事迹，
如: 阿里木，一个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾
尔族人，正凭着9年执著于不普通的事感动着贵州、感动着、
感动着中国。中学生民族团结演讲稿。八年来，阿里木把主
要靠卖羊肉串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困
学生。人们亲切地称他为:烤羊肉串的“慈善家”。 吾斯



满·买明，大学吉木萨尔籍学生。乌鲁木齐“7。5”事件发
生以后，全班同学都非常恐慌，想回家又不敢回，吾斯满不
顾个人安危，护送内地13名汉族同学安全离校踏上返家的列
车，将家在疆内的20余名同学安全送至长途车站。吾斯满冒
着生命危险维护民族团结之情，谱写了一曲民族团结的赞歌。

这些事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造
出人人求团结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族
团结之花在这里纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族人民之间的关心和爱护是天经地义的，我们在工作和学
习的征途上同甘共苦换来的情义比山高，比水长，比生命还
珍贵。我们要用自己的真情和行动浇灌一朵朵民族团结之花，
让民族团结之花开得像火一样红。

藏族民族团结演讲稿篇二

民族团结从我做起心得体会

习总书记在新疆考察期间曾深刻指出并反复强调：“民族团
结是发展进步的基石”，“要把民族团结紧紧抓在手
上”，“新疆的问题，最难最长远的还是民族团结问
题”“新疆最大的群众工作就是民族团结和宗教和谐”。以
上论断，为我们当前和今后做好新疆民族团结教育工作指明
了方向，对推进新疆社会稳定和长治久安意义重大、影响深
远。

笔者由此不禁想起一位作家曾说过的一段话：在新疆，普普
通通的一场雪，会落在十几种语言里；阳光明媚的早晨，太
阳这个词，也会在不同的语言里发光。纵观新疆的发展历程，
什么时候民族团结、社会稳定，什么时候就能够实现经济社
会较好发展，人民群众生活安居乐业。不久前，疆内外9所大
学11名在读的维吾尔大学生发出的《我们，不会再沉默》的



公开信，更是用肺腑之言述说着对打击暴恐人人责无旁
贷，“不沉默”会更团结的民族团结和社会稳定的深情寄望。

民族团结是新疆2200万各族群众的生命线。只有每一个人从
我做起，人人都讲民族团结的情，人人都说民族团结的话，
人人都做民族团结的事，民族团结就会有坚实的基础，就会
经得起任何风雨的洗礼！要让新疆民族团结之树常青，让新
疆民族团结之花常开常盛，必须从我做起，以实际行动推动
各民族和睦相处、和衷共济、和谐发展，夯实共同推进新疆
科学发展、社会稳定和长治久安的思想基础。

新疆现在是反恐的前沿阵地和主战场，“三期叠加”（暴力
恐怖活动活跃期、反分裂斗争激烈期、干预治疗的“阵痛
期”）是当前新疆稳定形势最鲜明的特征。在这种形势下，
新疆各级党组织首先就要用好教育实践活动这个载体，把民
族团结教育月活动与当前深入开展的党的群众路线教育实践
活动结合起来，多措并举，抓好坚强的干部队伍、严密的基
层组织体系、管用的群众工作机制，使各族干部群众互相学
习、团结互助，同时深入开展党的民族宗教理论和民族宗教
政策的学习，()加强对各族党员干部的教育，倡导党员干部
自觉做到带头强化“三个离不开”思想，带头做到“四个互
相”（互相信任、互相尊重、互相学习、互相帮助），带头
批评不利于民族团结的言行、切实发挥表率作用等“三个带
头”。开展马克思主义“五观”、“四个认同”和党史、国
史、社会主义发展史及新疆“三史”教育，深入揭批“三股
势力”反动本质，戳穿“圣战殉教进天堂”等荒唐谬论，揭
露宗教极端主义反人类、反社会、反文明的丑恶本质和险恶
用心，深入开展形势教育和法治教育，增强公民意识和法治
意识，广泛发动各族群众共同维护社会主义法制的统一、尊
严和权威，充分认识、深刻揭批“三股势力”的罪恶本质，
争做民族团结的楷模，进一步增强国家意识、公民意识和法
治意识。

民族团结，从我做起。民族团结就像空气一样重要，没有民



族团结，就没有社会的稳定；没有民族团结，就没有经济的.
发展；没有民族团结，实现新疆的两大历史任务就无从谈起。
民族团结是新疆稳定之本，也是新疆繁荣之本，更是新疆发
展的生命线。只有共同筑牢民族团结的钢铁长城，破坏团结
的楔子便无缝可入，图谋分裂的害虫将无处孳生。

民族团结，从我做起。要立足本职岗位，以实际行动促进民
族团结。每个人工作的岗位，都是推动民族团结的舞台。要
坚持从自身做起，从点滴做起，在与其他民族接触交往的日
常生活中，注意尊重兄弟民族的传统文化、风俗习惯和宗教
信仰，多说有利于民族团结、有利于社会稳定的话，多做有
利于民族团结、有利于社会稳定的事，做到不说伤害民族感
情的话，不做不利于民族团结和社会稳定的事。人人争做民
族团结的模范，个个争当维护社会稳定的先锋。点点滴滴，
涓涓细流，推动民族团结。

民族团结，从我做起。民族团结就像空气、阳光，成为我们
每天生活的组成部分。我们每一个人每天就生活在民族大家
庭中，如同维吾尔族谚语所说的，指甲和肉分不开。我们要
把民族团结教育月变成民族团结教育年，年年月月从我做起、
从小事做起，事事讲团结，处处讲团结，把民族团结融入到
日常的言行中，当作一种习惯来培养，当作一种信念来恪守，
当作一种责任来追求，活化民族团结的“社会细胞”，打牢
民族团结的感情基础、社会基础，用一朵朵灿烂盛开的民族
团结之花，谱写各族人民美好生活新篇章。

民族团结，从我做起。兄弟齐心，其利断金。只要我们每一
个人都从我做起，形成人人珍惜民族团结，全社会维护民族
团结的生动景象，民族团结就会有坚实的基础，就会经得起
任何风雨的洗礼，就会更加坚如磐石，更加牢不可破。

藏族民族团结演讲稿篇三

尊敬的各位老师、各位同学：



大家好!

家是一个家，国是大中国，每当我听到这首歌，都会激情澎
湃，我作为中国的炎皇子孙，一名幼儿“双语”教师，倍加
感受到我们团结奋进，共创美好幸福生活的这个重大意义。

当党的xx大把“科学发展观”庄严写进党章时，当“科学发
展观”春风般吹遍祖国大江南北时。我们有理由相信，它就
是这个时代最振奋人心的号角，它就是我们这个时代的最强
音。

弹指一挥间，我们伟大的祖国迎来了他的六十华诞。回顾这
波澜壮阔的六十年，回顾这六十年的沧海桑田，许许多多的
动人画面被永远留在了各族人民的记忆深处。

，一个多么美丽的地方!天山雄伟、草原辽阔、戈壁广袤，资
源富饶，生活在这里的47个民族同呼吸、共命运，共同团结
奋斗、共同繁荣发展，一起用双手创造了美好的生活。在漫
长的历史长河中，生活在这片沃土上的各族人民密切交往、
相互依存、休戚与共，共同开发建设，形成了多民族多元一
体的文化格局。在共同团结奋斗的历程中，结成的是牢不可
破的血肉纽带和兄弟情谊，凝结的是各民族心手相连的真情
实感。

我生在农村、长在农村，是党培养了我，现在我是一名幼
儿“双语”教师，休息之余常常回家看望家人。当我回家时，
看到一户户农民搬进抗震安居住房时的灿烂笑容;当我看到一
片片荒山被绿荫覆盖后的郁郁葱葱;当我看到一座座的工矿企
业上空又重新拥有的蓝天白云;当我看到偏远山区小朋友拿着
免费课本时的兴高采烈;当我看到免除税赋后农民的轻快身影，
我才深深的体会到，经济的迅速发展，科学发展观上水平，
人民群众得实惠的道理。

“家是一个家，国是大中国，家和万事兴，有你也有我”，



几十年来，各族群众朝夕相处，共同建设美好家园，结下了
血浓于水的深厚情谊，有什么理由不感受到党和人民给我们
创造的幸福生活呢?我们生活在一个大家庭里，在我们的生活
中涌现出许许多多民族团结的感人事迹：有为抢救少数民族
孩子而从自己身上取下13块皮肤的吴登云;有为抢救素不相识
的汉族女大学生挺身而出的艾尼·居买;有为挽救尿毒症晚期
的维吾尔族学生毛兰江·吾麦尔无偿捐赠一颗肾的汉族女青
年王艳娜;有首届十大杰出母亲阿尼帕含辛茹苦收养了汉、回、
维吾尔、哈萨克四个民族10个孤儿，这些事迹早已深深印在
各族人民的心中，他们的精神传遍了天山南北，影响和教育
了一代又一代各族人民。

在如今的形势下，我们的每一份付出都将为社会增添一份和
谐，我们的每一滴汗水都将折射出太阳的光芒。如果在维护
民族团结的伟大事业中，做不了大海的滚滚波涛，那就做一
股山间的潺潺溪流吧;如果做不了峰顶的参天大树，那做一棵
河边的青青小草吧。

让我们在平凡中创造不平凡，用实实在在的行动保卫来之不
易的改革开放成果和稳定的政治局面，一起珍惜这来之不易
的幸福生活，乘着科学发展观学习实践的浪潮，并肩携手、
同心同德，共同担负起维护民族团结、维护社会稳定、维护
祖国统一的神圣使命，弘扬民族团结精神，爱我中华，共创
辉煌的明天。

藏族民族团结演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位同志：

大家好!我们是来自克州三小五年级的学生。我叫白克江，柯
族，今年x岁了;我叫孜拉来，维吾尔族，今年八岁半。我们
都是炎黄子孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫
《反对-，维护祖国统一》。



维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学;放学后，我们与汉
族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请教，
我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。

汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用;如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香喷
喷烤羊肉;如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味的奶
疙瘩。

藏族民族团结演讲稿篇五

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家早上好!今天我讲话的题目是《团结友爱,携手共进》。

听到了吗?是雄壮的国歌在布满朝霞的天际回响;你看到了吗?
是夺目的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感到了吗?是自豪
与肃穆之情在我们的心中激荡。你可曾想过,在人类的精神宝
库中,什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西,可以超越



时代而生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力无
比?是爱国!是团结!正是“爱国,团结”,让我们五十六个民族
兄弟艰苦奋斗,携手共建了这个强大兴旺的中华人民共和国。

没有五十六个民族的团结,就没有我们伟大的祖国,是民族世
世代代融洽相处,才使得这个大家庭牢不可破。各民族人民和
平,团结,融洽相处,成了民族历史发展的主流。在没有硝烟的
战争,没有敌国侵入的今天,民族团结仍是我们立国强国的重
中之重。

我们身边,有不少来自青海的同学,他们和汉族同学们学在一
起,吃在一起,共同分享着学校生活,共同体验学习的乐趣,生
活的多彩,运动的魅力,绚丽的友谊之花盛开在他们心田。

你可曾发现,你的周围是否常活跃着这样的影子,从他们身上
我们可以发现不同于汉文化的魅力的传统民族文化,从他们的
某种习惯中,我们可以感受到一种古老而又令人神往的民族风
俗,从他们的一言一行中,我们可以体会到一个有一个独特,奇
幻的少数民族精魂,仿佛看到了青藏高原的壮观与巍峨。只有
一种鲜花的花园是单调的,只有一种民族的学校也是乏味的,
正是这样一位又一位和我们生活在一起的少数民族同学,才使
得我们学校这片孕育着理想的花园里,开出了一片又一片的生
机盎然的鲜花!

所以,我们同学之间就要真诚关心,团结友爱,互相帮助。青海
的学生离家远,我们本地的同学要尽我们最大的努力,在生活
上学习上帮助他们。当有不同意见时,我们应该互相谦让,换
位思考,检讨自己,因为在我们身上体现的是当代中学生的精
神风貌,代表的是两地中学生的素质。

同学们,请再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再唱一遍那肃穆
的国歌吧!请你再重温一次心底的团结爱国的激情吧!就在今
天,让我们团结起来,互帮互助,共创学校国家的和谐繁荣!



谢谢

高一年级全体同学
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