
最新学会成长演讲稿三分钟 学会感恩快
乐成长演讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

学会成长演讲稿三分钟篇一

同学们：

有这么一个故事，你们听过吗？一个生活贫困的小男孩挨家
挨户的推销产品，他的推销进行的很不顺利。傍晚时他疲惫
万分，饥渴难忍，绝望地想放弃。走投无路的他敲开了一扇
门，迎面而来的是一个漂亮的年轻女子，她笑着递给了小男
孩一杯爱的牛奶，男孩流着泪喝了牛奶，从此鼓起勇气面对
人生。很多年过去了，他已是一名著名的外科医生。有一天，
他接了一个病人，发现她——就是递给他牛奶的那位女士，
他成功救活她，最后，付费单写着——1杯热牛奶。我每每读
完这个故事，总是感概万千，这个男孩多么知恩图报啊！

同学们，是谁给了我们生命？是谁为我们洗衣做饭？是谁无
时无刻记挂着我们的冷暖？对了！是爸爸妈妈！爸爸妈妈把
我们带到这个美好的世界，给了我们无私深沉的爱！同学们，
我们应该学会感恩父母，不需要做什么惊天动地的事，只需
要做一个听话，懂事，品学兼优的好孩子。

是谁把无知的我们领进知识的`殿堂？是谁像父母一样关心我
们的安全，把我们的学习放在心上？是谁浇灌我们的思想，
指引我们成长的方向？对，是老师！感谢老师教会我们知识！
感谢老师对我们的培养！上课专心听讲，作业认真做，有错



及时改正，就是对老师最好的感恩。

当然，我们不仅要感恩父母的爱，感恩老师的情！我们还应
该感恩更多的人！有了建筑工人，我们才能住上宽敞明亮的
房子；有了环卫工人，我们才会拥有了干净舒适的生活环境。
有了交警叔叔，我们的出入就会有了安全的保证；有了解放
军叔叔，我们才会拥有和平与宁静！因此，我们应该感恩身
边所有给予我们帮助的人。

感恩需要一颗善良、诚挚的心！只要学会感恩，我们就会发
现生活中时时有温暖，处处是阳光；学会感恩，我们就拥有
了世间最美好的情感，我们就会成为幸福快乐的人！同学们，
让我们从现在做起，从小事儿做起，去感恩给予我们温暖的
人，做一个知冷暖，会感恩的好少年！

学会成长演讲稿三分钟篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家是午好!

我是一班的张子同。今天，讲演的题目是《感恩母亲》。

在我们平凡的生活中，有一个无价之宝，它时时刻刻都陪伴
着我们。它就像叮叮咚咚的泉水，滋润着我们的心田;它就像
温暖的阳光，给予我们力量;它就像明亮的路灯，指引我们一
路前行。它，就是母爱。

1998年8月25日，我呱呱坠地。从此，这一天对我来就是一个
特殊的日子，因为她既是我的生日，又是我母亲的”母难
日“.这一天我的母亲冒着生命危险将我生了下来。所以，每
当我生日这天，我都要感恩我的母亲，谢谢她的勇敢，她的
坚强，她的无私。



然而，这仅仅只是个开始，在我2岁时，被确诊为听力障碍。
从此以后，母亲就带我四处求医，并陪我接受语言康复治疗。
为了让我能够开口说话，妈妈放弃了工作，全程陪伴我。她
一字一句地教我，当我发错音时，妈妈总对我说：”不要急，
慢慢来!好，我们再来一次。“有时，我实在说不准确时，妈
妈就让我触摸她的脖子，注意她的口型，然后一次又一次地
练习，直到我说准确为止。这种情况一直持续到我上小学。
那段日子虽然辛苦却是我最开心的时候。因为，在学习说话
的过程中，我终于可以像普通的孩子一样，与母亲正常的交
流。虽然现在我长大了，而且妈妈天天要上班，但是只要有
时间，妈妈还是坚持陪我练习说话。可以说，如果没有妈妈，
我可能永远也无法张口说话。

所以我要感谢我的妈妈。对我而言，妈妈不仅仅是我成长路
上的陪伴者，更是引导者。

记得有一次，我在小商店买东西，我趁老板娘不注意的时候，
偷了一盒小小的食品，并把食品藏在了衣服里，正当我暗自
庆幸没有被发现时，没想到一名同学早就把这件事告诉了老
板娘。后来的事情可想而知，我被逮住了，而这个消息也自
然而然地传到了妈妈的耳朵里，妈妈知道后，严厉的批评了
我，还罚我跪在拖把上。从此以后，我再也不敢偷东西了。

如今，我长大了、懂事了，我知道妈妈做的一切都是为了我
好，我也很庆幸自己有这样一位爱我、疼我、愿意为我付出
一切的妈妈。曾径有人说过：”世界上的一切光荣和骄傲，
都来源于母亲。"我相信，总有一天，我母亲的光荣和骄傲也
会来源于她的儿子--我。

在此我想大声地说一句：妈妈：我爱你!

也愿天下的母亲健康、美丽!

我的演讲到此结束!谢谢大家!



学会成长演讲稿三分钟篇三

亲爱的父母:

大家好！今天我的主题是学会感恩。

久而久之，我们学到了太多，一句问候，一句谢谢，一张笑
脸，一种感激……只有懂得感恩，才能用一颗感恩的心去对
待身边的人和事。

世界上有这么多事情可以让我们感恩。只有和他们在一起，
我们才能有今天的骄傲。所以，要懂得感谢父母。你给了我
们一个温柔的生命，努力的培养我们。所有的努力都是奋斗
后洗出来的，你的一点点努力都花在了我们身上。对我们来
说，让皱纹过早爬上你的脸颊，让岁月染白你的头发，但你
依然无怨无悔，默默为我们付出这一切。

谢谢老师，把我们从一个懵懂幼稚的孩子培养成一个永不放
弃的少年。老师，你是一支蜡烛，燃烧着自己，照亮着我们
的未来；你是春蚕，糟蹋了我们童年的美好梦想。

感谢学校，它为我们

提供

了良好的学习环境、明亮的教室和宽阔的操场……正是在这
里，我们结识了尊敬的老师和亲爱的同学。我们在学校一起
学习，一起奋斗，一起分享快乐，一起成长。学校成了我们
第二个温暖的家。

无论你说多少感谢，你都无法表达我们的感激之情。正是有
了这些，我们今天充满了活力和快乐。借此机会表达我们最
诚挚的感谢。



谢谢大家！

学会成长演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

作为一名学生，我们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给
我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心血，
学校为我们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为我们构建
了和谐安定的社会氛围，我们要感恩父母。感念父母对我们
生命的赐予，感谢父母的无私付出和养育之恩，对父母长辈
多一份体贴、多一份关怀、多一句问候。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对



生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。

我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬声中
找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习的快
乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、帮、
超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的同时，
无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

谢谢大家!

学会成长演讲稿三分钟篇五

同学们：

感恩是秋天飘舞的树叶，那是大树对滋养它大地的回报。感
恩是娇嫩的花瓣，凋谢后化作春泥更护花。感恩是飘荡的白
云，那是对哺育它蓝天的谢意。

感恩是一个温暖的字眼。我们从有生命的那一天开始就得到
了父母无私无尽的爱。因为我是早产儿，刚刚出生时只能放
到婴儿保温箱里呵护。听阿姨说整整三天三夜爸爸妈妈都没
有合过眼睡过觉，我出院了爸爸也累倒了。现在长大了，他
们也老了。每当望着爸爸发角边新长出的几根白发，摸着妈
妈手掌心中的老茧，我的心就有点酸。他们是这个世界上最
爱我的人，我一定要好好报答！

妈妈下班后端上一杯解渴的冰水，爸爸回家后递上一双舒适
的拖鞋，为他们唱唱歌捶捶背，他们就会满足地笑了，我也
很开心。感恩是一种快乐。



是谁传授给我们丰富的知识？是谁告诉我们做人的道理？是
谁像那春蚕为我们编织理想的丝线？是谁像那甘露轻轻地洒
向茁壮的新苗？—是老师。我们更要感恩的是老师。上课认
真听讲，下课做老师的小帮手，不让老师多操心。感恩是一
种分担。

感恩伴我成长，用一颗真诚的心学会感恩，爱别人爱自己爱
我们的祖国！


