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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通
过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，
找到自己的定位和方向。以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

恢复高考的心得体会篇一

高考是每个高中生所面临的一道难关，而疫情的突发使得高
考的紧张程度更加加剧。但如今，疫情已经得到了有效的控
制，高考也已经顺利地进行了，许多考生在经历了这场考试
后都有所体会和思考。

第二段：复读过后的经验和提高

在高考恢复的过程中，复读生们都有着自己的感受。经历了
一次高考的他们，具有更加明显的学习经验和考试技能。有
的同学在复读期间更加努力地学习，刻苦练习，每天都不断
地追求进步。而有的同学则是在课外参加了许多学习班，答
疑辅导，不断提高自己。这些努力，对于提高考生的综合素
质，以及在高考中的表现都起到了积极的作用。

第三段：紧张与焦虑

在高考恢复的过程中，没有一位考生没有感受到紧张和焦虑。
然而，这种紧张和焦虑在一定程度上也可以帮助考生保持高
度的警觉和注意力。只有拥有这种牵一发而动全身的紧张感，
考生才会认识到高考对自己的重要性，也才会充分地准备，
全身心地投入到高考中去。



第四段：自我反思

考完高考之后的每一位学生都有必要对自己的表现进行一次
全方位的自我评估和整理，同时是一次对自己人生的深思，
理清自己的目标和方向。有的同学在高考结束后，想要出国
留学，而有的想要回国参加工作。不管选择哪种方式，都需
要考生认真思考，明确自己的目标，并为之努力奋斗。

第五段：总结

回顾高考恢复过程，不论是在学习和复习的过程中，还是在
考试当中的表现和心态，每个考生都有所不同。但是，不管
怎样的经历和体验，都是高考道路上的一份收获。对于已经
结束的高考，考生们都应该珍惜这样的时光，磨砺自己的意
志和专业技能，为之后的人生打下扎实的基础。同时，也要
勇敢面对未来的未知，努力为未来奋斗而不断前行。

恢复高考的心得体会篇二

高考是每一位学子人生中的一次重要经历，它不仅是对于十
二年的学习成果的体现，也是所有努力的终极目标。然而，
疫情的肆虐导致去年的高考被推迟，使得数百万学生的命运
都被延迟。如今，高考已经恢复，它象征着另一次中高考的
到来，也让我们更深切地体会到了困难前辈们在他们的时代
所面临的挑战。在这篇文章中，我将分享一些我从高考恢复
过程中所得到的心得和体会。

第二段：意志力和耐力的重要性

高考会测试考生的智力和学术能力，但考试期间同样也会测
试考生的意志力和耐力。我在高考前的准备中意识到了这个
问题。由于疫情的影响，我的学习进度被大大限制，需要自
己调整学习节奏，保证每一天都有进步。而在高考的考试时
间内，我需要保持冷静和专注，坚持到最后一刻，让自己能



够在限制时间内发挥最佳状态。在恢复高考过程中，我明白
了一个不容忽视的事实，那就是无论是意志力还是耐力，都
是非常重要的因素。

第三段：心理咨询的重要性

恢复高考的过程中，我也认识到了心理咨询对于考生来说是
多么重要。由于疫情的原因，学生们与亲友之间的联系被大
大限制，面对考试的挑战和压力，学生们的心理健康出现了
问题。而心理咨询对于我们考生来说是一个及时有效的解决
方法，能够帮助我们缓解心理压力，调整心理状态。我有幸
参加了心理咨询课程，并与同学们共同探索了如何面对压力
和不安。这让我更加深入地了解了自己，也帮助我更好地应
对考试中的挑战。

第四段：家庭的支持和帮助

学生们做好准备、面对挑战自然很重要，但在这个过程中，
家庭的支持同样也不容忽视。我能够很幸运地有一个爱我的、
关心我的家人。从高考前的准备到考试期间的作息规律，从
调理饮食到安排休息，他们都给予了我很多建议和帮助。在
这个过程中，他们的支持和爱让我感到坚定而有信心。

第五段：结论

当今年的高考恢复时，我重温了整个准备和复习期间的点点
滴滴，我想说的是，每个高中生都有机会能够恢复高考并完
成这场考试。关键是在整个复习和准备过程中，要坚持下去，
发挥出自己的最佳状态。高考恢复的过程同样也让我更加了
解了自己，让我意识到了耐力和意志力的重要性，并让我更
感恩了家人的支持。在一次又一次的挑战和困难中，我们可
以变得更加坚定和自信，我们可以迎接自己人生的每一次考
验。



恢复高考的心得体会篇三

1977年10月21号，中国各大媒体公布了恢复高考的消息，并
透露本年度的高考将于一个月后在全国范围内进行。

与过去的惯例不同，1977年的高考不是在夏天，而是在冬天
举行的，有570多万人参加了考试。虽然按当时的办学条件只
录取了不到30万人，但是它却激励了成千上万的人重新拿起
书本，加入到求学大军中去。

高考制度的恢复，使中国的人才培养重新步入了健康发展的
轨道。据了解，恢复高考后的二十多年里，中国已经有1000
多万名普通高校的本专科毕业生和近60万名研究生陆续走上
工作岗位。

1977年冬天，中国五百七十万考生走进了曾被关闭了十余年
的高考考场。当年全国大专院校录取新生二十七点三万
人;1978年，六百一十万人报考，录取四十点二万人。七七级
学生1978年春天入学，七八级学生秋天入学，两次招生仅相
隔半年。1977年，刚刚复出的小平同志主持召开科学和教育
工作座谈会，作出于当年恢复高考的决定。同年10月12日，
国务院正式宣布当年立即恢复高考。1977年冬和1978年夏的
中国，迎来了世界历史上规模最大的考试，报考总人数达
到1160万人。

恢复高考是提出的：邓小平

邓小平在北京主持召开了科学与教育工作座谈会，邀请了三
十多位著名科学家和教育工作者参加。

邓小平的明快果断，当即赢得了全场热烈的掌声。一九七七
年八月十三日到九月二十五日，教育部再次召开高等学校招
生工作会议。会上最大的障碍和阻力就是一九七一年在全国
第一次教育工作会上通过的《纪要》，由于是毛主席圈



阅“同意”，并以“中共中央文件”的形式下发全国
的，“推荐上大学”这种招生办法就成了金科玉律。其实，
大部分与会代表都不支持《纪要》，但没人敢站出来打破这
块坚冰。

恢复高考的意义是什么

高考能够帮助我们选拔不同领域的人才，能够对社会的发展
民族的复兴产生巨大的影响，有很多的岗位，都是高等院校
毕业的学生，他们在社会中的不同岗位都发挥重要的作用，
社会要想发展，离不开这些人才，恢复高考，使每个人都能
够接受到平等教育，让人们的得到机会是公平的，所以会有
很多的人才涌现出来，为国家做出贡献。

高考也是寒门子弟出人头地的一个平台，如果没有这个平台，
一些穷苦人家的孩子很少会有在社会中取得成就的。其实成
就不一定是你对社会做了多么杰出的贡献，只要你为建设这
个社会出了一份力，也算是你的成绩，社会中有很多平凡的
岗位，这些岗位，都是让社会不断前进发展的重要力量。

中国高考到底好不好

中国高考是目前来看最为公平的一种考试，也是参与人数最
多的一种考试，每年考试可谓是郑重其事，社会各界人士多
少都会参与其中、声势浩大。

高考是选拔人才的一种手段，无论你出身如何，只要通过后
天努力，都能够为自己赢一个美好的未来。尽管高考还会有
很多不公平的因素存在，但那都是不可避免的，因为社会财
富很难实现均分，世外桃源的景象、天下为公的社会短期内
很难出现。

高考是目前为止最好的选择，要改变命运，要出人头地，如
果还没有资源、背景和任何财富，要靠自己的双手去努力奋



斗，那么就好好学习，丰富自己的见闻，用知识武装自己的
大脑，知识是改变命运最好的武器。既然现在高考已经恢复
了，就不要浪费宝贵的机会。

恢复高考的心得体会篇四

1977年的高考是在冬天举行，一共有570多万的人参加了高考，
因为但是录取的人数很少，只有不到30万人，虽然录取的人
数很少，但是它激励很多人重新拿起书本学习。

恢复高考制度，对中国有着非常大的影响，它不仅改变了几
代人的命运，也为我国在新时期的发展奠定了基础，同时这
次高考也是非常仓促的，在1977年10月21日登报后，离考试
的日期只有一个多月了，时间非常的紧迫。

在恢复高考的.那一年，数百万知识青年沉寂已久的心田被激
活了，而这些知识青年有学习好的，也有学不好的，甚至有
人可能连初中都没有念过。

在恢复高考后的多年里，我国有很多本专科毕业生走入工作
岗位，有些人还取得了不错的成就。

恢复高考的心得体会篇五

高考对于每一个考生来说都是一场重要的考试，无论是过去
的高考经历还是最近的恢复高考，都给考生们留下了深刻的
印象。这是一次不仅仅是对知识的考察，更是对精神和毅力
的考验。从个人的经历出发，本文将谈谈自己恢复高考的心
得体会。

段落2：克服困难的决心和毅力

恢复高考并不容易，这需要考生们具备强烈的决心和不轻言
放弃的毅力。在我恢复高考的过程中，遇到了很多困难和阻



碍。有时候会遇到知识上的难题，有时候会遇到时间上的困
扰。但是只要保持坚定的信念，并且朝着目标努力，就一定
能够克服困难。因为只有在困难面前，才能真正看到自己的
坚持和毅力有多么的强大。

段落3：合理的复习计划和方法

恢复高考的考生需要特别关注复习计划的制定和执行。由于
时间紧迫，很多考生可能会随意复习，没有一个明确的目标
和计划。然而，一个合理的复习计划可以帮助考生合理安排
时间、合理分配重点知识，提高复习效率。此外，选择适合
自己的复习方法也是非常重要的。有些人适合背诵，有些人
适合讲解，还有些人适合做题。只有找到适合自己的方法，
才能更好地提高复习效果。

段落4：积极的心态和良好的生活习惯

恢复高考是一项长期而紧张的任务，需要考生们保持积极的
心态和良好的生活习惯。在复习的过程中，难免会遇到失败
和挫折，但是重要的是要保持乐观的态度，相信自己能够取
得好的成绩。此外，良好的生活习惯也是非常重要的。合理
的作息时间、健康的饮食和适当的运动，可以帮助考生们保
持良好的身体和心理状态，更好地面对考试的挑战。

段落5：跨越高考的收获和成长

恢复高考虽然艰辛，但是经过这段时间的努力，我深刻地感
受到了自己的成长和进步。不仅仅是在知识上的提高，更重
要的是在心理和人生态度上的成熟。通过这次经历，我学会
了坚持不懈，学会了面对困难，学会了承受压力。这些收获
将会对我未来的学习和生活产生积极而深远的影响。

总结：恢复高考是一次磨练和挑战，但是只要我们具备坚定
的决心和不放弃的毅力，制定合理的复习计划和方法，保持



积极的心态和良好的生活习惯，我们就一定能够在高考中取
得好的成绩，并且获得宝贵的成长和收获。让我们相信自己，
为自己的梦想而努力！


