
对清洁工的小练笔一段话 医院清洁工工
作的心得体会(通用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

对清洁工的小练笔一段话篇一

医院清洁工是医院中最辛苦却又最必要的工作之一。他们的
工作不仅仅是简单的打扫卫生，更是为医院提供一个干净、
整洁、卫生的环境，保证病人的安全和健康。我曾经在一家
医院担任清洁工，经历了很多，也学到了不少。今天我想分
享一下我在这个岗位上的一些心得体会。

第二段：意义和重要性

医院清洁工的工作虽然看起来简单，但是却是有着极高的责
任和意义的。在医院里打扫卫生是一项至关重要的工作，因
为不仅仅对医院设施的保洁起着重要的作用，还对病人的康
复有着重要的影响。一个居住环境干净、卫生的医院会让病
人更加放心和舒适，这也可以加速病人的康复。因此，医院
清洁工是医院中不可或缺的一份子。他们的工作让医院的环
境更加卫生，降低了病人和医护人员的感染风险。

第三段：困难和挑战

虽然这份工作意义重大，但工作本身却有很多困难和挑战。
首先，医院是一个高风险的工作环境，很多工作区域对清洁
工也是有一定的要求的，如手术室、重症监护室等。其次，
每天的工作强度大，清洁工不仅要保证工作质量，还要保证



工作速度，尽可能在最短时间内清理干净所有卫生死角和难
以清洁的区域。最后，每个人的身体状况不同，如有疾病、
老年等，这会对工作产生一定的影响。

第四段：从工作中发现乐趣和价值

尽管医院清洁工的工作非常辛苦，但是我从中体会到了工作
的乐趣和价值。每天清扫走廊与病床，打扫厕所和手术室，
每个环节都需要严格认真处理，每个部分都需要细心操作。
这样的体验让我懂得，员工的每个工作和环节都非常重要。
只有每个细节都处理好，才能为病人提供一个温馨、舒适的
环境，同时也让员工在工作中体现出自己的价值。

第五段：结尾

作为医院的清洁工，我经历了许多，体验了很多。这份工作
非常重要，也会给我们带来很多的挑战和不便。但是，在工
作中我们可以经历到的乐趣和价值却是无法用钱来衡量的，
很重要。我相信，我们只要在工作中努力付出，用心对待每
个工作细节，我们就一定会收获知识、经验和成长。同时，
我们的付出仍然会得到社会的认可和尊重。

对清洁工的小练笔一段话篇二

清晨，当人们都还在睡梦中，人已经起来工作了，你看，到
处都是他们的身影。街道上，他们不辞劳苦的把街上所有的
垃圾全部清理掉，使街道恢复它原先的模样。楼道里，他们
不怕脏不怕累，把每家每户拿出来的垃圾运到垃圾车里，楼
道经过他们的努力，变得干净整洁了。

一天早晨，我走在上学的必经之路上，遇到了一位正在从垃
圾箱里铲出垃圾，放进垃圾车里的人。我就上前问：“叔叔，
你们每一天都做这些，难道不累吗？为什么不换个简便点的
工作呢？”他对我说：“我们？呵呵，累？这对我们已经不



重要了，至于换个简便点的工作，想是想过。可是当你看见
自我的劳动成果能够给人带来欢乐时，你就会感到无比的欢
乐。”听了他的一番话，让我受益匪浅。是啊！他说的对，
当你能给别人带来欢乐时，自我肯定会感到更加欢乐的！

有一次，我和爸爸去逛街，才走到一半，就看见一位人与一
位年轻人在理论。人说：“你怎样能随地吐痰呢！身为一个
城市的市民，你应当自我爱护自我的家园。”年轻人反驳道：
“不就是吐口痰嘛，有什么大不了的。”“对你来说这只是
一口痰，可是痰里的细菌如果随着空气传入别人的器官里，
后果会怎样你不研究吗？”“我……我。”只见年轻人支支
吾吾说不出话来。也许是因为理亏吧，那个年轻人涨红了脸，
用餐巾纸把痰拈起来扔进了垃圾箱。看到年轻人的一举一动，
在场的人都对那位人赞叹不绝。

人，人们从来不会注意他们，因为他们不会展示自我，也不
会刻意地去让别人注意自我。他们心中仅有一个期望，就是
让每一个地方都变得干净、清爽、整洁。他们做着我们看似
平凡却又高尚的工作。如果没有他们，那么我们的生活将会
变得昏暗，没有一丝色彩，他们才是我们身边最美的人！

对清洁工的小练笔一段话篇三

医院这个特殊的场所有着许多人群的汇聚，其中不仅汇聚着
患者、家属、医生、护士等人员，更汇聚着各种病菌、细菌
等微生物。因此，医院的清洁卫生工作显得尤为重要。在医
院里，承担着清洁卫生工作的便是医院清洁工。这些从事清
洁工作的人员，平凡却伟大，他们的工作不仅是为了保证医
院内部环境的清洁卫生，更为重要的是保障了广大患者的健
康与安全。

第二段：医院清洁工是否是一份简单的工作？

医院清洁工作看似简单，但实际上是一项十分辛苦、繁琐的



工作。整个医院内部空间较大、交通密集，每日有大量的工
作量需要完成。而对于清洁工人员而言，完成这些工作则需
要一个良好的工作方法和沉稳的心态。在这个基础上，才能
完成工作任务；而完成任务的过程中，所需的耐力和体力也
是十分重要的。

第三段：医院清洁工的使命与责任

医院清洁工像守护天使一般存在着，他们的存在是为了保障
广大患者的健康与安全。通过他们的坚守，医院内部环境才
得以保持清洁、整洁、卫生。然而，对于这些工作人员而言，
如果不能严格遵守工作规范、保持仔细、细心的精神，这些
职责与使命也会失去其意义和价值。

第四段：从医院清洁工看清洁卫生管理

医院清洁工作要做好，除了工作人员的勤勉与细心外，管理
也起到了关键作用。医院清洁卫生管理，应当是一个完善的
系统，并有相关的检查措施，以确保管理效果到位。比如，
定期举办清洁工作技能、卫生知识、安全教育等方面的培训，
构建定期检查或随机检查制度等。只有这样，医院清洁卫生
管理才会更加的人性化、科学化，而工作人员也能更为专业
地完成自己的职责。

第五段：结尾

在整个医院中，每一个职业都有着他的重要性与意义。而医
院清洁工作固然也不例外。通过我的工作经历与感悟，我了
解到了医院清洁工作的辛苦与不易。同时，我也更加深入的
了解到，在这个快节奏、高压力的医院环境里，每一位清洁
工都是非常不容易的。希望在以后的工作生涯中，我能够坚
持把每一个小细节做好，尽自己的力量为医院环境的清洁与
卫生尽一份心力。



对清洁工的小练笔一段话篇四

作为医院清洁工，我的职责是保持医院的环境清洁和卫生，
确保医院的健康和安全。在过去几年的工作中，我积累了很
多经验，对于清洁工这份工作也有了一些心得体会。在这篇
文章中，我将分享我的体会，让读者了解到这个工作的细节
和性质。

第二段：工作内容

我的工作内容包括卫生间的清洁、病房的打扫、医疗设备的
清洁、地面的清洁、床单、毛巾等衣物的更换和洗涤等。这
些工作都非常细致、繁琐、需要耐心和细心。每一个环节都
必须仔细处理，以确保医院的卫生条件达到最佳状态。

第三段：工作中的挑战

清洁工作带来的挑战是种类多样的。首先，一些环节的工作
十分重要、没有缺陷的容错。例如，对于医疗设备的清洁，
我们必须小心处理，不能让其受到损坏。其次，一些病人的
敏感性不同，需要我们因人而异地对待。最后，清洁工作还
需要我们持续的耐心和不停的动作。这种工作时间长、内容
繁琐。

第四段：工作中的欣慰

虽说清洁工作的压力和困难很多，但这份工作也有许多让我
感动而欣慰的时刻。例如，病人的康复是我工作中的动力之
一。当我们看到病人得到健康监护的结果让他们恢复健康，
我们感到自豪，我们的劳动是有价值的。此外，工作中热心
同事也往往能够为我们提供帮助。我们能够合作，共同克服
任何困难。

第五段：结论



在这份工作中，我意识到每个细节都非常重要。清洁工虽说
是医疗服务行业中的一员，但其工作是非常根基的。我们为
了让病人恢复健康，也为了让医疗服务的过程顺利、卫生与
健康，必须尽我们的职责，清洁工作的每一个细节都必须照
顾到。清洁工可以看作是医疗服务行业中医护人员的后盾，
我们的工作对于整个行业的健康和安全有着重要的作用。为
了更好地服务社会，我将继续努力提高自己的技能和提升工
作质量。

对清洁工的小练笔一段话篇五

有一种职业，需要起早贪黑；有一种职业，决不能嫌弃垃圾
的恶臭；有一种职业，整天打扫这城市，毫无怨言这，就是
城市的美容师清洁工。虽然清洁工是极其普通的职业，但却
蕴含着大家很难发现的美好品德、高尚品质。

在一个风雨交加的清晨，我看到了感动人心的一幕。风呼呼
地刮着，卷起地上的果皮纸屑；雨哗啦啦地下着，地面瞬间
变得滑溜溜轰隆一声，把我从美梦中拉了出来。

我心不甘情不愿地揉揉睡眼，拉开帘子，那瘦小的背影印在
我眼前：一位清洁工穿着破旧的雨衣，佝偻着身子，吃力地
拖着垃圾车，来到被风刮倒的垃圾桶跟前。红红的疲倦的眼
睛盯着前方，破了皮流了血的嘴唇抽打着，冰冷发青的脸上
看出了她饱经沧桑。特别是手臂脚上的累累伤痕，让人看了
很揪心。

面对一片的垃圾她只能苦笑，追赶着被风吹起的垃圾袋，抠
着地上别人吐的口香糖，抱着一堆被雨水泡烂的发出恶臭的
浪费的食物，一点一点地扔进垃圾车。我看见了，顿时潸然
泪下，这位清洁工多么辛苦呀！

突然，这位清洁工停下了手上的活，用温柔的眼神盯着垃圾
箱。我疑惑不解，怎么停下来了呢？接着，清洁工的举动深



深打动了我的心：只见她轻轻推开垃圾箱，噢，原来，在垃
圾箱的后头有一位衣衫褴褛的小孩，黑黄的瘦小的身子，显
然，他已经很久没吃东西了。

清洁工看了看，努力地显出花儿一般的笑容，随即，拿出了
口袋里热乎乎的馒头递给小孩，那小孩低着头狼吐虎咽地吃
了起来这时，我不禁想：那清洁工吃什么呢？清洁工还把自
己的雨衣给了小孩，自己冒着雨走出小区，她不时会跌个跟
头，但她坚强地站了起来顿时，一股温暖流入了我幼小的心
田。

之后，我没有再看到清洁工，但她佝偻的背影一直印在我的
脑海里。不单单是背影，更是她那无私奉献、助人为乐的高
尚品质打动我心，我想对所有清洁工说一声：谢谢你们！是
你们为我们‘美容’出了一个美好的家园！

对清洁工的小练笔一段话篇六

世界上什么最美呢?有的人会说是娇艳的玫瑰花，有的人会说
是靓丽的明星，还有的人说是迷人的风景……而我却认为，
给我们带来美丽环境的最美!

星期六傍晚，我骑着游龙板到美丽的风景湖公园游玩。这里
一到傍晚，人来人往，络绎不绝，小商小贩四处吆喝，不少
人买了东西，吃完后，垃圾随手一丢，不一会儿，这里就垃
圾遍地、纸屑乱飞了。我不禁皱起了眉头，游兴全无，早早
地回家了。

看到这里，我不禁对他们肃然起敬了!正是他们，为了能让整
个公园更加干净整洁，环境更加优秀，空气更加清新，不停
地操劳，日积月累，把自己的腰都累垮了，但他们仍然无怨
无悔，默默无闻地工作着，为我们、为大家、为整个社会服
务着。他们让自己有限的生命体现出无限的价值!



是平凡的，然而他们又是不平凡的。他们虽然干着极其普通
的工作，但是正是这极其普通的工作，为我们带来一个美丽、
怡人的环境，带来一份舒适、快乐的心情。这时，我似乎看
见了他们平凡的内心世界里那一颗火热的心!

美丽厦门，美丽，不是吗?

对清洁工的小练笔一段话篇七

在我们的生活中，总有一个身影出现在我们每一个人的眼中。
也许，她没有“白衣天使”那样美丽的称号，也许，她没有
护士那样亲切的声音，也许，她没有警察那样高大的形象，
但她有一个属于自己的名字：。

这些都是来自于的手下。我回家的路上，经常见到一个。她
个子不高，穿着一身橙色的工作服，微黄的头发自然卷曲，
干净的脸上嵌着一双大大的眼睛，她总是显得十分疲惫，但
是，为了使人们每天呼吸到清新的空气，她便担起了重任。

我曾经看到过一件事情。那一天，所有的已将地面扫得一尘
不染，一个坐在地面上休息时，朝走来一对母子。母亲穿着
一身大红色的连衣裙，乌黑的头发在风中飘逸，脚下的高跟鞋
“嘀嗒嘀嗒”地响，身旁的小男孩个子不高，四肢就像刚长
出的小树枝，他瘦瘦的身体支撑着一个大大的脑袋，白净的
方脸上有着一双水灵灵的大眼睛。

他们突然停住脚步，将手中的香蕉皮丢在地上，而垃圾桶刚
好就在只隔他们三步远的地方，他们头也不回地走了。我心
想：“现在的人们，还是不注意环境卫生，乱丢垃圾，一点
也不想一想每天呼吸的清新空气是从哪里来的，也不想一想
每天看到的干净马路是从哪里来的。”

我气愤极了，刚想追上他们时，已看不见他们的身影了。我
转过身，看到那位默默走过去，用手捡起香蕉皮，走到垃圾



桶旁边将香蕉皮扔进垃圾桶内。这个没有一句怨言，她们有
耐心包容每一个人所犯的错误。

啊，我赞美你们！当我们在空调房里吹着凉爽的风时，你们
却在烈日下清理着街道！当我们在温暖的被子里睡着懒觉时，
你们却已顶着寒风工作了几个小时！你们总是一心一意为了
环境更加美好，可有些人却认为这是最愚蠢的工作。

啊，你们为我们的生活环境默默奉献，从无怨言，你们真了
不起！

对清洁工的小练笔一段话篇八

第一段：引言（100字）

落叶是秋天的标志，随着天气逐渐转凉，树叶逐渐变色，最
终纷纷飘落，给大街小巷增添了几分诗意。然而，随之而来
的便是清洁工们的繁忙工作，他们每天都要打扫各个地方的
落叶，保持环境的整洁。而在这个过程中，他们也积累了一
些宝贵的心得和体会。

第二段：工作细致、认真（250字）

清洁工打扫落叶的工作看似简单，但需要细致和认真的态度。
每天都有大量的落叶需要清理，一不小心就会遗漏。因此，
清洁工们必须时刻保持警觉，将自己的注意力集中在地面上，
一片片打扫。他们熟练地使用工具，以最快的速度清理地面
上的落叶，同时确保不会损坏花草树木。只有这样，才能保
证整个环境的整洁和美观。

第三段：细心观察、及时处理（300字）

在打扫落叶的过程中，细心观察是非常重要的。清洁工需要
注意地面上是否有残缺的树枝、淤泥或其他障碍物，并及时



处理。如果不注意，这些障碍物可能会造成行人摔倒的危险，
因此清洁工们需要时刻保持对环境的观察，及时采取措施。
此外，他们还要留意一些易滋生细菌的区域，比如湿地或池
塘周围，及时清理垃圾和落叶，阻止细菌的滋生，保护环境
和人们的健康。

第四段：团队合作、相互支持（300字）

清洁工打扫落叶是一个团队合作的过程。尽管每个清洁工都
有自己的工作区域，但他们之间需要相互配合和支持。有时，
一些地方的落叶堆积如山，个人难以应付。在这种情况下，
清洁工们会相互帮助，共同解决难题。如果某个清洁工的区
域打扫完毕，他们还会主动帮助其他人。这种团队合作不仅
提高了效率，也加强了彼此之间的友谊和沟通。

第五段：感悟与启示（250字）

通过打扫落叶的工作，清洁工们收获了很多。他们深刻体会
到了细致和认真的重要性，这可以应用到生活中的方方面面；
细心观察和及时处理让他们更加关注环境，懂得如何保护和
改善环境；团队合作让他们坚信一个团结的集体可以战胜一
切困难。这些经验和感悟不仅在工作中有所帮助，也会影响
到他们的生活和人际关系。

总结（100字）

打扫落叶虽然是一项简单的工作，但却需要细致、认真。在
工作中，清洁工们必须时刻保持警觉，细心观察地面情况，
并及时处理。团队合作和相互支持对于工作效率的提高至关
重要。通过这项工作，清洁工们不仅提高了工作的技能，也
收获了对环境和生活的更深层次的理解。



对清洁工的小练笔一段话篇九

第一段：引言（150字）

每到秋天，树叶纷纷掉落，大街小巷都被覆盖着一层厚厚的
落叶。这时，清洁工们的工作变得格外繁忙，他们需要将这
些落叶清理干净，以维持城市的整洁。作为一名长期从事清
洁工作的人，我深深体会到清洁工打扫落叶所需付出的努力
和经验所带来的收获。在此，我将分享我的心得体会。

第二段：心态调整（250字）

清洁工打扫落叶的第一步是调整心态。清洁工作并不是一个
受人尊敬的职业，有时候甚至被人视为“下等工作”。然而，
我清楚地知道，我的努力对于城市的整洁和市民的生活质量
都起着重要作用。因此，我选择积极乐观的心态来面对这项
工作。我告诉自己每一片清理掉的叶子都有一分属于我对这
个城市的贡献，这样，工作不再枯燥乏味，而是充满了动力
和意义。

第三段：技巧与经验（300字）

清洁工打扫落叶的工作需要技巧和经验。为了更高效率地完
成任务，我总结出一些行之有效的技巧。首先，我会利用工
具，如扫把和耙子等，托起一捧叶子，用尽量少的动作扔到
垃圾桶里。这样不仅节约了体力，还提高了我的工作效率。
其次，我会先清理大面积的叶子堆，然后再处理其他零散的
部分。这样做既节省了时间，又不显得凌乱。除了技巧，我
还通过长期的经验积累，了解到不同种类的落叶应如何处理，
避免对环境造成污染。

第四段：团队合作（200字）

清洁工并不是一个孤立的个体，我们需要与团队紧密合作，



以更好地完成任务。在清扫落叶的过程中，我们可以互相支
持，并共同分享经验和技巧。例如，我们可以分工协作，有
人负责扫叶，有人负责清理垃圾桶，这样可以更高效地清理
落叶。此外，我还和其他清洁工建立了良好的沟通和合作关
系，共同解决工作中遇到的问题。团队合作不仅提高了工作
效率，也为我的工作带来了更多的乐趣。

第五段：工作意义（300字）

清洁工打扫落叶的心得体会还在于工作的意义。打扫落叶虽
然看似琐碎却是一项具有重要意义的工作。通过我的努力，
城市的环境得到了改善，居民的生活质量得到了提高，这给
我带来了巨大的满足感和成就感。另外，通过这份工作，我
也深刻感受到了劳动的辛苦和珍贵。这份劳动让我更加珍惜
所拥有的一切，并更加懂得对他人的工作付出尊重和感激。

总结（100字）

作为一名清洁工，我在打扫落叶的工作中体会到了调整心态、
技巧经验、团队合作和工作意义等方面的重要性。这些心得
经验不仅在清扫落叶的工作中有所帮助，同样也适用于其他
工作和生活中。通过这项工作，我从中学会了珍惜辛苦努力
的工作和他人的付出。我相信只要心怀感恩和乐观的态度，
任何工作都能成为我们收获快乐和成长的机会。

对清洁工的小练笔一段话篇十

第一段：介绍落叶清洁工作的背景和重要性（200字）

清洁工作是城市维护的重要一环，其中打扫落叶是一项常见
且重要的任务。秋天来临，大自然中的树叶纷纷飘落，覆盖
在人们的居民区、公园和街道上。这些落叶不仅使环境显得
凌乱，也可能成为滑倒的危险。因此，清洁工必须认真有效
地打扫落叶，以确保城市的安全和美观。



第二段：打扫落叶的挑战和技巧（250字）

清洁工在打扫落叶时面临着挑战。首先，落叶遍布在各种地
形和角落，包括道路、人行道、花坛等等，使得工作区域大
而分散。其次，由于秋天多雨，湿滑的地面会增加清洁工滑
倒的风险。为了应对这些挑战，清洁工需要掌握一些技巧。
首先，他们可以先将落叶聚集在一处，再用扫帚或喷水器清
理。其次，选择合适的工具和装备对于清洁工作至关重要。
例如，专用的扫叶机能够快速高效地清扫大面积的落叶，而
耐滑的鞋子和手套则能为清洁工提供更好的保护。

第三段：打扫落叶的心得和体会（300字）

打扫落叶虽然对于清洁工来说可能是一项繁琐的任务，但它
也给了他们许多宝贵的心得和体会。首先，这项工作教会清
洁工们坚持不懈。由于树叶的不断飘落，落叶清扫工作永远
不可能一次性完成。但清洁工知道，只有持之以恒、不断努
力，他们才能保持环境的整洁。其次，这项工作加强了清洁
工们的团队合作意识。他们需要互相协作，共同努力，以保
持工作的高效。最后，通过打扫落叶，清洁工们也体会到了
一份对城市的责任和使命感。他们的辛勤劳动可以为居民提
供安全的环境，让城市更加美丽宜居。

第四段：向清洁工致敬（250字）

值得我们向所有打扫落叶的清洁工致敬。他们默默地工作在
寒风中，用自己的辛勤劳动彰显着城市的美丽。无论是炎热
的夏天还是寒冷的冬天，他们始终如一地履行自己的职责。
他们的工作不仅为城市的整洁增添了一抹亮色，更为我们提
供了一个安全干净的生活空间。让我们在享受城市美好的同
时，也要记得清洁工们的辛勤付出，给予他们应有的尊重和
感谢。

第五段：呼吁全社会共同参与落叶清洁工作（200字）



落叶清洁工作不仅是清洁工的责任，也是全社会的责任。作
为居民，我们可以积极参与到落叶清扫中。我们可以自觉将
自家前院和花坛的落叶打扫干净，不仅可以减轻清洁工的负
担，也能让我们的居民区更加整洁美丽。另外，我们也可以
组织志愿活动，号召更多的人加入到清洁工作中来，共同打
造一个干净、美丽、安全的城市。

总结：

清洁工打扫落叶是一项重要的工作，他们面临着挑战，却也
从中获得了许多宝贵的经验和体会。我们应该向所有的清洁
工致敬，并将自己作为一个有责任心的居民，积极参与到落
叶清扫工作中去，共同努力打造一个更美好的环境。


