
最新学校近视防控宣传月总结 近视防控
宣传教育月心得体会(通用6篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

学校近视防控宣传月总结篇一

大家好，“我”叫眼睛，是大家的好朋友，对大家的用处可
大了。透过我，你就能够望见五彩缤纷的秀丽世界，能够阅
读丰富的书籍，要以让大家方便的`行走。

但是，我也十分骄气，十分容易受到伤害和生病，给大家行
走带来不方便，让你无法看到秀丽的世界，观赏秀丽的风景。
但是，只要大家留意地呵护我，爱护我，我就能够为大家更
好的服务。

怎样呵护我，爱护我呢？

首先，要注意用眼卫生。不要在黑暗的环境下看书，不能在
走路时看书；不要在车上看书，不要躺在床上看书，而且要
注意正确的姿势和合理的用眼距离。

其次，不要用脏毛巾、脏手直接接触我，如果有异物进入或
感染，必须要及时去医院就诊，并按照医生的要求做处理。

然后，我也需要劳逸结合，按时休息，每一天还要定期给我
做一做操。不能长时间盯住一个物体，时间久了，要放眼望
望远处，活动活动身体，让我放松放松。

只要大家注意了这些，我必须会健健康康，为大家带来一个



秀丽的世界。

学校近视防控宣传月总结篇二

眼睛是心灵的窗户。没有它们，人们将失去一半的生命，无
法正常生活。

如果你想保护你的眼睛，你不应该玩电脑超过半小时。第二，
看电视时应该离屏幕两米以上。你不应该躺下来看电视超过
五个小时。第三，不要在黑暗的地方阅读。

事实上，我没有按要求做。星期六是我玩耍的时间。当我听
说我的父母星期六不在家时，我高兴得手舞足蹈。玩电脑和
看电视都是孩子们喜欢做的事情。有一件事让我感触最深。
早上，我的'父母离开了家，属于我。我疯了。我父母不爱的
时候怎么玩都无所谓。当我上网5个小时时，我发现我看不清
楚。我好像喝醉了。我也不在乎我想我昨晚很开心，睡得太
晚了。玩了一个小时后，一个小时过去了。我的视力在星期
一进行了检查。我担心如果我的视力不好，父亲会没收我的
电脑。一切都结束了！

视力检查的结果是：我是假性近视。这个时候，我后悔周末
玩太多电脑游戏。

眼睛是如此珍贵，所以我应该珍惜我的眼睛，防止它们被我
打败。

学校近视防控宣传月总结篇三

“抬头、身体向后靠、握笔姿势正确，注意要保护你的眼睛。
”啊!这又是在我写作业是，妈妈向我发号的命令，一天到晚
都是眼睛眼睛。

随着我们的功课越来越多，电子产品的多样化，我们用眼的



时间也多了，为了不让我们近视，家长、老师都是百感交集，
为什么呢?因为眼睛是人体重要的器官之一，失去了双眼，心
灵就一片黑暗，正如眼睛就是心灵的窗户，如果戴上了眼镜，
就像心灵的窗户蒙上了一层白纱，唉!现在的：“小眼境”是
越来越多。我就听爸爸讲过带眼睛给我们带来的不便的事情，
春节期间爸爸他们的'公司组织到三亚去游玩，在游玩的过程
中，有一个戴眼镜的叔叔在大海里游泳的时候，眼镜被大浪
冲走了，找不到了，所以影响他后面的几天都没有玩好，这
就是戴眼镜带来的'麻烦，带着眼镜做事不方便，还麻烦，我
们还小一定要保护好眼睛，提醒小朋友千万不能近视了。

通过种种的事例我向同学们说说，预防近视的知识吧!首先我
们要认真对待学校的眼保健操，因为这样可以减轻眼部血液
循环和调节状态，不要长期对着电脑或手机，不能在晃动的
车上看书，保持书写距离，学习了一小时左右，要向远处绿
植物眺望。

学校近视防控宣传月总结篇四

“喂，不要扯我的眼镜呀！”妈妈总是对弟弟这样叫喊
着。“戴着眼镜真不方便。”“我的眼镜又飞哪儿去了?快帮
我找找！”一大早起来，就听见妈妈又在为了眼镜的事发牢
骚。妈妈叮嘱过我，一定要保护好眼睛。妈妈是高度近视，
还好没有遗传给我，我一定要珍惜呀！

我发现，现在的小学生大多数都有一部自己的手机，手机上
还会下载一些游戏。游戏确实可以让我们放松，但是也像吸
毒一样会让我们上瘾，有时候一玩就是几个小时。电子屏上
有一种闪烁的蓝光，对眼镜的伤害极大。全神贯注地紧盯着
屏幕几个小时，如果眼镜会说话，也会大声的喊出来：“饶
了我吧，让我休息休息吧”。手机没有错，眼睛也没有错，
是使用它的人，使用不当导致的。如果你把手机它变身为查
资料的帮手，使用时间不要过长，看一会儿，就眺望远处，
让眼睛休息一下，你温柔待它，它也会温柔待你。



让我们近视的不单单只有像手机这样的.电子设备。不使用正
确的方法看书写字，也会对眼睛造成伤害。看书不能使用强
光，所以台灯不宜调太亮，但也不能在太暗的环境下看书；
眼睛不能离书本太近；不能趴着或躺着看书；不能在颠簸的
交通工具上看书等等。你可能会说：看书也有这么多讲究?那
是当然，如果你能遵守这些条件，你就可以既学到了知识，
又保护好了眼睛。

眼睛是心灵的窗户，每天早上起来，打开这扇窗，会看到这
个世界上美好的事物。我们应该为拥有一双明亮的眼睛而感
到骄傲。我们需要好好爱护她，保护她，而不是糟蹋她，伤
害她，不要让你的眼睛在看世界的时候永远隔着一层“眼镜
玻璃”，看不真实，看不明朗。

学校近视防控宣传月总结篇五

我是一名小学生，今年才12，别看我年纪不大，烦恼可多着
呢，来自家庭的烦恼，学习的烦恼……这些不是什么大问题，
只要保持好的心态就可以了，但近视就是我人生一大难题了。

近视的问题已经困扰了我半年多，原来炯炯有神的'眼睛，现
在却被厚厚的眼镜片挡住了昔日的风采。不过，这些还不都
怪我自己，爱看电视，玩电脑。

你知道近视的我最怕做什么吗?那就是——测视力。每学期临
近末尾时都会测视力。当我看到别的`同学测视力时，我都会
非常“嫉妒”，因为不管老师指到哪，他都能看的清清楚楚。
而当我走下位置，摘掉眼镜，测视力时，视力表上的“e”几乎
都看不清，除了上面三行，其余的都像看蚂蚁一样。测完后，
别的同学都在炫耀自己的视力有多么好，而我却逃之夭夭，
生怕他们笑话。

现在，近视已经严重影响到我的生活与学习，是我苦不堪言。
在这里，我想提醒广大青年，“眼睛是心灵的窗户”，请保



护好你的眼睛吧!

学校近视防控宣传月总结篇六

下看，久而久之，一双乌溜溜的眼睛竟变成眼神呆滞的近视
眼了。我从三年级就起先视力模糊，本想配一副眼镜，可是
妈妈竭力反对，始终到五年级视力一天不如一天，才强求配
一副眼镜。我成了“小博士”，真懊悔。

近视是一件特别苦恼的事情。它为我带来了许多的苦恼，给
我的`生活带来了很多不便利。妈妈有反对我戴眼镜，每当我
戴起眼镜，妈妈总是叫我不要戴，主要缘由是女孩子戴眼镜
不好看，天啊!我近视了，视力模糊，东西看不清晰了，那有
讲究好看与否呢?妈妈实在是不懂得女儿的苦痛，我的近视已
经是到达300多度了。经常把对面走来的爷爷叫做“奶奶”，
让人发笑，我真苦痛。假设不戴上眼镜，稍稍远一点的东西
都看不清晰啊，白茫茫一片，好不安适。

近视对我来说，真是件苦恼的大事情。尽管我配了一副眼镜，
我谨遵母亲吩咐，没有时刻配戴在眼睛。但是要时时刻刻带
在身边，而我时时遗忘带着，以至于闹出笑话。有一次去看
电影，偏偏忘了戴上眼镜，无可奈何，只能雾里看花了，一
场精彩的电影场面在模糊中看完了。还好是国语片，虽然影
片的画面看不清晰，倒可以听得懂人物对话。要是外语或方
言，那我就是瞎子和聋子了，电影有看等于没有看。更倒霉
的是戴眼镜遇到雾天或热气，镜片上马上蒙上一层水雾，眼
前一片茫然，真不安适。

由于妈妈的反对，我只有看电影、电视、读书、写字时候才
能戴上眼镜。平常我在大街上漫步，对面来了的人跟我笑，
我都不知道是熟识的人，只管走自己的路，不知道我近视的
人，还以为我目中无人，不懂礼貌。哎呀!这真是“哑巴吃黄
连，有苦说不清”。



上课时戴了一节课的眼镜，总是害得耳根疼，鼻梁酸。我好
苦恼啊!我的苦恼还有多多的。我想：只有近视的人，才能够
体会到近视的苦痛。同学们，好好爱护自己的“灵魂之
窗”——眼睛吧!不要轻易地去践踏它，要是让它失去了安康，
戴上了眼镜，你就懊悔来不及了。


