
最新小学生学科学的心得体会(通用8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生学科学的心得体会篇一

随着国内经济的飞速发展，越来越多的家长开始意识到让小
学生参加游学的重要性。游学不仅可以扩大孩子的视野，提
高他们的学习能力，还能培养他们的独立自主和团队合作精
神。作为一名小学生，我有幸参加了一次游学活动，这给我
留下了深刻而难忘的印象。在这次游学中，我学到了许多知
识，也收获了很多宝贵的体验。

第一天，我们来到了一个科技博物馆。博物馆里陈列着许多
现代科技成果，其中最吸引我注意的是一台大型模拟飞行器。
工作人员讲解说，这台飞行器可以让我们体验飞行的感觉。
我握紧拳头，迈进了飞行器内部。飞行器启动后，我仿佛置
身于天空之中，飞翔在蓝天白云之间。这个体验让我对科技
有了更深的认识，也激发了我对科学的兴趣。

第二天，我们来到了一个农村小学。这个小学坐落在山间，
环境幽静、空气清新。在这里，我们和当地的孩子们一起上
课，一起进行各种体育活动。我和一位小伙伴一起参加了踢
毽子比赛。我们个子都不高，技术也不是很好，但是我们一
直努力地踢着。最终，我们成功踢了50下，得到了一枚奖章。
这个经验告诉我，只要付出努力，就一定能够取得成果。

第三天，我们参观了一家动物园。动物园里有各种各样的动
物，每一只都充满了生机和活力。我特别喜欢企鹅，它们呆
萌的样子让我忍不住笑出声。而最让我难以忘怀的是一只大



熊猫。它躺在树上懒洋洋地睡觉，看上去非常可爱。我知道，
熊猫是我国的国宝，我们要保护好它们。这次参观动物园，
让我懂得了爱护动物的重要性。

第四天，我们游览了一座古城。这座古城坐落在江边，历史
悠久、文化底蕴深厚。我们参观了一座古代建筑，这座建筑
的设计精巧、工艺独特。导游告诉我们，这是古代建筑师的
杰作，是我们中华民族智慧的结晶。我被这座建筑吸引住了，
我希望长大后能够成为一名建筑师，设计出属于自己的建筑
作品。这次游览，让我对文化和历史产生了浓厚的兴趣。

最后一天，我们来到了一个农家乐。我们帮忙收鸡蛋、种菜、
喂小猪，体验了农民的辛勤劳动。在晚上的篝火晚会上，我
们和农民一起唱歌跳舞，享受了一个欢乐的夜晚。这次活动
让我懂得了农民的辛苦和勤劳，也明白了生活的真正意义。

通过这次游学活动，我不仅增长了知识，也收获了许多人生
经验。我明白了科技的力量，懂得了全力以赴的重要性，意
识到了保护动物的必要性，对文化历史产生了浓厚的兴趣，
并从农民那里学到了生活的真谛。这次游学活动不仅丰富了
我的暑假生活，也对我未来的成长产生了积极的影响。我相
信，通过游学，每一个小学生都能够收获满满。

小学生学科学的心得体会篇二

游学是一种别开生面的学习方式，通过亲身参与各种活动来
增加知识和阅历。作为小学生，我有幸参加了一次精彩的游
学活动，收获颇多。以下是我对这次游学的心得体会。

首先，游学是一种极好的亲身体验的机会。从课堂上的理论
知识到现场的实践操作，这使得我们对知识的理解和应用更
加深入。我记得在参观科技馆的时候，我们亲眼见到了火箭
发射的过程。以前我们只在书本上学过火箭的原理，但现在
我们看到了它真实的发射过程，感受到了它的威力和炽热。



这种亲身体验远远胜过简单地听老师讲解。

其次，游学可以拓宽我们的视野。平时我们只在学校的教室
里学习，对外面的世界了解甚少。而通过游学，我们可以看
到很多我们从未见过的东西。比如，我的游学活动是去农村
参观农田。在那里，我见到了许多种类的农作物，了解到了
农民的辛苦劳动和农田的变迁。这个经历让我明白了食物的
来之不易，更让我珍惜口中的每一粒米饭。

再者，游学能够提高我们的独立性和解决问题的能力。在游
学过程中，老师只是起到了一种引导和指导的作用，我们需
要自己完成很多任务。比如，在参观动物园的时候，我们需
要组队进行观察，并且及时记录下动物的特点和习性。在完
成这个任务的过程中，我学会了观察和记录的方法，掌握了
很多相关的知识，并且提高了自己的解决问题的能力。

另外，游学还让我们有机会结交新朋友。在游学的过程中，
我们需要和同伴一起探索和合作。通过交流和合作，我们不
仅可以更好地完成任务，还可以结交到很多志同道合的朋友。
在我的游学活动中，我结识了一个非常聪明而友善的同伴，
我们一起分享了很多学习和生活上的经验，这让我的游学之
旅更加丰富和有趣。

最后，游学使我们更加热爱学习。平时的学习往往是一种被
动地接受，而通过游学，我们可以主动地探索和学习。在游
学的过程中，我忍不住产生了对知识的渴望和热爱。比如，
我们在博物馆参观了不同的展览，我迫不及待地想去借书馆
了解更多深层次的知识。游学让我明白，学习是一种极为有
趣的事情，只要我们主动去学习和尝试，一定会收获很多。

总而言之，小学生的游学心得体会是一段宝贵且难忘的经历。
通过亲身体验、拓宽视野、提高独立性和结交新朋友，我们
不仅可以得到知识与经验的增长，还能培养积极向上的学习
态度。我相信，这次游学的经历将伴随着我一生，并对我未



来的学习和成长产生积极的影响。

小学生学科学的心得体会篇三

随着社会的进步和家庭的发展，越来越多的小学生开始学习
厨艺。对于小学生来说，下厨不仅可以培养他们的动手能力
和独立生活能力，还可以提高他们的口味和养成良好的饮食
习惯。本文将从准备食材、烹饪技巧、合理搭配、分享餐饮
体验以及安全意识这五个方面来分享小学生下厨的心得体会。

第一，准备食材是下厨的首要步骤。小学生们在下厨前要提
前准备好所需的食材，以确保后续操作的顺利进行。在选择
食材时，小学生们应该选择新鲜、健康的食材，避免使用过
期或变质的食材。此外，他们还要将所需食材清洗干净，去
除掉多余的渣滓和污垢，以确保食物的安全卫生。

第二，掌握烹饪技巧对于小学生来说至关重要。小学生在下
厨时应先了解不同食材的烹饪方法，如蔬菜可以炒、煮或蒸。
同时，小学生们还应该掌握一些基本的烹饪技巧，如切菜的
技巧、炒菜的火候和调味的方法等等。通过不断的练习和实
践，小学生们能够更好地掌握这些烹饪技巧，提高他们的独
立生活能力。

第三，合理搭配是一顿美味的餐饮的关键。小学生们在下厨
时要注意食物的搭配，使每一道菜都能够相互补充，营养均
衡。他们可以搭配一些色香味俱全的菜肴，如鱼香肉丝、红
烧排骨等等。此外，小学生们还可以根据自己的口味和喜好
来调整食材的搭配，创作出属于自己的独特风味。

第四，分享餐饮体验是下厨的乐趣所在。小学生们在下厨完
成后，可以邀请家人和朋友一起品尝自己做的美味佳肴。在
分享餐饮体验的过程中，小学生们可以与家人和朋友一起讨
论和交流，分享他们的下厨经历和体验，从而增进感情，促
进沟通。



第五，安全意识是下厨的重要一环。小学生们在下厨时要时
刻注意食品安全和个人安全。他们应该戴上适当的厨房防护
用品，如手套、围裙等，并留心使用锐利工具时的安全操作，
以避免伤害。此外，小学生们还要注意食材的新鲜程度，避
免食用已经变质或存储不当的食物，以确保自己的健康安全。

总结起来，小学生下厨不仅有助于培养他们的动手能力和独
立生活能力，还可以提高他们的口味和养成良好的饮食习惯。
通过准备食材、掌握烹饪技巧、合理搭配、分享餐饮体验以
及保持安全意识，小学生们能够在下厨的过程中获得乐趣和
实践的经验，并逐渐成长为优秀的小厨师。在未来的日子里，
相信越来越多的小学生能够享受到下厨的乐趣，并创造出更
多美味佳肴。

小学生学科学的心得体会篇四

乙：亲爱的同学们，我是主持人

合：红领巾广播站又和大家见面了!今天我们的主题是：读书

甲：我们要围绕这个主题畅谈自己的.感想，

乙：推荐喜欢的书籍，

甲：交流读书的方法，

乙：结实更多的新“朋友”。

合：下面请欣赏我们二人为大家朗诵诗歌《书是我们的朋
友》。

甲：让我们共同感受读书的欢乐，让我们共同畅谈读书的感
想。



乙：书能让我们变得更聪明。

甲：书能让我们变得更高尚。

乙：书能告诉我们怎样做人。

甲：书能给我们美好的希望，

乙：书能帮我们明辨是非。

甲：书能给我们指引方向。

乙：书是知识的宝库，

甲：书是智慧的海洋，

乙：书是我们的朋友，

甲：书能给我们力量。

乙：同学们，爱书吧!书是人类进步的阶梯，书是传播文化的
课堂。

甲：同学们，爱书吧!书是我们一生的老师，书是不可缺少的
精神食粮。

乙：同学们，爱书吧!书能帮我们走上成功之路，书能帮我们
成为中华民族的脊梁!甲：同学们，爱书吧!

合：书能帮我们展翅高飞，书能带我们走向辉煌!

乙：什么是好书?

甲：哪些书可以作为我们的朋友呢?



乙：“能传授科学知识的书是好书。”

甲：“能使我们受教育的书是好书。”

乙：“能丰富我们想象力的书是好书。”

甲：“能开阔我们眼界的书是好书。”

乙：下面请欣赏诗歌《和好书交朋友》。

甲：好书是知识的源泉，

乙：涓涓地灌溉着我们的心田。

甲：好书是我们的老师，

乙：把智慧输入我们的血管。

甲：读一本好书，使我们懂得，天有多阔，地有多宽。

乙：读一本好书，使我们明白，山有多高，路有多远。

甲：读一本好书，能使我们，拨开眼前的云烟，排除疑难。

乙：读一本好书，能使我们，看到前程灿烂，任重道远。

合：同学们，读好书吧!和好书交朋友，我们的成长，才会更
加健康。

合：我们有很多好书，我们有很多朋友。和好书交朋友吧!用
知识武装我们的头脑，用智慧丰富我们的心田。让好书伴我
们一起成长，去建设祖国，、创造美好的明天。



小学生学科学的心得体会篇五

暑假到了，天气越来越炎热，泳池就成了人们避暑纳凉的好
地方。为了锻炼我的身体并提高我的游泳技能，爸爸给我报
了游泳提高班。

学游泳的时候到了，我带上了我的游泳装备，去学校的游泳
馆报到。进了大大的游泳馆，里面的人可真多啊，和我站在
一排的大概就有15个人，教练点了下名就让我们进去了。走
过更衣室便是游泳池。教练先问了下我们每个人的游泳技术
怎么样，然后帮我们分班，因为我之前有学过蛙泳，所以我
被分到自游泳，然后跟着教练做起了热身运动。

接着教练教我们打腿，先给我们示范，然后我们就在岸上练
习起来。过了一会，教练看我们熟了，就让我们在水里面练。
练了两三天，教练又示范划手动作，还有转肩动作，教我们
转肩时怎么把手给翻过来，接着就是让我们在水里面自由练
习，各个动作熟练后，就让我们手脚并用了，一边划水一边
打腿，虽然我偶尔还会呛两口水，但我还是坚持练习，终于
学会了换气，最后一天考试，我终于以优秀的成绩拿到了毕
业证书。

无论什么事，只要我不放弃，努力争取，认真学，就一定会
成功的!

都是夏天惹的祸

放暑假了，我原想痛痛快快地玩一“夏”，但这个夏天似乎
让人很烦恼。

烦恼1：热。夏天到了，人们几乎不出门，更不用说出门运动
了，人们喜欢呆在空调间里。我认为，空调间里空气非常闷，
不流通，这样对我们身体不好。



烦恼2：空调病。夏天因为天气热，我们经常在空调间里，这
样会很容易得空调病，你们听了一定会感到很奇怪吧，如果
你得了这种病，出门就会觉得头昏、脑胀、四肢无力。

烦恼3：虫子。夏天你们最讨厌什么?一定是虫子吧，苍蝇趁
我们不注意悄悄停留在饭、菜等食物上，我们吃了这些食物
就会肚子疼;蚊子经常吸我们的血，如果它吸了病人的血，再
来吸健康人的血就会传染疾病。

咳!都是夏天惹的祸。

学打乒乓球

暑假里，我和浦易扬一起去天一中学学打乒乓

我们首先学的是正手攻，教练先教我们的姿势，在让我们在
自动发球机上练习。刚开始，我打的球一直乱飞，一会儿左，
一会儿右，教练走来握着我的手告诉我怎样控制球打出去的
方向、控制高低，并让我重心向下一点。我照着教练说的做，
不一会，我就能控制球了。教练看我们打得不错，就让我们
打两点移动。球左一个，右一个，左一个，右一个，左一个，
右一个的不断飞来，我打的措手不及，手忙脚乱，脚的速度
完全跟不上节奏，还被球打到好几次，教练说多打打就习惯
了，于是我在休息的时候练了起来，第二轮，我终于好一点
了。接下来我们初步打了一下反手，反手有点难，我们时不
时就会被老师指点一下，但在老师的不断的教导下，我们还
是勉勉强强会打了一点了.

今天的课上完了，我们从中学到了好几招，我们要不要来切
磋切磋呀?

快乐的游海边

暑假的一天，爸爸带着我来到了海边游玩。



哇!海边的人可真多啊!应为天气太热了，所以人们都到海边
来避暑，我和爸爸换上了游泳衣，拿着救生圈下海了。海水
就像天空一样蓝，味道还有一点咸，海水可真凉快啊!风吹着
海，海上浪起了浪花，海上有好几只海鸥在海上飞翔。远处
有几只渔船在扑鱼呢!

我和爸爸开心的上了岸。在海岸上我捡到了各种各样的贝壳。
沙子还可以堆城堡呢!

我和爸爸觉得海边就像故事中的世界，一样美丽。

种玉米

夏令营的第三天上午，我们举行了种玉米活动。大家都像打
了鸡血一样。

我们先分好组，每组五个人，然后一组一组的下去种玉米。
第一个去的是我们这个小组，一下去我就拿起锄头，挖开一
个洞，便请教村民伯伯。“伯伯您好，我这个可以种玉米了
吗?”村民伯伯和蔼地说：“挖一点，再挖一点。”我按照村
民伯伯说的做，然后村民伯伯二话没说，就给我两粒玉米种
子。我把种子扔进洞里，吃力地把土向洞里填。种好后，我
们就回到营地。

真希望有机会再去杜村，看看我种的玉米呀!

玩卡

哦，这个暑假又是一个无聊的假期了。在家里一点玩的都没
有，而且还要做事，这可真是苦恼啊!

今天，我又要把中午吃的碗洗一遍了，我可真是累啊，我已
经好几天都被爸爸他们逼我洗碗了。我都快疯了，一天还不
能玩电脑，在家看电视看时间长了还要挨骂，你这可让我怎



么受的了。今天，我就决定不洗碗了，我到了中午就立马跑
了出去，和浩伟他们玩。

我们又开始玩起了我们长在一起玩的卡，那就是游戏王卡组，
那可是一种靠智慧和运气兼备的游戏，没有超高的智慧和很
好的运气，你是不可能赢的。今天，我又用了我醉拿手的海
马卡组，而浩伟用的就是自创卡组，而熙庆用的是比较厉害
的游戏卡组。熙庆他第一个摸牌，我是第二个，而浩伟是最
后一个。我们一开始就已经开打了起来，当然，浩伟是第一
个扣血的，因为熙庆总是喜欢把浩伟那个卡组打掉，那是因
为浩伟那个卡组，他是打的时间越长，越是厉害。就这样，
浩伟被熙庆那个厉害的卡组给打败了，而我成了第一，因为
当熙庆把浩伟打死的时候，他已经没有厉害的牌了，就直接
被我打死了。

我们又打了很长时间，结果我赢的最多，熙庆第二，而浩伟
第三，这种卡可真是一个训练智慧的好卡啊!

浇菜

暑假，我和妈妈回到外婆家，而这时外婆也正要去看望她的
妈妈-----我的太外婆。于是，每天傍晚给菜地浇水的担子就
落在了我和表弟、妈妈的身上了。

傍晚，我们去菜地给菜浇水。来到菜地一看，嘿，脚下的土
经过一天的暴晒，已经变得干巴巴;菜苗因为缺水，都无精打
采地垂着头。我们赶忙拎起水壶，到水塘装水。可不试不知
道，看似很轻的水壶一拎竟然这么重!我和表弟都傻眼了：没
装水都这么重，装了水岂不是……但做还是要做的。我们鼓
起勇气，拎上沉沉的水壶浇水。但我们刚走到菜地前就觉得
自己的手完全报废了。于是，我们把水壶放在地上，喘息一
会，继续拎上水壶去浇菜。我将水壶倾斜过来，看着水珠从
壶里洒落，在夕阳的余光照耀下发出璀灿的光。当水珠落到
菜苗上时，菜苗仿佛在向我们点头致谢。我们看看对方，开



心地笑了。

浇完菜，我们向家走去，但我还在回味刚刚浇菜的乐趣。

暑假里的趣事

暑假快结束了，但是在暑假中的趣事我却历历在目，仿佛就
是在昨天发生的一样，我最难忘的还是在周莹家打乒乓球。

因为我和周莹都是乒乓球迷，也都很热爱乒乓球，所以周莹
的爸爸就给他搭了一个乒乓球桌。球桌的球面是用一块很大
的木板搭成的，球网是用两块窄地砖横放在桌面上的，这样，
球桌就完成了。

我们两个每人买了一把球拍，比赛就开始了。

我先发球，我打了一个旋球，以为他接不到，但是另我没有
想到的是，我竟然没有打过网!原因是木板的弹性不好，所以
要费好大的劲才可以打过去，我试了一次，终于找到了窍门，
原来只要往离自己近一点的地方打就行了，这样，球就可以
打得很远了，我就这样，把比分渐渐的拉近了，最后，我以9
比11赢了周莹。

第二局开始了，周莹发球，他并没有发旋球，而是往球桌一
排，把球拍了过来，我信心满满，感觉我肯定可以接住这个
球，但是事实却超乎我的预料，我打是打到了，但是并没有
打过网，我十分惊讶，不知道是怎么回事，周莹告诉我，他
刚才在拍球的时候，趁我不注意，打了个“拍旋”，所以我
就没有打过来，我恍然大悟，竟然没有注意到这个细节!哎，
算了，下次好好打就是了。我这一次很认真，仔细观察他的
每一个动作，最后，我的仔细观察帮我打败了周莹。

仔细观察真的十分重要，无论是打乒乓球还是做其他的事情，
仔细观察都是必不可少的。



暑假日记

小学生学科学的心得体会篇六

四川的小朋友：

你们好!在电视里看到你们那里发生了一场大地震，我真想去
你们那里看看，可我得上学、离的那么远，我去不了。在这
我只能给你们写封信。你们受苦了，我希望你们能早日康复，
回到快乐的校园。

虽然你们有的失去了父母，但你们也要坚强的面对，一定会
有好日子的，你们放心，我们是个大家庭，一方有难、八方
支援给灾区小朋友的一封信100字作文给灾区小朋友的一封
信100字作文。四川小朋友们加油啊!

xxx

xx年x月x日

小学生学科学的心得体会篇七

灾区小朋友：

你们好!

我叫宁锡文，我出生在南京。最近我看电视得知(给圣诞老人
的一封信)了你们收灾的消息，非常难过。

现在解放军叔叔们正在想方设法营救你们，社会各界也在积
极帮助你们。我也通过我的妈妈向你们捐款200元。

我的第一个生日就要到了，我祝自己生日快乐!



并且许下一个心愿：“希望受灾的小朋友能够早日获得救助，
重返家园!”

xxx

xx年x月x日

小学生学科学的心得体会篇八

七一小学生心得体会，这是人生中难得一遇的机会，可以记
录一生中最珍贵的时刻。作为一名七一小学生，我认为这一
天对我们来说不是一般的重要，因为它代表着我们学习成长
的一个里程碑。在这个特别的日子里，我们收获了很多，也
学到了很多。

第二段： 自我感悟

在这次七一建国节的庆祝活动中，我最有感触的是致敬英烈
的环节。通过观看现场表演和老师的讲解，我对英雄烈士的
事迹有了更深刻的了解。我觉得，作为当代青少年，我们应
该向英勇的革命先烈学习，在未来的成长中不忘初心，传承
红色基因。

第三段：收获与成长

除了致敬英烈这一环节，我们还参与了其他的活动，如唱红
歌、做手工等。这些活动让我们更加了解祖国的文化和历史
传承。此外，我们也感受到了团队合作的重要性，只有团结
协作才能使每个人的力量得到发挥，也才能达到更好的效果。

第四段： 寄语祖国

人生中有许多珍贵的记忆，而这次七一心得体会，也将成为
我永远的难忘。回顾这个祖国母亲的生日，我们要更加珍惜



祖国的美好，不断学习传统文化和人民精神，为我国的发展
贡献自己的力量。

第五段：总结

走过这七一小学生心得体会的篇章，我们体会到了祖国的繁
荣和文化的多样性，也体验到了团队合作和美好的人民情感。
通过这次活动，我们感受到了成长与收获，也让我们更坚定
了爱国的决心。希望能够更加勇敢地坚持自己的信仰，成为
祖国的脊梁，为中华崛起不断奋斗。


