
夏天的感悟 夏天感悟的句子句(优质5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借
鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一
下吧。

夏天的感悟篇一

2、炎热的夏天，我用池塘的荷叶为你遮阴，做一碗清香的绿
豆汤为你降温，再做一把扇去为你扇去清凉的风，让你度过
一个凉爽的夏天!

3、夏天的街上车辆不多，行人很少。地面被晒的滚烫，脆弱
的皮肤无法与暴露在阳光下的金属接触。我走在路上不敢抬
头，火辣辣的太阳太猛烈了，太霸道了，谁都不敢去瞪它一
眼。原本的天空失去了蔚蓝的色彩，好象是一片火光，一幢
幢高楼大厦上的玻璃幕墙反射着刺眼的光亮。来匆匆，去匆
匆，谁也不愿意在街上多待一分钟。

4、火辣辣的太阳毫不留情地烤着大地，大地被晒的滚烫，仿
佛一个巨大的笼子使人透不过气来。

5、我喜欢，我喜欢满目苍翠的夏天，因为夏天可纵情泳池游
泳。夏天给孩子们带来欢乐，他们是夏季里最快乐的天使。
我喜欢，我喜欢狂风暴雨的夏天，因为夏雨是那么豪爽干脆。
夏天的荷花给我们露出笑脸，夏天的荷叶向我们展示魅力。

6、七月，透蓝的天空，悬着火球般的太阳，云彩受不住酷热，
悄悄地躲得无影无踪。河堤上的树木撑开浓厚茂密的枝叶，
努力遮住耀眼的太阳。



7、因为多用了点点水〈仅是天气热了每天冲个澡，不超过15
分钟〉，我老公公居然说我“你不当家不知柴米贵”，实在
无法理解。

8、恳请把臣妾打入冷宫，这天太热了，臣妾受不了

9、芳菲歇去何须恨，夏木阳阴正可人。

11、孩子们到处在笑着、跑着、闹着、放着鞭炮。大人们正
在忙着把美味的饭菜和热气腾腾的饺子端上桌。

12、夏天来了，是谁告诉你的呢？哟，原来是一颗颗挂满枝
头的樱桃，她晶莹透亮，像是一颗颗红宝石，在阳光的照耀
下，更是耀眼，更是夺目，人们明知她味之美，果肉之润，
却有点舍不得入口，怕把她可惜了。

13、太阳当空照 花儿热死掉

14、夏天给人的感觉总是既阳光，又神秘。在这美好的大自
然里，夏天的夜晚，真是让我叹为观止。我相信，在这变幻
无穷的四季中，不仅仅只有夏天有这种独特的魅力。在大自
然里，一定有许多有趣的东西等着我们去揭开它神秘的面纱。

15、一阵凉爽的清风带着泥土的香味拂过，远远望去，就像
绿色的大海里漾起了汹涌的波浪，那麦苗绿得就像一块庞大
的绿宝石摆放在田野里。

16、想和你一起 坐在海边秋千上吹风看日落

17、昨天出个门，把鞋底走化了。

18、我喜欢在夏天坐船，海水蓝蓝的，舒服，暖和的阳光带
给世界每一个人无限温暖，它是无私的。坐在船上摇摇晃晃，
如果此时有一曲摇篮曲来衬托，就是再好不过的事情啦！你



喜欢这种多变的夏天吗？给夏天最好的奖励是亲近她。我爱
夏日的香气，夏天是百花盛放的季节，有我喜爱的玫瑰、百
合，五彩缤纷，红、白、粉红这些花儿打成一片，成了最美
的意境。

19、马路上发着白光，小摊贩不敢吆喝，商店门口的有机玻
璃招牌，也似乎给晒化了。

20、太阳像个老大老大的火球，光线灼人，公路被烈日烤得
发烫，脚踏下去一步一串白烟。

21、节日无限假期有限，春节过后还要赚钱，努力工作好好
表现，自信乐观天天笑脸，幸运女神更会眷恋，繁忙之余多多
“信”联，祝你快乐美好尽在2018年！

22、我和你妈同时掉进河里了请先救你妈，天气太热，我还
想在水里多呆一会。

23、一上班，就收到手机信息，提示说今日高温，要注意防
暑。

24、盛夏的阳光真像蘸了辣椒水，坦荡荡的街上没有一块阴
凉地。

25、这种天气，应该有碗热热的紫菜蛋花汤的，我没有，希
望你能喝上。

26、与家人和朋友体验新乐趣——油溪河漂流。

27、这凉席怎么感觉跟电热毯似的……

28、常在街上走，哪有不湿身。

29、刚还是晴空万里，一下子便乌云滚滚，只见天空中一道
闪电穿过，便是轰轰的雷声了，声音令人感到刺骨。



30、初夏，石榴花渐渐开放了，绿叶衬红花，美丽极了。远
望，它像一片烘烘燃烧的烈火，又像黄昏升起的红艳艳的晚
霞。

31、今天跟女友吵架……吵的很凶，后来去上网不跟她吵了，
她在一旁使劲的骂，我默默的打开淘宝找到她一直想买的那
件1200大洋的衣服，下完单喊她过来，她一看电脑顿时小鸟
依人的黏过来:大爷，奴家错了！

32、现在出门的都是 抗日英雄。

33、青草、芦苇和红的、白的、紫的野花，被高悬在天空的
一轮火热的太阳蒸晒着，空气里充满了甜醉的气息。

35、夏天，是一个炎热又快乐的季节。早上，晴空万里，云
霞满天，太阳公公把大所有事物都图上了一层金色。一群群
小鸟，在绿树枝头欢蹦乱跳，唧唧喳喳地唱歌，空气清新凉
爽，而且散发着一种难以形容的芳香，每吸上一口，都令人
振奋。

36、温度在慢慢上升，属于我们的夏天要来了，这个夏天要
一起喝汽水嘛

37、天气太热啦！昨天买了筐鸡蛋，到家变小鸡了！买了个
凉席，一睡变成电热毯了！

38、卖空调的在北京二环买了套房子。

39、夏天的雨，有时宛若仙子，婀娜娉婷，携雾挽风，若隐
若现，缥缈迷蒙。

夏天的感悟篇二

1、夏日的夜晚还是凉爽的，乡村夜晚一片漆黑，但正好看到



满天的星星特别闪耀。

2、出门好好的刘海，变成条形码了。

3、从今天开始，我不再是单身狗，而是热狗!

4、值得欣慰的是，在持续高温的影响下，路边碰瓷行业已经
陷入全面停业阶段据说有个家伙要碰瓷，刚躺下立马跳起来
比兔子都跑得快。

5、天气实在太热了！买了个凉席，一睡变成电热毯了！

6、等一个自然而然的晴天 我想要带你去海边

7、将快乐打包装进你的行囊，让你时时充分享受；将幸福锁
定写入你的心灵，让你分分感悟美好；将祝愿折叠塞入你的
手中，让你时时掌握命运的光彩；朋友，祝你的人生光环四
射，精彩无限！ 天气转变，注意身体！

8、夏天的天气是炎热的。太阳尽情的把热洒向大地；风也懒
得吹了；如果下起小雨来，小朋友就会在小雨中奔跑，洗一
个痛快的凉水澡。

10、夏天来了，知了在树上叫着：“夏天来了，热死了，热
死了！”我们嫩在水中划船、漂流、玩耍，他们荡起一片片
浪花，发出哗啦哗啦的声音，银铃儿一样的笑声飞上了天空。

11、春天随着落花走了，夏天披着一身的绿叶儿在暖风里蹦
跳着走来了。

12、我漫步在学校的路上，走着走，着我停住了步伐，一动
不动，已经被万物的米心术给迷住了。我走进池边，摘了一
朵白色的莲花儿。呀！她开得是多么的丰满，多么的娇艳迷
人呀！一阵微风吹来，花瓣随风抖动，好象一位亭亭玉立的



小姑娘跳着优美的舞蹈。我看着她，觉得自己正在飞，象精
灵一样飞进了莲花中心，是莲花的主人，是多么的自在呀！
我将花儿放在池塘中，让她顺着涟漪漂荡。忽然几条小鱼跳
出了水面一起玩耍宝莲灯，可能也是经不起诱惑，也想痛快
地玩耍一下。哦，今天的早晨太美丽了。

13、天气热的像个蒸笼，一丝风也没有，田野里的庄稼耷拉
着脑袋没有一点精神，蝉儿在树上不停地鸣叫，青蛙也不甘
落后似的在水塘里此起彼伏的呱呱的大叫。

14、夏天真热啊！

15、太谢谢你了 这么热的天 没有你的冷暴力我真不知道怎
么活

17、喝酒行，但不能醉驾；吃肉行，但不能肥胖；串门行，
但不能打赌；旅游行，但不能太累；过年行，但不能无期。
吃好了，喝好了，玩好了，好好去上班吧！

18、夏日高温让我彻底明白了那句名言的伟大——让暴风雨
来得更猛烈些吧!

19、午睡能补充夜间因炎热导致的睡眠不足，午睡可以保证
你下午的精力充沛。为了能有一个好的工作效率，亲爱的朋
友，夏季中午记得休息。

20、拥一丝清凉的细风，端一杯甘醇的山泉，轻轻地送去我
最真诚的祝愿，愿你在这个炎热的夏天里，精神饱满乐悠悠，
开心事儿绕心头，好事不断跟你走，静心无恼美不休！

夏天的感悟篇三

1、周天的夏雨，落在了出门的路上，也落在了金城穿城而过
的黄河里，是深情。“水光潋滟晴方好，山色空濛雨亦



奇。”最喜欢的黄河，是有夏雨的黄河。褪去往日的干燥，
略带被雨水淡妆的她，如美人那般，楚楚动人。对黄河的深
情，刻在了骨子里。

2、太阳刚一出头，地上像已着了火。

3、天气很热，作业很多，心情焦急和烦躁得什么都不想做。

4、最近俺穷的一贫如洗，俗话说礼轻仁义重，在这个雨水纷
飞的日子里，实在没有什么东西可送你，唯有把这绵绵细雨
送给你，愿它传达给你春的信息，在新的一年里，万事如意，
更上一层楼。雨水节快乐哦！

5、没有一个夏天像今年一样，让人意犹未尽，仿佛这份炽热
还存留在心底。

6、骄阳似火，烈日炎炎，荷花怒放，清风盈盈。这又是一个
炎热的夏天，独自一个人坐在房间里，感觉就像在一个大蒸
笼被闷着——热极啦。于是，我卷着双袖，去不远的小树林
里走一走，散散身上的热气，领略大自然的风情。

8、那天，天热得发了狂。太阳刚一出来，地上已经着了火，
一些似云非云似雾非雾的灰气，低低地浮在空中，使人觉得
憋气。

9、现在起来出门玩的都是生死之交

10、昨天下午，甘肃兰州出现高温天气。一小伙陪女友逛街
几小时后，突然晕倒在地，不省人事。女朋友吓坏了，赶紧
拨打120把男朋友送到医院抢救。医生说，没什么大事，就是
中暑了。

11、夏天有橘子味的汽水和梅子味的晚霞



12、炎炎夏日热难耐，教你一个消暑奇方：正午太阳当空时，
在无遮无拦的空地上使劲运动，一旦中暑，即可消暑，此所
谓以毒攻毒、以“暑”攻“暑”。

13、力尽不知热，但惜夏日长。

14、公司团建第一次玩漂流，有点小刺激每个小游戏重在参
与开心最重要。

15、春困夏乏秋盹冬眠 这是属于夏乏的季节

16、夏风是生命的使者。它吹开了荷花，荷花散发出醉人的
清香来作为夏风吹开它的报酬。它吹开了茉莉花，茉莉花以
它那洁白无暇美丽的身姿来做为夏风吹开它的报酬。它吹醒
了知了，知了用她那甜美的嗓音为夏风唱第一首曲目。

18、“叭、叭”，豆大的雨滴落下来，打在玻璃窗上，往窗
外望去，天地间像挂着无比宽大的珠帘，什么都看不清了。
雨落在地面上，溅起一朵朵水花，好看极了。雨水顺着房檐
流下来，开始像断了线的珠子，渐渐地连成一条线。地上的
水愈来愈多，汇成了一条条小溪。

19、夏季的模式漂流记，超好玩超刺激，最爱婆家附近的小
溪。

20、要么读书要么旅行，灵魂和身体，必须有一个在路上。

21、我不想出去，天气火热火热的。

22、衣服洗完了能够穿了

23、夜晚，三五好友，在瓜田里的茅草房里，上演着倾挺小
提琴奏鸣曲的欣喜。

24、花雨伞在雨景中顾是好看，但蛊惑我的甚是那滴滴滑落



在地上的水珠。轻巧的，带着点点弧度从雨伞边角摔下，哧
哧的咧开嘴，像个小孩似地在坑洼里打了个滚。悄悄的在跌
宕起伏的地方消失。

25、吃年夜饭了，我连忙“疯”回家。

26、希望这个夏天 有惊喜 有心动 有人陪我吹晚风

27、江浙沪的朋友们，个月前你们苦苦要求的集中供暖最终
实现了！

28、易拉罐打开的瞬间降温了整个夏天

夏天的感悟篇四

1、夏末的太阳，从一块青石板似的薄云后一露头，就像从空
中抛下无数火球，滚落在草原上，几乎将草原上的一切都烧
焦了。

2、天天下雨，心情都是闷闷的，烦死了。

3、祝工作愉快如假期，生活幸福更甜蜜！

4、不要以为你是baby就不卑鄙。

5、铁板烧的感觉。

6、天气热得受不了。在仙人掌的阴影下也有华氏度。

7、雨来得太快了，爸爸身上的也淋湿了。透过阳台关闭的玻
璃窗，外面灰蒙蒙的一片，连附近的楼房都看的不是很清楚，
后面的楼房消失了。雨越下越大，雷生紧接着一声大过一声。
过了一会儿，暴雨停了，还好，还好，来得快走的快，这就
是暴风骤雨的特点。



8、天气热了，吃不太下东西，早上出门前匆匆忙忙做了荞麦
面和天妇罗带去公司给男友当午饭[愉快]他说我是天才小厨
师。

9、人皆苦炎热，我爱夏日长。清江一曲抱村流，长夏江村事
事幽。

10、残夏，是一年中夏季转折点的时节。白天，依然烈日当
空，土地依然被烤着，空气在灼人的阳光下依然闷热。

11、昨晚太热，实在睡不着，lz建议起床搞活动，于是宿舍集
体起床斗地主，输了的穿衣服。。。唉，说都了全是泪啊。。
。。。整整4件羽绒服啊。。。

12、芳心初歇，雨丝纷纷，雨声潇潇，如波动的琴音，那一
弦一柱的颤音变得幽长，且深情。丝丝漫过我的心扉，柔柔
撩拨我的心弦。

13、一程山、一程水 一路行走、一路回忆 千帆阅尽 愿我们
都能与更好的自己相遇。

14、下雨了别跑，反正前面也是雨。

15、春节前，人们个个喜气洋洋，个个精神饱满。逛街的人
络绎不绝，有的在买年画，有的在买年货，有的坐着火箱围
着火炉看电视，还有的人在打麻将打扑克，等等不一而足。
街上五彩缤纷，各种各样的人都有，各种各样的货物都齐全，
琳琅满目，洋溢着亲力而为，事事参与的热闹。

16、夏天来了，是谁告诉你的？哦，原来是太阳。夏天刚到，
太阳好像变得更勤快了！每天四五点钟，太阳就露出了笑脸。
他送走了眨眼的星星，送走了小草叶上的露珠。他把麦穗染
得金黄金黄的，他让鲜艳的花朵绽放笑容。直到傍晚七八点，
太阳公公才把一脉山峰染得露出了羞脸。勤劳的太阳，你是



夏天的使者！

17、美不胜漂，妙不可油。

18、一祭先贤，敬意绵长；二祭先烈，激情满腔；三祭先人，
真情难忘。清明时节，春风和畅，播种耕耘，万物滋长。

19、小雨时节空气新，大街小巷无灰尘。公园草地色嫩绿，
春雨滋润又新生。百花齐放五彩图，雨中更显妖娆情。春雷
阵阵传鼓声，催促幸福快点临。祝你小雨时节心快乐，事业
生活双丰收！

20、一只大雁，秋天从被飞到南要用1个月，而夏天从南飞回
北却需要2个月，知道为什么吗？……因为夏天热，它得用一
只翅膀扇风啊，祝清凉一夏！

21、中午没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，()一
切树木都无精懒洋洋地站在那里。

22、节前，我安排同志们用短信向你表达祝福。节后，我再
补充三点意见：好身体，常锻炼！好朋友，常挂念！好运气，
常相伴！

23、初夏的黎明，夏日美美的句子 天空就像被一个淘气的孩
子抹上了五颜六色的颜料，这儿一块红彤彤的，那儿一块黄
灿灿的，大多是暖色调，但没有很深的颜色，比起黄昏时的
火烧云，它的绚丽之余多了一股清秀。

夏天的感悟篇五

1、八月的骄阳像张火伞，中午，天空亮得耀眼，好像一大张
烧烫了的白马口铁板。路边垂柳的细枝一动不动，树影缩成
了一团，蒙着一层尘土的叶子都蔫蔫地打卷了。柏油路面也
被晒得软软的，向远方望去，寂静无人的马路上，似乎有一



片透明的蒸气在升腾。

2、夏天真美！碧绿的草坪像给了大地铺了一面地毯，高大的
树木在阳光下越长越粗壮，像专门给人们避暑的巨伞。看，
池塘里的荷花开了，他们挨挨挤挤的，像一个个碧绿的大圆
盘。白荷花在这些大圆盘之间冒出来，有的才展开两三片花
瓣，有的花瓣全都展开了，露出嫩黄色的小莲蓬。有的还是
花骨朵儿，看起来饱胀得马上要破裂似的。

3、水上的世界因你而精彩。

4、夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生;饮食清淡，
清淡饮食防暑清热;居室清凉，早晚开门窗通风;出游清幽，
多到清新幽静处所游乐。

5、玩刺激，到油溪——油溪河漂流。

6、随着新年钟声的敲响，整个世界都沸腾了，人们都出来了，
欢笑声越来越大，鞭炮声震耳欲聋，人们的欢笑，希望，祝
福，交织成了那最古朴，最正宗的年。

7、雨水时节天回暖，养生还需防湿寒，外衣勿要急早减，洗
头及时要吹干，燥热食物不宜食，贪凉也能伤脏腑，中性饮
食您切记，雨水养生今日起。雨水到了，祝您健康！

8、夏天一来，满山遍野的花儿都开了，大片大片的，鲜艳又
茂盛。小草也发芽了，嫩绿嫩绿的，好似涂了一层绿油漆，
在阳光下闪闪发光。

9、“轰隆隆、轰隆隆……哗啦啦、哗啦啦……”雷声越来越
响，雨越下越大，地上的水也越来越多，天地间好像正在举
行一场盛大的交响乐呢！这曲子越来越响，也越来越疯狂，
我想“雨珠们正在举行狂舞会吧！”这可真是所谓“黑云翻
墨未遮山，白雨跳珠乱入船。”啊！



10、晴空万里，天上没有一丝云彩，太阳把地面烤得滚烫滚
烫；一阵南风刮来，从地上卷起了一股热浪，火烧火燎地使
人感到窒息。杂草抵不住太阳的爆晒，叶子都卷成个细条了。

11、新的故事会在夏日的汽水碰杯中开始

13、现在的天气，自来水可以直接泡方便面!

14、果然，稀稀落落的雨点落了下来，掉到地面，立刻变成
了一个个帖铜钱般大小的水印。不一会儿，雨点就像断了线
的珠子，渐渐连成了线。打在玻璃上“**”作响。忽然，一
道闪电划破天空，“轰隆隆”几声大作。这时，雨下得更大
了，像瓢泼似的，远远的望去，天地之间如挂起了一幅巨大
的雨帘。

15、小池残暑退，高树早凉归。

16、今晚我要裸睡！只蚊子点了赞。

17、烈日移到头顶时，麦场上充溢着火一般的热浪，空气像
是停止了流动，脱粒机摇动着硕大、笨重的身躯，()轰轰隆
隆发出震耳欲聋的声响，昂着头，向外喷吐着遮天盖地的烟
尘。

18、鞭炮声声渐远，转眼年已过完，各种祝愿装满，回归岗
位去上班，新年崭新气象，事业蒸蒸日上，职位步步高升，
转眼就当老总，一年顺利平安，幸福快乐永远！

20、冬天，多久洗一次澡——冬天，洗一次澡。

21、空中不一片云，不一点风，头顶上一轮烈日，所有的树
木都没精打采地、勤洋洋地站在那里。

22、夏天绿树成荫，鸟语蝉鸣。夏天，太阳公公像火球一样



高高的挂在空中，无私地把光和热洒向大地，把绿油油的树
叶翠绿的小草，还有五颜六色争奇斗艳的美丽花朵绘制成了
一幅带有金边的美丽景象。

23、柠檬水打翻的瞬间看到了夏天。

24、周三的夏雨，犹如落在了雷电里，是无畏。记得那天的
陈雨雷鸣电闪，来得快去得也快，犹如生活中总是有很多事
情如闪电那般，忽然而至，打乱我的计划，让我望而生畏。
与其担忧，不如迎难而上，无所畏惧才能战胜它。

25、天热了，心静就能呼风唤雨。烦躁了，告别过去向快乐
看齐。用理性战胜情绪，与乐观时常联系。别看得太远，拥
抱眼前的美丽。愿幸福从此与你零距离。

26、我冰淇淋仙女的身份，也要暴露了。

27、最真挚的关怀，是最深藏不露的爱。

28、夏天，当一切都变得成熟而显得有些老成的时候，它带
着狂热，顷刻间席卷了整座城市。偶尔刮起的夏风，扫过这
个城市的每个角落，也都蕴涵着袭人的热量。匆匆从炽热的
太阳底下飞奔过的人，也忘不了抱怨几句“这个天好热哟，
晒死人了。”关于夏天的记忆，从这里开始。

29、汽水降低的温度是夏日的奇遇

30、雨，下在城市里，人们有的在家中，抱怨着糟糕的天气，
在道路上的人们更是遭殃了，一个个都成了落汤鸡，交通也
因大雨堵塞了，总之，大雨在城市人的眼中是一个不好的东
西。

31、初夏时节，各色野花都开了，红的、紫的、粉的、黄的，
像绣在一块绿色大地毯上的灿烂斑点；成群的蜜蜂在花从中



忙碌着，吸着花蕊，辛勤地飞来飞去。

32、天燥实是心燥，心燥实是外扰，外扰实是在意，在意实
是未静。送一则短信，祝朋友在夏日里静心静气，静如止水，
宁静致远。


