
最新乒乓球专题培训心得体会总结报告
省委党校专题培训班心得体会总结(通

用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

乒乓球专题培训心得体会总结报告篇一

这次浙江之行，其经济社会发展水平和势头给我留下了深刻
的印象，他们的成功实践可圈可点，我个人感受和启示主要
有以下几点:

一是农民的主要劳动不再是种田。千百年来，劳动是农民的
谋生手段，是农民最基本的生活内容。但在浙江，这个全国
城乡差距最小的省份，几乎每个村庄都有工厂，每个家庭都
有作坊和商铺，农民的劳动方式，体现了许多现代化的元素，
农民的生产劳动已经以轻工业和商业为主，农业生产不再是
农民谋生的主要手段，这与“日出而作，日落而息”的传统
农民有了本质的区别，农民务农收入仅占他们总收入的一小
部分。

二是干部的理念贵在超前。发展的理念决定发展的思路，发
展的思路决定发展的决策。浙江的干部在统筹谋划发展中，
发展的理念具有抢占先机的思想支撑，以道路“信号灯”为
喻，浙江干部在谋划发展中，是将“黄灯”当作“绿灯”用，
真正做到遇到绿灯抢先走、遇到黄灯快步走，遇到红灯绕道
走，时时抢先一步，落后地区是将“黄灯”当作“红灯”使，
虽然尊规守纪了，但却步步落人之后。



三是思路科学才能快速发展。浙江立足自然资源不是很丰富
的省情确立了一条无中生有的发展路子，重点发展二、三产
业，迅速崛起，浙江的实践证明，愿干的不阻，不愿干的不
强迫，顺势而谋是非常正确的。如果他们把主要精力耗在种
养业上，今天的浙江不一定是民富省强的浙江。浙江人善于
小题大做，一县一业的产业发展格局在信息化时代有强大的
竞争力和生命力，我们参观考察的几个市县基本都是一县一
业的集中打造，先做大再做强。如温州打火机的产量占世界
产量的70%;义乌成了世界上最大的小商品集散地;海宁发展成
为世界皮革生产销售基地等等。每个县虽然产业单一，但小
题大作，追求卓越，追求国际化。如果每一个县都样样重要，
全面发展，最后只能是多乱杂，小而全。

四是环境良好才能创新创业。浙江人早在改革开放之初就提出
“创新、创业、闯天下”的响亮口号，30多年过去了，浙江
人在省外创业达600万，其中到国外创业的就有150万，遍布
世界100多个国家和地区。我们所到之处，是一幅幅全民创业
的火热景观，无处不在，无所不干，无钱不赚，这就是浙江
人的创业激情，从中我们可以看出浙江政府的服务环境，那
么多工厂要地有地，要政策有政策，能服务不扯皮，政府的
优质服务催生了浙江的创业火山，势不可挡。一个地方若是
要地没地，要电没电，要水没水，怎么招商，找好商，招大
商，如何招商稳商富商，浙江政府确实为我们做出了榜样。

五是能人经济带动明显。浙江哇哈哈集团老总宗庆后，2020
年福布斯富豪排行榜以80亿美元成为中国大陆首富。宗庆后
领导的杭州娃哈哈集团成立于1987年，前身为杭州市上城区
校办企业经销部，从3个人、14万元借款起家，现已发展成为
中国规模最大、效益最好的饮料企业，同时也是名列世界前
五位的饮料集团。集团在全国29个省市建有58个基地近150家
分公司，目前拥有总资产298亿元，员工30000余人，主要生
产含乳饮料、饮用水、碳酸饮料、果汁饮料、茶饮料、保健
饮料、罐头食品及少量的童装。2020年集团实现营业收入550
亿元，净利润67亿元，上交税收41亿元。类似宗庆后一样的



浙江能人还有民企高官徐冠巨、汽车狂人李书福、阿里巴巴
集团创始人马云等等，可以说，浙江的民营经济就是在这一
批批的浙江能人带领下发展起来的。如今，民营经济在浙江
经济总量中已占60%，出口创汇占70%，财政收入占80%，成为
了浙江经济的主力军。

六是浙江精神令人折服。浙江精神最核心有两条:即自强不息、
坚韧不拔、吃苦耐劳的创业精神和敢为人先、开放图强、求
真务实的创新精神。浙江的发展说到底关键是有一支务实创
新的干部队伍和自强不息敢为人先的浙商队伍，浙江人从创
业初期的走遍千山万水，讲尽千言万语，想尽千方百计，历
尽千辛万苦，充分彰显了浙江人锲而不舍，百折不挠，万难
不辞，誓不罢休，不畏艰难的可贵精神，正是这种精神使浙
江蕴藏了无限生机和活力，学习考察中浙江人少说多做，不
图虚名，不起名字，只生儿子的实干风格令我折服。
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通过参加这次学习，我找到了自身的差距，并思考了努力和
突破的方向，主要有五个方面:

一要增强创新争先意识。要学习浙江人“创新、创业、闯天
下”的气概和敢为人先、开放图强、求真务实的创新精神。
在各项工作中都不循规蹈矩，多一些思路，多想一些方法和
措施，在众多方法和措施中选取最优最好的方法，力争思路
超前、办法科学、效果最佳。

二要科学把握政策运用。要切实提高把握政策、科学应用政
策的能力。在研究“允许和同意”我们做什么的同时，更要
研究“不允许、不禁止”我们做什么的问题。努力在“允
许”和“不允许”之间找到发展的空间，突破的难点。也就
是要敢于把发展中政策的“黄灯”当作“绿灯”来分析和把
握，在谋求发展中，要坚决克服“宁停三分，不抢一秒”的
思想。



三要培养“艺术家”的思维。艺术家的思维是发散的、灵动
和激情的，在统筹思考和谋划发展中，要善于用“艺术家”
的思维方式来分析和谋划。要树立敢于思考的理念，立足实
际科学谋划，确保思路和方式有创新的元素，有克服传统思
维方式的基础。

四要培养“商业家”的眼光。无论在社会主义市场经济条件
下，还是在资本主义市场经济条件下，商人追求的永远是利
润的最大化，我们在谋求发展过程中，依然是要在社会制度
和环境条件允许的前提下，追求效益的最大化。这是公务员
与商人的共性特点，如果不考虑效益的最大化，那工作的结
果就会变得“劳而无功”。所以要不断学习经济知识，
用“商业家”的眼光来看待、分析我们的行政行为。

五要培养“政治家”的头脑。要增强“政治敏锐性”，鼻子
灵些，“行动”快些，眼光长远些，高瞻远瞩一点，更具有
科学性，使思路和行动更加符合科学发展观的要求。
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浙江省位于长三角洲南翼，历史悠久，文化灿烂，是中国古
代文明的发祥地之一，是民营经济大省，素有“鱼米之乡、
丝茶之府、文物之邦和旅游胜地”之称。近几年来浙江经济
社会的发展迅速，201x年人均gdp达6000美元，201x年达6490
美元，2020年近8000美元，全省gdp达2。71万亿元，位居全
国第4位，城镇居民可支配收入27359元，农民人均纯收
入11303元，连续保持26年全国第一。这样的发展速度，与浙
江的发展环境是分不开的。浙江对改革开放、新时期、新阶
段营造发展环境的极端重要性认识十分到位，敢创敢闯，敢
为人先，大力发展民营经济，出台了一系列的政策措施，增
强政府职能部门的服务意识和工作主动性，推动了浙江经济
社会的发展。
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在疫情期间，学校停课，线上学习成为了每个学生的主要途
径。我参加了学校组织的在线专题培训，收获颇丰。

首先，线上专题培训让我意识到了时间的观念。在学校上课，
我们往往处于被动状态，但是在家自主完成学习任务，需要
有良好的时间规划与时间利用。因此，我开始很注重学习计
划的制定和自我约束。

其次，在线专题培训还帮助我们提高了学习效率。通过网络
学习，我们可以随时随地地学习，学习的内容相对来说更加
丰富多样，我们可以自主选择感兴趣的课程，从而达到更好
的学习效果。

线上学习也提高了我们的综合能力。在线专题培训既有摄影
培训，又有心理疏导，培训形式千变万化，更注重综合能力
的训练。从中我学会了动手能力，创造力，更敢于表达自己
的想法和看法。

因此，我认为，线上专题培训是一种非常有意义的学习方式，
通过网络可以给我们带来很多惊喜，同时也提高了我们的学
习效率和综合能力。
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学习浙江经验，最根本的是要学习浙江精神。改革开放以来，
浙江人民用自己的行动铸造了“自强不息、坚韧不拔、勇于
创新、讲求实效”的浙江精神。在社会主义市场经济条件下，
它主要表现为“白天当老板，晚上睡地板”，“能干常人不
肯干的活，能吃常人不肯吃的苦，能赚别人看不起眼的钱”
的创业精神、市场意识和经商素质，即敢为人先、创新创业
的智慧和勇气，以及特别能吃苦、特别能忍耐，特别能创业、
特别能发现商机、特别能化解危机、特别能适应市场经济的



优秀品行。结合新的实践和面向未来，浙江人民又形成
了“求真务实、诚信和谐、开放图强”的与时俱进的浙江精
神。浙江人民这种智慧、勇气和优良品行，相对于我省一些
干部群众中存在的安于现状、小富即安，“养猪过年，卖蛋
换盐”的落后观念和“官本位”封建意识来说，显得特别突
出，特别鲜明。我们认真学习、大力弘扬浙江精神也因此显
得特别有意义。

学习浙江，我们首要的任务是思想解放。我们要实现“立志
两率先，奋力两步走，争当苏南后起之秀”的目标，解放思
想更具迫切性、现实性。

一是要重新认识富民优先的内涵。中央xx届五中全会提出我
们必须由富国强民的战略变为富民强国的战略，这表明，只
有先民富了才能国强的战略转移。浙江经验向我们揭示了这
样一个深刻道理:富民优先既是一种发展理念，也是一种发展
模式;既是发展的目的，也是发展的手段。以富民优先的思路
抓发展，就是要以富民的成果来检验发展的成果。要使人民
群众成为发展成果的享受者，首先要成为率先发展的参与者，
真正让广大人民群众成为创造财富的主体，真正把广大人民
群众引导到率先发展的第一线。从领导工作的角度，要把以
民为本、富民优先的原则，充分体现到抓全局、定决策、办
实事的各个环节，始终把富民工程放在各项工作的第一位。

二是要重新认识民营经济的活力。在浙江，民营经济已成为
经济发展的主力军，截止2020年底，浙江省有私营企业66万
家，其中中国最大1000强大企业集团有140家，中国大企业集
团竞争力500强中浙江有107家。不是习惯认识上的小打小敲，
而成为搏击商海的主导者;不是起步阶段的家族管理，而成为
机制创新的先发者。经济学家分析:浙江民营经济发展有四大
奥秘:第一小题大做，温州义乌都是小商品，但是却创造成了
国际超市，形成了大产业;第二举轻若重，以轻工业为主的经
济却成为重量级经济;第三“无中生有”，创造出令人惊叹
的“零资源现象”;第四内外并举，是“走出去”的经济。可



以讲，没有民营经济的发展，就没有浙江经济的今天，民营
经济表现出了特别强的动力机制、特别高的市场化程度、特
别明显的富民效应。现在，民营经济在我省已经成为继乡镇
企业、开放型经济之后的第三次经济大潮，新一轮发展机遇
已经扑面而来。在这样的机遇面前，我们要切实按照xx大提
出的让一切劳动、知识、技术、管理和资本的活力充分迸发，
让一切创造社会财富的源泉充分涌流的要求，按照xx届三中
全会提出的大力发展和积极引导非公有制经济加快发展的要
求，大力消除对民营经济的偏见和歧视，彻底改变那些不利
于民营经济发展的做法和规定，真正把民营经济作为富民优
先的主体工程、龙头工程、一把手工程。

三是要重新认识全民创业的潜能。浙江的民富水平令人惊叹，
全民创业的精神更让人钦佩。全民创业，创造了极大的社会
财富，积累了极大的个人财富。在浙江，人人想当老板、人
人争当老板、人人都有创业冲动，那种“走遍千山万水，历
尽千辛万苦，不怕千难万险”的开拓精神，那种“白天当老
板、晚上睡地板”的拼搏精神，那种“敢冒天下人不敢冒的
险、敢吃天下人不愿吃的苦、敢赚天下人看不起眼的钱”的
创新精神，那种穷时能吃苦、富了也能吃苦，打工能吃苦、
当老板也能吃苦的奋斗精神，使浙江人办成了不少别人办不
成的企业，开创了别人无法开创的事业，培育了外地无法长
大的产业，创造了大家难以想象的经济奇迹。这种全民创业、
自主创业的精神，就是浙江民营经济蓬勃发展的原动力;这种
蕴藏在民间的创业激情和创造力，从来就不能低估，只要党
委、政府倾心引导、倾力扶持，创业热潮就能一浪高过一浪。
对镇江而言，激励全民创业，一要靠舆论引导，在全市上下
确立“创业者光荣、创业者有功”的价值导向和舆论导向，
让全民创业、自主创业、艰苦创业成为镇江精神的内核;二要
靠政策推动，民营经济有着不可遏止的内在动力，但这丝毫
不意味着我们党委、政府可以袖手旁观，对于我们镇江这样
民营经济发展很不充分的地区而言，必须把民资的内力和政
策的外力结合起来，努力实现跨越式发展;三要靠能人带动，
从某种意义上讲，民营经济就是能人经济。镇江乡镇企业、



国有企业中不乏“能人”，要通过体制机制的创新，让“能
人”走向自主创业的前台，成为带动全民创业的“领头羊”。

四是要重新认识营造环境的重要。浙江经济是“老百姓”的
经济，政府所起的作用就是一个字:“放”，放手发展，放胆
实干。一个“放”字，放出了活力、放出了财富、放出了一
片新天地。在浙江，一切遵守法律的投资、创业和创新活动
都受到鼓励，一切有益于富民强市的劳动都得到承认和尊重，
一切所有制经济类型都享受公平竞争的待遇，一切合法劳动
收入和合法非劳动收入都得到保护。正是这种自由、宽松、
平等的环境，催生了民营经济的崛起和腾飞。


