
端午活动心得感悟 端午节活动心得(通
用6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

端午活动心得感悟篇一

今天是端午节。也是我妈妈的生日。一大早，我就早早的起
了床，和爸爸一起开始给妈妈准备过生日。

我和爸爸、妈妈到集市上买东西。可到了集市上一看，那里
早就是人山人海了。我们东瞧瞧、西看看，我们又是买粽子，
又是买桃子，还买了艾叶、排骨、冬瓜……时间可过的真快
呀，等我们买完了这些东西已经是十点多了。

回到家，爸爸开始做饭，我和妈妈在一旁帮忙。一会妈妈又
和我开始吃粽子，妈妈还给我讲屈原的故事。屈原的一生写
了许多著名的爱国诗篇，后来，他的爱国主张没有得到国王
的认可，导致国土沦丧，他也心怀忧愤，跳江自尽，人们为
了纪念这个伟大的爱国诗人，到了这一天人们纷纷包粽子投
江来纪念他。听完了这个故事，我默默地流下了眼泪。

我们团团圆圆地吃了个中午饭。我也想到了我们应该珍惜现
在美好的生活，珍惜国家的.和平的环境，把我们的祖国建设
的更加美好，实现我们伟大的“中国梦”。

端午活动心得感悟篇二

当我们受到启发，对生活有了新的感悟时，可以通过写心得



体会的方式将其记录下来，这样可以记录我们的思想活动。
那么好的心得体会都具备一些什么特点呢？下面是小编为大
家整理的端午节活动心得，欢迎阅读与收藏。

当我们迎来端午节的时候自然会因为这个美好的节日感到高
兴，无论是各式各样的活动还是端午节的美食都是令人心生
向往的，所以当我参加了这次走进端午节的活动以后才会对
此感到十分难忘，毕竟活动的参与让我学到了不少关于端午
节的'常识可谓是收获颇丰，当活动迎来结束时刻以后也应该
能够感受到自己收获的心得体会。

吃粽子可谓是端午节最基础的形象符号自然得予以重视才行，
所以在这次端午节活动中我和大家直接尝试去包粽子，虽然
作为初学者的我们可能会在包粽子的过程中出现纰漏却也应
该意识到这项活动的意义所在，毕竟无论是包粽子的成就感
还是对端午节的探索都是令人感到激动的，活动之初我们便
积极参与到包粽子的项目之中并根据书本上的经验进行摸索，
由于事先便采购好了糯米和粽叶自然不会存在太大的难题，
只不过由于包粽子的过程中比较贪心的缘故导致总想将粽子
包得更大一些，直到被批评过后才意识到粽子包得太大将会
导致很难将其煮熟，而且每个人手中的原料都事先进行了分
配自然不能够抢占他人的份额。

对艾草这类植物的研究也是我们这次走进端午节的活动之一，
虽然端午节会有在家门口摆放艾草的习俗却对其原理不太了
解，后来在网上查询资料以后才明白艾草在古代是能够用以
辟邪祛病的药草，正因为如此才会将其挂在门口用以表达对
家人身体健康的美好祝愿，再加上老一辈人认为用艾草煮过
的水洗澡能够起到祛病消毒的效果，这便显得这种端午节比
较常见的植物究竟有多么珍贵了。

划龙舟是我一直心向神往却没有机会尝试的端午节活动，只
不过由于这项活动十分盛大的缘故导致我们难以得到有效的
组织，因此我们选择简化形式从而通过在家观影来了解划龙



舟的活动，虽然条件比较简陋却能够通过电视上划龙舟的身
影加深对这项活动的了解，事实上若是有机会的话我也希望
能够参与到划龙舟的活动之中，相信无论是团结合作的氛围
还是竞争中激发的热情都能够让自己学会很多，毕竟对我来
说这次走进端午节的活动着实令自己收获了不少的体验。

活动虽已结束却抹不去这次端午节给自己留下的难忘印象，
正因为参与到端午节的活动之中才能够对此深有体会，虽然
不知道何时才能够再参加到这种有趣的活动之中，但是我会
珍惜这份参加走进端午节活动的回忆并总结这方面的经验。

端午活动心得感悟篇三

在历史长河中，一个节日的形成，是岁月和人们长期打磨的
结果。端午节，祭祀只是其中内容之一，它更是除*驱病的卫
生节，也是诗人节、运动节、女儿节，除了吃粽子，还要挂
菖蒲、赛龙舟、祭屈原……闻一多先生考证认为，五月初五
是古代吴越地区“龙”的部落举行图腾祭祀的日子，很多考
古发现也支持此说。然而，要是一直拘泥于节日发端的初衷，
那后来的端午纪念曹娥、伍子胥、屈原，都无从说起了；这
个节日也不可能流布到大江南北，甚至超越国境，拥有广泛
的影响力。

节日的真意，常常在生活的体验与回味中浮现出来。苏轼看
到的端午，是“门前艾蒲青翠，天淡纸鸢舞。粽叶香飘十里，
对酒携樽俎”；欧阳修则陶醉于“五色新丝缠角粽。金盘送，
生绡画扇盘双凤”。而今的端午节，列入世界非遗名录，又
是法定假日，仲夏时节，扶老携幼，吃粽子，说故事，游胜
地，让中华文化的远香，丝丝缕缕地渗入膝前儿女纯净的心
田。

如此佳节，云何不乐，道一声“快乐”又何妨?当然，节日的
百般滋味，又非一句“快乐”可以了得。它是一个郑重的提



醒，让我们从庸常生活中抬起头来，有了回首倾听先祖叮咛
的机缘，有了从纷繁世相中感悟人生道理的自觉。文化的薪
火，或就在这一抬头、一省思的机缘中，渐渐传承了下去、
炽热了起来。

端午活动心得感悟篇四

端午节是中国传统节日之一，又称为龙舟节。每年端午节，
我都会参加一系列有趣的活动。今年，我的端午节活动体验
让我非常兴奋，并带给我不少感悟和收获。

首先，我参加了学校举办的龙舟比赛。在比赛前，我们队伍
积极备战，进行了许多训练。虽然我是第一次参加龙舟比赛，
但是队友们的热情和耐心让我很快适应了，一起划龙舟的过
程中，我们相互配合，共同努力。在队友们的鼓励下，我们
取得了不错的成绩，这使我深深体会到集体的力量和团队合
作的重要性。参加龙舟比赛让我懂得了一个人的力量有限，
只有团结一心，齐心协力才能取得更好的成绩。

其次，我还参观了一个民俗文化展览。展览中，各种与端午
节相关的传统文化展示着中国的历史和民俗。我亲眼见到了
制作粽子和包粽子的过程，以及用鲜艳的丝线扎制艺术竹编。
看着各种各样的粽子和竹编，我被这些传统手工艺的精美和
独特所震撼。此外，我还学到了粽子和龙舟背后的故事，了
解到它们与中国古代历史和民间传说的关系。这让我深深感
受到传统文化的深厚底蕴和它们对于我们的重要意义。

在参加传统文化展览的过程中，我还与其他参观者进行了交
流。我发现，无论老少，大家对于传统文化都抱有浓厚的兴
趣和热爱。我们一起分享了自己的端午节习俗和竞渡经历，
互相学习了解了更多关于这个节日的有趣的事情。通过这些
交流，我更加意识到传统文化的重要性，它不仅是连接过去
和现在的桥梁，更是独特的民族特色和文化自信的表现。同
时，也让我更加坚定了保护传统文化的决心。



除此之外，我还参加了一个有关端午节的讲座。这次讲座涵
盖了端午节的历史起源、传统习俗以及传说故事。讲座中，
专家详细阐述了端午节的文化价值和对于中国传统价值观的
传承。通过讲座，我进一步了解了端午节的背景和中国古代
的风土人情，这让我对于自己的文化更加自豪和认同。我意
识到，只有我们自己深入了解和重视自己的文化，才能真正
传承和发扬下去。

在这个端午节活动中，我不仅收获了快乐和愉悦，还得到了
对于中国传统文化的更深层次的理解和认同。我意识到要保
护和传承好这些传统文化，并且要传播给更多的人。而我自
己更要努力学习，了解更多关于中国传统文化的知识，做一
个文化传播的使者。通过这次活动，我不仅度过了一个有意
义的端午节，更收获了对于自己文化的自豪和责任。我相信，
只有通过我们每一个人的努力，传统文化才能在当代焕发出
新的生命力。

端午活动心得感悟篇五

端午节是中国传统的节日，每年农历五月初五。端午节源于
中国古代的龙舟竞渡活动，至今已历经千年而不衰，成为中
华民族文化的瑰宝。在这个节日里，家庭活动更是不可或缺
的一部分。通过自己的亲身经历，我深刻地体会到了家庭活
动对于维系亲情和传承文化的重要性。

第二段：家庭环境的建设

家庭是我们最亲近的地方，一个温馨的家庭环境可以让人们
更好地享受节日文化的氛围。在端午节即将到来之际，我们
家庭做了一些准备工作。在客厅的桌子上，摆了一份精美
的“菖蒲”，旁边放置了粽子和酒，得以在节日中尽情品尝。
家庭环境的营造不仅仅是为了迎合传统习俗，更是为了塑造
一个和谐的家庭氛围。



第三段：家庭活动的开展

节日是和家人一起欢庆的时刻，而家庭活动就是让我们更加
贴近亲情的方式。本次端午节，我们家里尝试着进行了端午
节特色的“包粽子”活动。几天前，家人们便开始紧锣密鼓
地准备各种食材。在家人的相互协作下，各种口味的粽子陆
续出炉。从糯米馅到咸蛋黄粽子，家人每一个人都有自己的
喜好。

第四段：家庭活动的意义

家庭活动，不仅是让我们感受到了传统的文化习俗，更是将
这种传统习俗纳入到家庭生活中的一种方式。经过一段时间
的思考，我得出了这样的结论：家庭活动的意义在于传承文
化和凝聚亲情。传承文化，我们能够把端午节这种传统习俗
通过家庭活动的方式传递给下一代。凝聚亲情，家人之间的
协作和沟通让我们感受到了家人之间的真挚关爱，更加坚定
了家庭的凝聚力。

第五段：结语

在家庭活动中，我们更加知道了家族的重要性，也更加明白
了传统文化的重要性，在这里，我希望大众能够重视家庭生
活，尝试着去了解自己的家族文化和历史。端午节是中华民
族的传统佳节，让我们在家庭中一起欢庆，传承中华文化。

端午活动心得感悟篇六

少先队大队部要求各中队在开展"心连心，话端午，扬民族传
统文化"活动之前，先向学生布置任务：让学生透过查阅图书、
互联网以及向长辈和他人请教等多种途径，搜集有关端午节
的由来，了解这一传统节日的相关知识。学校还利用周一朝
会、校园广播、宣传栏、黑板报等多种方法进行了广泛宣传。



利用学校例会、国旗下的演讲、主题班（队）会，举行不同
形式的诵读活动。透过开展诵读活动，陶冶了学生的情操，
弘扬了中华民族优秀传统文化，培养了学生的爱国主义情怀，
真正把诵读活动变成了一次学生潜移默化理解爱国主义教育
的过程。

（一）四、五、六年级各中队开展了"屈原诗歌颂"、"端午节
赛诗会活动"等多种富有爱国主义教育好处的活动。

透过这些活动，我们让学生懂得了：我们在端午节纪念屈原，
并不是因为他投江自杀，而是因为在他身上体现出的那种精
神：应对着国家、民族的灾难，而起身抗争，始终持续一种
民族的气节，一种清白。而且透过屈原，让他们看到，中国
还有千千万万的屈原。这就是一种对国家、对民族的热爱、
维护。所以，孩子们透过参与这次活动，真正懂得了我们中
华民族几千年来为什么要纪念屈原，为什么要把一个端午节
人为地和屈原联系起来。

（二）三、四、五、六年级各中队开展了"端午节知识竞赛"
活动。

各中队利用班会、阅读课等时间，在班上举办知识竞赛。有
的中队辅导员大胆启用了班干部，充分发挥他们班干部的职
能，锻炼了他们团结协作，共同组织策划的潜力。孩子们也
没有让我们失望，他们精心组织策划、准备着，把"屈原故事
知多少"知识竞赛开展得有模有样，还把同学们精心制作、准
备的小巧手工作品颁发给知识竞赛中的佼佼者，我觉得孩子
们真能干！

（三）各中队开展了"与妈妈共同包粽子"、"纸粽子制作"等
搞笑而有好处的活动。

这些孩子虽年龄不大，但在经验丰富十足的辅导员们的耐心
组织和引导下，"心连心，话端午，扬民族传统文化"活动也



开展得有声有色。各班辅导员还根据本班实际，让孩子们以
大组为单位，进行了"画一画屈原"、"纸粽子制作"、回家与
妈妈包粽子等比赛活动。该活动让孩子们在动口、动手等搞
笑的活动中受到了爱国主义教育，活动形式十分棒！

由于天气炎热，我校在朝会、各班（队）会广泛开展了安全、
卫生健康知识宣传，不准学生私自下河堰洗澡，不准未经父
母许可而私自离家出走、到同学家串门、玩耍，还个性强调，
要求父母在节假日注意学生校外安全及个人卫生。另外还普
及了日常卫生保健知识，从科学角度为全校学生讲解了悬艾
草等端午传统习俗，引导学生讲礼貌、讲科学、讲卫生，养
成优良的生活方法。

我国地大物博、历史悠久。我校充分利用传统节庆日对全体
学生进行传统文化教育，我们教师有职责去弘扬传统文化，
而这个职责，就赋予给我们下一代，让我们从传统节庆日教
育做起，使我国的传统文化发扬光大！


