
2023年遇见更好的自己论文小学(优秀6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

遇见更好的自己论文小学篇一

读书之乐乐陶陶。书的世界多姿多彩，足不出户，便可游历
千山万水；素未谋面，便可以促膝长谈；身不离谋饭之地，
而可以神思天地，心鹜四海，与名人倾谈；和历史对话，读
大千世界，看命运百态，笑对人生沉浮。读书能识天地宇宙
之广大，晓人生历程之跌宕；能上溯远古，下及未来；宠辱
不惊，闲看庭前花开花落，去留无意，漫溯天外云卷云舒。
徜徉于书海，我，一直期待与更好的自己相遇。

读《解忧杂货店》，带给我的是心灵的无限回味与思索。人
与人之间的一次偶然相遇，将会如何演绎出截然不同的人生？
书中人物关系复杂多变，不仅锻炼了我的思维逻辑，其实也
在不断提高我的推理能力。作者也可谓是苦心孤诣，从性格
前后变化巨大的敦也，再到好似软弱的幸平，从书中被串联
起来的平行人生，我好似明白了什么。从前我总以为相遇才
是最幸运的事情，但是现在我发现，其实最难得的是重逢。

读《白夜行》，那可是心灵深处的震撼与意外。我不仅了解
了雪穗那种天使般的心灵，而亮司的原罪更是令我震惊。我
脑中不仅浮现出古今中外穷凶恶极之人罪恶心灵的展现，这
对我必定是一种冲击。它使我重新认识了这个世界的另一面，
也让我重新看待人心。读完这本书，我看到了一个全新的自
己。



读书读久了，我越发的喜欢那种嗅着墨香，触摸着柔软的纸
张，感受着书页在手中的厚重，沉湎于文字之中的感觉。

就如名人所言：“读书使人永恒。”读书，改变的不止是我
的思想，还改变着我人生的宽度，是熏陶，同时也在感染。
在这无边无际的知识海洋里，我愿以书为舟，在另一岸遇到
更好的自己。

愿褪我千年仙骨，换你一世花开。

遇见更好的自己论文小学篇二

有这样一个故事，俄国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打渔，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打渔，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：孩子，我要奖赏你的勇敢，给
你买件鹿皮上衣，好吗？罗蒙诺索夫摇摇头。那你要什么呢？
我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。难道一件鹿皮上
衣还比不上一本书？爸爸，我想要一本好书，什么知识都有
的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为什么黑夜过去
就是黎明……，父亲和水手们听了，都惊奇得睁圆了眼睛。
长大后，罗蒙诺索夫成了俄国著名的科学家、诗人、语言学
家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及自然科学的许
多领域。

在科学研究的同时，他又进行文学创造和语言学、历史学研
究，给后人留下了很多有价值的作品。

有人说，要给学生一杯水，你就得找到永不干涸的水源。我
觉得这个水源就是学习和实践。李镇西的《爱心与教育》让
我懂得了用教师的心灵赢得学生的心灵、用教师人格塑造学



生的人格才是真正的教育。在众多的教育专著中，让我感触
最深的是窦桂梅老师的《玫瑰与教育》。在书中，我感触最
深的是窦老师那质朴而真实的语言，透露出的是她对教育教
学的热爱，她的机智和对教育事业的追求。她有广博的见识，
有深度的思想，并且以己及人，从个人对教育的理解推到整
个教育的广大的范围中去。她敢想敢说，敢于批判一切她认
为不正确的做法，锋芒毕露，又文学性十足。她那玫瑰的花
瓣柔软，芬芳，但是又带着尖利的刺。读着这本书，感觉就
如同与一位相识多年的老朋友在谈心、在诉说，亲切、自然。
书中，窦老师并没有讲大道理，也没有罗列出许多原则和规
律，而是选择了一个新的视角：从研究教学活动中的“细
节”入手，从一些我们常常熟视无睹的“小事”入手，以小
见大，让读者自己去悟规律。

当我们在自己的课堂上发现某个学生反复捣乱时，作为老师
都会很生气，严厉地批评他、教育他。仔细想想，这些学生
为什么会捣乱？他是不是想吸引老师和同学们的注意和重视？
如果我们对这些学生多一些鼓励和表扬，少一些批评和挖苦，
我相信这些学生一定会改掉自己的不良习惯做一名优秀的学
生。和他们相比，这些学生的心胸比我们宽广多了，尽管我
们批评了他们，可是在课下，他们还是会见到老师主动打招
呼的。一句简单的“老师好”、“老师我帮你拿东西吧！”
让你从心里对他们充满愧疚。

《玫瑰与教育》让我深深懂得了在教学中要为学生创设广阔
的心灵和精神空间，同时要以情动人，以自己的火点燃学生，
让整个教学过程成为关注和丰富情感世界的过程，成为智慧
生成和人生态度、生活品质提升的过程。

在教学中，能成为骄人玫瑰的毕竟是少数，但只要我们善于
自我“浇灌”，善于自我“反思”，我相信我们也一样能够
激情绽放，留一缕芬芳在教育的这片园地里！让我们都来做
一朵绽放在那校园里的玫瑰吧！



遇见更好的自己论文小学篇三

孩童是顽皮的，老街道上总能听见碗碎、鸟飞、尖叫以及吼
骂的声音。谁不曾是个孩子，看见他们就像看见曾经的自己。
蜕变是无声的，我们早已在不知不觉中被参建包裹住，然后
再破茧成了蝶，用成熟的自己来遇见这个美好的世界。

我们就像是在船里，不停地摆渡我们的人生。有人可能刚刚
上船，有人可能已在海岸对面。生活是无情的，环境逼迫着
我们迅速成长，再来接手这片天。摆渡的过程是最丰富多彩
的。你可能会遇见小丑鱼、海螺姑娘、恶鲨或者暗礁。它们
变幻莫测，随时随地都有可能出现，所以摆渡人需要时刻做
好准备去迎接。

在这个花花世界里，埋藏着许多诱惑与敌意。同样，它们也
在等待着被遇见。遇见是一回事儿，打败又是另一回事儿。
成长中，你要把自己当成一扇“开拉门”，温暖与善良来敲
门时，那就热情的打开来迎接。但敌意来袭时那就要紧闭大
门。这才是保护自己的最好方法。当然前提是你需要用你聪
明的小脑袋去分辨来者是敌还是友了，这世界善意多可恶意
也不少。俗话说“人心隔肚皮”。所以只有自己才是最可靠
的。

世界已经开始奔跑，怎能允许自己停滞不前。社会在逼我们
快速成长。它就像两堵在不断往中间靠拢的墙。我们就在墙
中间。如果原地踏步，那迟早会被压扁。

过去稚嫩、天真的我们已是过去，早该是时候和他好好道个
别。他带我们遇见了“水洼”“糖果”他的回忆都是粉红色
甜蜜的。现在以及未来遇见的可能就是“竞争”“金钱”，
这些东西是否还美好，就全取决于自己。

我们是年轻的一代，预见到则是崭新的世界，所以别蒙着眼，
让内心、让眼睛带着我们去遇见更好的自己。



遇见更好的自己论文小学篇四

我们一生中说过无数个你好，迎接无数个在我们生命中走过
的`人，有时会遇见自己——那个况稳安逸或活力四射的自己，
那个不完美却很珍贵的自己——那个更好的自己。

郎平说过：“不求最好，只求更好”。没错，人无完人，金
无足赤，世界上没有一个人是十全十美的，只有在不断突破
自我的过程中，展现自己独特的生命魅力。很多时候，你会
看到一个熟悉的身影——那是你自己，一个更好的自己。我
却是在一个艰难的过程之后，也看到了他，那个更好的自己。

那是一次夏令营的旅行，我们一行七个人参加了这次上海的
旅行，但从下火车的那一刻起，我就一直在思考一个问题，
我们是四个人两两结伴而行，还有一个姐姐或许会和我们的
老师一起住，我可能落到自己一个房间的情况。在分配房间
的时候，我一直在默默的祈祷，千万别让我一个人啊，我有
严重的夜晚恐惧症的，但我最终还是得到了一个房间，只是
有我一个人占有……心中莫名有种尴尬与无奈。

这几个晚上注定是艰难的，我不得不告别以往的习惯了，躺
在床上，望着窗外漆黑的夜空，仿佛自己也落入了无边的黑
暗，心中是多么恐惧与寂寞，这种心里真不舒服，但我必须
去偿试和接受他，改变自己，融入到新的自我中去，尽管这
对我似乎有些艰难。

当我忐忑地度过两个晚上后，我渐渐地接爱了，晚上也很安
稳地过了几个。我知道，我已经委婉地向过去的自己告别，
向更好的自己迈出了一步，人生不知要经历多少个这样的过
程，这样的改变，我们要敢于迈出这样的一步。

在这个自己过后，我知道，这不仅是一次足迹的旅程，更是
一次心的远航。我相信我必会开启一个新的旅程，在下一个
路口，一定会有一个更加好的自己，让我们彼此声“你



好”“再会！”一个路口，一定会有一个更加好的自己，让
我们彼此说声“你好”“再会！”

遇见更好的自己论文小学篇五

大海如果失去了巨浪的翻滚，就失去了雄浑：沙漠如果失去
了飞沙的狂舞，就失去了壮观：人生如果失去了坚强，也就
失去了意义。

苏轼面对别人对他举剑欲杀，稳如泰山，面对赐号称号毫不
动摇，面对荣华富贵，不为利益所诱惑，在北海牧羊十九载，
都是因为苏轼有坚定的信念，如果在以后的人生中，我们也
能如此坚持，便会遇到更好的自己。

逆风的方向，更适合飞翔

记得上小学时，我的字非常难看，每次交完作业，老师总会
在班里点名批评之后还让同学们传递的“展示”那一刻，我
下定决心，放假一定要认真练字，当开学时，老师当众说士
别三日定当刮目相看。原来我是可以写好字的。慢慢的我们
字没有那么难看了，也再也没被老师批评，后来，我特别感
谢这位老师，如果不是她的举动，可能我无法下定决心改变，
也许逆风的方向更适合飞翔。

在逆境中成长比高贵更贵

从小学到现在身材是我最头疼的问题，同学们总会起各种外
号，但我觉得既然身材变成这样了，那就应该让自己变得有
内涵，我开始努力学习，在那个校园里少了一个上课爱做小
动作的女孩儿，多了一个努力学习的胖女孩儿，。因为有了
他们，我开始下定决心减肥“良药苦口利于病，忠言逆耳利
于行”一帆风顺的不是人生，只有在逆境中成长才能比高贵
更贵。



人生没有到不了的目的地，只要坚持和努力，就会得到那个
你想要的结果，如果你不努力，别人想拉你一把都找不到你
的手在哪，请记住，如果你的面前有一扇门阻挡了你前进的
路，不要气馁，至少去推一推，关着的门不一定都上了锁，
我很高兴遇见了最好的自己。

人生必须有裂缝，阳光才能照的进来。

遇见更好的自己论文小学篇六

如果可以，在夕阳漫天的时候，我愿赤着脚去田间，爬上土
堆，越过小山坡，与野草握手，向麦秆问好。踏在柔软的泥
土上，任小碎石和秸秆触摸着我的双脚，我就这样一步一步
跳着，去向田野之间。于是，我闻到空气中残留着的阳光的
味道，使我的整个胸腔都变得温暖;闻到村子那片不知何树的
花朵的芳香;闻到隔壁大婶的煮的饭香味儿;闻到来自眼前田
野的清新。然后我可以听见太阳缓缓落下时发出的轻轻的声
响;听见山的那边溪水缓缓流动的声音;听到鸟儿呼唤归巢的
声音;听到眼前这棵小草使劲向上钻的声音。我还可以看到阳
光斜着散射过来，一条条细细的光线，让我可以更加清楚地
看到太阳要落下是的模样;我看到万里无云的天空，像一条静
静的河;我看到前方的大叔也正拿着锄头一步一步地往回走;
看到不知谁家的孩子从山上开心挪着步子要回家。似乎只有
我，不停地往前走。如果可以这样，抛下一天下来所有的不
快与疲倦，抛开喧嚣与嘈杂，我可以遇见张开双臂拥抱夕阳
的自己，一个安静的自己。

如果可以，同样在黄昏，在天边晚霞还未褪去之前，我要去
海边。我要脱掉帆布鞋，挠乱整齐的头发，一步一步地去感
受沙子的柔软。我要沿着海边，在金黄色的沙子上霸道地印
上一个又一个属于我的脚印。也许会碰见海浪，突然将我包
围在浪花中，又突然褪去，留下没有痕迹的沙子，于是我又
固执地向前走。也许可以寻到像海子所说的那样的一座房
子——“我有一所房子，面朝大海，春暖花开。”我可以看



到太阳正沿着海平面缓缓落下，将留下一个漆黑而又美好的
夜晚。我会去追寻，向前跑，向着有光的地方去，就像勇敢
的夸父。待到一切都消失不见了，海风轻轻地拂过我的脸颊，
微湿了我的心情。于是我坐着，坐着听波涛汹涌的那一片黑
色的海。放下一切的包袱，我可以遇见能轻轻坐着用心感受
美好的自己，一个柔软的自己。

如果可以，我想在清晨，在露珠还未从叶片上掉落，小草还
未苏醒向上钻的时候，背上笨重的书包，去寻找废弃的铁轨。
就让我寻见那样一段废弃的铁轨，不知尽头，犹如人生。我
会拎起我的鞋，沿着铁轨走下去。沿途也许有花草，一片生
机勃勃的样子，也许是荒芜的样子，但这并没有什么关系。
我闭上眼，想着也许很多年前，还可以听到旧火车驶过这里
的声音，“哐当哐当”地向前。我会轻轻抚摸这轨道，生满
锈的样子肯定像个沧桑的老人。也许我会坐下，坐在硌手的
铁轨边，想想那些从前的事儿。而铁轨就这样静静地听我诉
说，它只听，却不开口。也许这样的寻找就只是为了遇见这
样一位朋友。待太阳落下时，又沿着它向前去，途中，没有
任何干扰，仿佛全世界都只剩下我和它，那样的感觉就像是
心灵找到了依靠。我想我可以在这里遇见已倾诉完悲喜的一
个轻松的自己。

我多想去旅行，去田间遇见安静的自己，去海边遇见柔软的
自己，去铁轨边遇见轻松的自己。


