
2023年小学生安全健康教育班会教案(大
全5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

小学生安全健康教育班会教案篇一

选择题

1、蔬菜中含有的(b)能促进胃肠蠕动、有利于食物消化。

a、维生素

b、纤维素

c、微量元素

2、自然界中，有“智慧元素”之称的是(b)。

a、铁

b、碘

c、钙

d、锌

3、健康的概念(d)。

a、不生病



b、不虚弱

c、不住院

d、身体的、心理的健康和具有良好的社会适应能力

4、水是人体必需的营养素之一，我们每天离不开水，如果我
们在学校口渴时，你应该喝哪种水最好?(d)

a、可乐

b、果汁

c、自来水

d、净化水

5、以下哪种食物富含微量元素碘?(c)

a、苹果

b、巧克力

c、海带

d、胡萝卜

6、一般来说，(a)中的蛋白质含量比较低。

a、蔬菜、水果

b、奶类

c、鱼、肉



7、缺乏维生素d、缺钙会引起：(a)

a、佝偻病

b、坏血病

c、贫血病

8、经常牙龈出血、鼻流血，可能与缺乏(c)有关。

a、维生素a

b、维生素b

c、维生素c

9、食物中以(a)的含钙量最丰富。

a、奶类

b、蔬菜

c、豆类

10、维生素c最主要的食物来源是(a)。

a、蔬菜、水果

b、动物肝脏

c、鱼类

11、一日三餐的合理热量配比为(a)。



a、30%，40%，30%

b、30%，30%，40%

c、20%，40%，40%

12、我国营养学会关于合理膳食提出(c)。

a、食盐要大量、饥饱要适当

b、瘦肉要多吃、饮酒要节制

c、粗细要搭配、食物要多样

13、如果不吃早餐,血液里缺少(a),大脑功能就会受到影响。

a、葡萄糖

b、维生素

c、脂肪

d、微量元素

14、儿童不宜经常食用以下哪种食品：(c)

a、五谷杂粮b、坚果类的零食c、各种保健品

15、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重?(b)

a、心脏

b、肝脏



c、肾脏

16、人体细胞中含量最高的是(a)。

a、水

b、蛋白质

c、脂肪

17、下列等重量英养素产能最多的是(c)。

a、蛋白质

b、脂肪

c、糖类

18、生活中，人体热能最主要来源于下列哪种营养素(a)。

a、糖类

b、脂肪

c、蛋白质

19、水是人体中含量最多的物质，约占人体体重的(a)。

a、65%左右

b、70%～80%

c、90%以上



20、贫血是儿童常见病，可能与下列哪种矿物质缺乏有关?(b)

a、钙

b、铁

c、铜

21、x型腿、鸡胸常见于下列哪种物质的缺乏?(a)

a、维生素d

b、维生素b

c、维生素e

22、为了促进大脑的发育，应(a)。

a、食用海鲜、乳制品、高蛋白食品

b、减少运动，增加睡眠

c、多吃零食以补充维生素

23、有些学生会烂嘴角，口角发白，可能是人体内缺乏(a)。

a、维生素b2

b、维生素c

c、维生素b1

24、青春期少年出现“大脖子”现象，可能与摄(a)相对不足



有关。

a、碘

b、硒

c、铁

25、下列哪类食品是钙的最佳来源?(b)

a、瘦肉

b、牛奶

c、海产品

26、课间操有助于消除学生学习中产生的'疲劳，保护视力，
并提高(c)

a、学生的鉴别能力b、学生的专项运动能力c、学生的学习效率

27、饮食中缺铁，会造成缺铁性贫血，下列食品中含铁最丰
富的是(a)。

a、动物肝脏

b、牛奶

c、蛋类

28、补碘最好方法是(a)。

a、食用碘盐



b、服用碘剂

c、注射碘化物

29、含脂肪较低的动物性食物是(b)。

a、猪肉

b、鱼肉

c、牛肉

d、羊肉

30、维生素a主要来源于(c)

a、蔬菜

b、水果

c、动物肝脏

31、不在街边小铺吃未经严格消毒的食品，有利于预防(a)疾
病。

a、甲型肝炎

b、乙型肝炎

c、肾炎

32、预防地方性甲状腺肿大最简单、经济、有效的方法是什
么?(a)



a、坚持食用碘盐

b、多吃海产品

c、锻炼身体

33、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多
喝(b)。

a、糖水

b、淡盐水

c、白开水

34、碘缺乏会导致儿童、青少年(a)。

a、生长发育和智力受影响

b、身材高大

c、心理疾病

35、决定跑速的因素主要是(c)

a、内力b、外力c、步长和步频

36、碘缺乏病最明显的表现形式是(a)。

a、甲状腺肿大

b、心率不齐

c、头晕



37、哪种维生素可以促进钙的吸收?(a)

a、维生素d

b、维生素a

c、维生素c

38、食用大量冰冷饮料，造成胃酸减少会影响(c)。

a、铁的吸收

b、脂肪吸收

c、蛋白质吸收

39、为了提高蛋白质的营养价值，应该经常把(b)混合食用。

a、肉类、蔬菜类

b、植物蛋白、动物蛋白

c、奶类、豆类

d、粮谷类、豆类

40、阳光中()能使皮肤中的一种物质转变成()，促使人体对
钙的吸收，预防软骨病(d)。

a、红外线、维生素a

b、红外线、维生素d

c、紫外线、维生素a



d、紫外线、维生素d

41、黄曲霉素是致癌物，它主要存在于什么食物中?(c)

a、肉类食品

b、海产食品

c、霉变食品

42、使用哪种材料的锅炒菜对健康最有益?(c)

a、铝锅

b、不锈钢锅

c、铁锅

43、家庭餐具常用的消毒方法是哪一种?(a)

a、煮沸、漂白*

b、紫外线

c、用水冲洗

44、健康的四大基石是什么?(b)

a、丰富营养，多量运动，限烟限酒，心理平衡

b、合理营养，适量运动，戒烟限酒，心理平衡

c、营养适量，合理运动，戒烟戒酒，心理平衡



45、以下哪种行为对胃的保健有损害?(b)

a、定时定量进食，不暴饮暴食

b、吸烟和酗酒

c、不吃腌制、熏制、油煎的食物

46、合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全，数量充足，
比例适当，并与身体的需要保持平衡。下列做法中不符合合
理营养原则的是?(c)

a、食品要荤素、粗细搭配，多吃新鲜蔬菜水果

b、适当增加奶、蛋、瘦肉和豆类等优质蛋白

c、多食用盐、甜食品和动物脂肪

47、何种开水对健康有益?(c)

a、反复烧开的水

b、搁置三天以上的开水

c、自然冷却到20℃—25℃的温凉白开水

48、坏血病是由于缺乏什么维生素引起的?(c)

a、维生素a

b、维生素b

c、维生素c



49、吃水果的最佳时间是?(c)

a、饭前

b、饭后

c、两餐之间

50、菠菜营养丰富，但由于它富含草酸，影响钙的吸收，所
以菠菜的正确吃法是(a)

a、烹饪之前先用开水焯一下

b、直接烹饪

c、生吃

51、阅读时要尽可能使书本平面与视线成(c)。

a、直角

b、锐角

c、纯角

52、人的眼睛为了看清远近物体，起调节作用的是(b)。

a、房水

b、晶状体

c、玻璃体

53、外界物体在光线的作用下，经过眼睛的屈光系统在(c)成



像。

a、球结膜

b、晶状体

c、视网膜

54、眼的屈光系统包括角膜、晶状体、玻璃体和(a)。

a、房水

b、结膜

c、视网膜

55、近视因眼球前后轴过长而引起的近视称为(a)。

a、轴性近视

b、调节性近视

c、假性近视

56、眼在调节松弛状态下，远处平行光线经眼的屈光系统后，
焦点落在视网膜之前，这种眼称为(b)。

a、正视眼

b、近视眼

c、远视眼

57、小学生10岁经前近视以(c)居多。



a、轴性近视

b、混合性近视

c、调节性近视

58、近视的症状为(b)。

a、远视力正常，近视力减退

b、远视力减退，近视力正常

c、近视力远视力均减退

59、连续看电视最好不要超过(b)。

a、1小时

b、2小时

c、3小时

60、下列哪种颜色可以抗眼疲劳(b)。

a、白色

b、绿色

c、红色

61、为预防近视，下列措施中(c)项是错误的。

a、不要在光线太暗或直射阳光下看书



b、不要在走路乘车时看书

c、连续长时间看书

62、以下哪种做法不会引起近视?(c)

a、趴在桌上看书写字

b、躺在床上看书

c、连续看书1小时休息片刻或远眺

63、为了预防近视，看电视时眼与屏幕的高度最好是(a)。

a、眼比屏幕稍高一些

b、屏幕比眼稍高一些

c、两者等高

64、看电视的卫生要求正确的是(c)。

a、连续看电视3小时应休息片刻

b、观看者离电视屏幕1米以上

c、室内开一盏3-8瓦的小灯，避免眼睛疲劳

65、教室设置第一排课桌前缘距黑板要求达(a)米以上。

a、2米

b、3米



c、1米

66、(a)是径赛项目，是一个集体项目，发展协作能力。

a:接力跑b:跳高c:篮球

67、与课桌椅高度不适合无关的疾病是(c)。

a、近视

b、驼背

c、佝偻病

68、看书写字正确坐姿应做到三个一，下面错误的是(a)。

小学生安全健康教育班会教案篇二

一、学生购买食品应注意哪些问题

1、到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”
食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。



二、学生应注意哪些饮食卫生习惯？

2、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播；

3、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒；

4、选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期；

5、尽量少吃或不吃剩饭菜，如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒；

6、不吃无卫生保障的生食食品，如生鱼片、生荸荠；

7、不吃无卫生保障的街头食品；

8、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产
生有毒物质。

三、学生吃甜食多多益善吗？

饮品中富含糖分，孩子多吃后易患皮肤炎症和多种疾病。过
多摄取糖分，还会产生大量酸性物质，从而打破血液正常的
酸碱平衡，使孩子变成酸性体质的人。有医学资料表明，70％
的疾病发生在酸性体质的人身上，这无疑使孩子成了疾
病“温韩国瘦身一号床”。除了上述影响，许多饮料中还缺
乏孩子发育所必需的蛋白质与脂肪，喝得过多，将影响孩子
吃正餐，造成营养不良，所以喝饮料每天最好不超过100毫升。

四、使学生聪明的营养食物有哪些

1、多吃鱼，蛋黄，虾皮，紫菜，海带，瘦肉

2、每周吃一次动物内脏如猪肝、动物脑

3、每天吃富含维生素c的水果如橘子、苹果



4、每天吃豆类或豆制品

5、每周吃蘑菇1—2次

6、多吃香蕉、红萝卜、菠菜

五、个人怎样预防食物中毒？

1、饭前便后要洗手；

2、煮熟后放置2小时以上的食品，重新加热到70℃以上再食
用；

3、瓜果洗净并去除外皮后才食用；

4、不购食来路不明和超过保质期的食品；

6、不吃已确认变质或怀疑可能变了质的食品；

7、不吃明知添加了防腐剂或色素而又不能肯定其添加量是否
符合食品卫生安全标准的食品。

六、如何分清食品保质期和保存期？

所谓保质期（最佳食用期、最短适用日期）是指标签指明的
贮存条件下，保持品质的期限。保存期（推荐最后食用日期）
是指在标签指明的贮存条件下，预计的终止食用日期，超过
此期限，产品不宜再食用。

七、如何正确选购饮料？

首先、要看清标签标注、qs标志、生产日期、保质期、厂名、
厂址等是否齐全，配料中配料成分是否符合该类饮料的标准。

其次、要选择近期生产的产品。选购碳酸饮料时，要尽量选



择近期生产的、罐体坚硬不易变形的产品。

第三、选购饮料要因人而异。果汁饮料有一定的营养成分，
适合青少年和儿童饮用，但不能长期喝或一次性大量饮用。

小学生安全健康教育班会教案篇三

1、蔬菜中含有的(b)能促进胃肠蠕动、有利于食物消化。

a、维生素

b、纤维素

c、微量元素

2、自然界中，有“智慧元素”之称的是(b)。

a、铁

b、碘

c、钙

d、锌

3、健康的概念(d)。

a、不生病

b、不虚弱

c、不住院

d、身体的、心理的健康和具有良好的社会适应能力



4、水是人体必需的营养素之一，我们每天离不开水，如果我
们在学校口渴时，你应该喝哪种水最好?(d)

a、可乐

b、果汁

c、自来水

d、净化水

5、以下哪种食物富含微量元素碘?(c)

a、苹果

b、巧克力

c、海带

d、胡萝卜

6、一般来说，(a)中的蛋白质含量比较低。

a、蔬菜、水果

b、奶类

c、鱼、肉

7、缺乏维生素d、缺钙会引起：(a)

a、佝偻病

b、坏血病



c、贫血病

8、经常牙龈出血、鼻流血，可能与缺乏(c)有关。

a、维生素a

b、维生素b

c、维生素c

9、食物中以(a)的含钙量最丰富。

a、奶类

b、蔬菜

c、豆类

10、维生素c最主要的食物来源是(a)。

a、蔬菜、水果

b、动物肝脏

c、鱼类

11、一日三餐的合理热量配比为(a)。

a、30%，40%，30%

b、30%，30%，40%

c、20%，40%，40%



12、我国营养学会关于合理膳食提出(c)。

a、食盐要大量、饥饱要适当

b、瘦肉要多吃、饮酒要节制

c、粗细要搭配、食物要多样

13、如果不吃早餐，血液里缺少(a)，大脑功能就会受到影响。

a、葡萄糖

b、维生素

c、脂肪

d、微量元素

14、儿童不宜经常食用以下哪种食品：(c)

a、五谷杂粮b、坚果类的零食c、各种保健品

15、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重?(b)

a、心脏

b、肝脏

c、肾脏

16、人体细胞中含量最高的是(a)。

a、水



b、蛋白质

c、脂肪

17、下列等重量英养素产能最多的是(c)。

a、蛋白质

b、脂肪

c、糖类

18、生活中，人体热能最主要来源于下列哪种营养素(a)。

a、糖类

b、脂肪

c、蛋白质

19、水是人体中含量最多的物质，约占人体体重的(a)。

a、65%左右

b、70%～80%

c、90%以上

20、贫血是儿童常见病，可能与下列哪种矿物质缺乏有关?(b)

a、钙

b、铁



c、铜

21、x型腿、鸡胸常见于下列哪种物质的缺乏?(a)

a、维生素d

b、维生素b

c、维生素e

22、为了促进大脑的发育，应(a)。

a、食用海鲜、乳制品、高蛋白食品

b、减少运动，增加睡眠

c、多吃零食以补充维生素

23、有些学生会烂嘴角，口角发白，可能是人体内缺乏(a)。

a、维生素b2

b、维生素c

c、维生素b1

24、青春期少年出现“大脖子”现象，可能与摄(a)相对不足
有关。

a、碘

b、硒

c、铁



25、下列哪类食品是钙的最佳来源?(b)

a、瘦肉

b、牛奶

c、海产品

26、课间操有助于消除学生学习中产生的疲劳，保护视力，
并提高(c)

a、学生的鉴别能力

b、学生的专项运动能力

c、学生的学习效率

27、饮食中缺铁，会造成缺铁性贫血，下列食品中含铁最丰
富的是(a)。

a、动物肝脏

b、牛奶

c、蛋类

28、补碘最好方法是(a)。

a、食用碘盐

b、服用碘剂

c、注射碘化物



29、含脂肪较低的动物性食物是(b)。

a、猪肉

b、鱼肉

c、牛肉

d、羊肉

30、维生素a主要来源于(c)

a、蔬菜

b、水果

c、动物肝脏

31、不在街边小铺吃未经严格消毒的食品，有利于预防(a)疾
病。

a、甲型肝炎

b、乙型肝炎

c、肾炎

32、预防地方性甲状腺最简单、经济、有效的方法是什么?(a)

a、坚持食用碘盐

b、多吃海产品

c、锻炼身体



33、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多
喝(b)。

a、糖水

b、淡盐水

c、白开水

34、碘缺乏会导致儿童、青少年(a)。

a、生长发育和智力受影响

b、身材高大

c、心理疾病

35、决定跑速的因素主要是(c)

a、内力b、外力c、步长和步频

36、碘缺乏病最明显的表现形式是(a)。

a、甲状腺

b、心率不齐

c、头晕

37、哪种维生素可以促进钙的吸收?(a)

a、维生素d

b、维生素a



c、维生素c

38、食用大量冰冷饮料，造成胃酸减少会影响(c)。

a、铁的吸收

b、脂肪吸收

c、蛋白质吸收

39、为了提高蛋白质的营养价值，应该经常把(b)混合食用。

a、肉类、蔬菜类

b、植物蛋白、动物蛋白

c、奶类、豆类

d、粮谷类、豆类

40、阳光中()能使皮肤中的一种物质转变成()，促使人体对
钙的吸收，预防软骨病(d)。

a、红外线、维生素a

b、红外线、维生素d

c、紫外线、维生素a

d、紫外线、维生素d

41、黄曲霉素是致癌物，它主要存在于什么食物中?(c)

a、肉类食品



b、海产食品

c、霉变食品

42、使用哪种材料的锅炒菜对健康最有益?(c)

a、铝锅

b、不锈钢锅

c、铁锅

43、家庭餐具常用的消毒方法是哪一种?(a)

a、煮沸、漂粉精

b、紫外线

c、用水冲洗

44、健康的`四大基石是什么?(b)

a、丰富营养，多量运动，限烟限酒，心理平衡

b、合理营养，适量运动，戒烟限酒，心理平衡

c、营养适量，合理运动，戒烟戒酒，心理平衡

45、以下哪种行为对胃的保健有损害?(b)

a、定时定量进食，不暴饮暴食

b、吸烟和酗酒



c、不吃腌制、熏制、油煎的食物

46、合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全，数量充足，
比例适当，并与身体的需要保持平衡。下列做法中不符合合
理营养原则的是?(c)

a、食品要荤素、粗细搭配，多吃新鲜蔬菜水果

b、适当增加奶、蛋、瘦肉和豆类等优质蛋白

c、多食用盐、甜食品和动物脂肪

47、何种开水对健康有益?(c)

a、反复烧开的水

b、搁置三天以上的开水

c、自然冷却到20℃—25℃的温凉白开水

48、坏血病是由于缺乏什么维生素引起的?(c)

a、维生素a

b、维生素b

c、维生素c

49、吃水果的最佳时间是?(c)

a、饭前

b、饭后



c、两餐之间

50、菠菜营养丰富，但由于它富含草酸，影响钙的吸收，所
以菠菜的正确吃法是(a)

a、烹饪之前先用开水焯一下

b、直接烹饪

c、生吃

51、阅读时要尽可能使书本平面与视线成(c)。

a、直角

b、锐角

c、纯角

52、人的眼睛为了看清远近物体，起调节作用的是(b)。

a、房水

b、晶状体

c、玻璃体

53、外界物体在光线的作用下，经过眼睛的屈光系统在(c)成
像。

a、球结膜

b、晶状体



c、视网膜

54、眼的屈光系统包括角膜、晶状体、玻璃体和(a)。

a、房水

b、结膜

c、视网膜

55、近视因眼球前后轴过长而引起的近视称为(a)。

a、轴性近视

b、调节性近视

c、假性近视

56、眼在调节松弛状态下，远处平行光线经眼的屈光系统后，
焦点落在视网膜之前，这种眼称为(b)。

a、正视眼

b、近视眼

c、远视眼

57、小学生10岁经前近视以(c)居多。

a、轴性近视

b、混合性近视

c、调节性近视



58、近视的症状为(b)。

a、远视力正常，近视力减退

b、远视力减退，近视力正常

c、近视力远视力均减退

59、连续看电视最好不要超过(b)。

a、1小时

b、2小时

c、3小时

60、下列哪种颜色可以抗眼疲劳(b)。

a、白色

b、绿色

c、红色

小学生安全健康教育班会教案篇四

从广义上讲，心理健康是指一种高效而满意的、持续的心理
状态。从狭义上讲，心理健康是指人的基本心理活动的过程
资料完整、协调一致，即认识、情感、意志、行为、人格完
整和协调，能适应社此刻对心理健康的标准是这样定义的：
一、具有充分的适应力；二、能充分地了解自我，并对自我
的本事做出适度的评价；三、生活的目标切合实际；四、不
脱离现实环境；五、能坚持人格的完整与和谐；六、善于从



经验中学习；七、能坚持良好的人际关系；八、能适度地发
泄情绪和控制情绪；九、在不违背团体利益的前提下，能有
限度地发挥个性；十、在不违背社会规范的前提下，能恰当
地满足个人的基本需求会，与社会坚持同步。而我们大学生，
可塑性很强又正是人生观和价值观构成的重要阶段，所以大
学生的心理健康教育问题应当引起足够的重视。

在心理课上，我们做了很多心理测试让我们清楚的认识自我。
我们采用七八人一个小团体，便于同学之间相互交流，与教
师交流。记得第一节课是同学之间相互自我介绍，相互了解。
我们还对各自的性格进行了自我评价和相互评价。进行在情
境中关于各自犯罪心理和报复心理测评。还有“我的小小
动(植)物园”、“洞口余生”、“评钟表匠和药剂师的故
事”等活动，既趣味生动，又富含哲理。既加深了同学之间
的相互了解，有更清晰认识自我。

心理健康课让我学到了很多，教师针对高校学生在校期间可
能会遇到的一些心理问题进行了相应的阐述，比如适应心理、
自我意识、学习心理、人际交往心理、情绪管理、个性心理、
感情及性心理、网络心理、职业心理等。在课堂上进行分析
讲解以及讨论互动，让作为大学生之一的我更加全面系统的
了解了心理知识，进而能对自我的心理波动进行初级的评断，
让自我正确的应对心理波动，加深自我认识。教师还给我们
介绍了现代的“微表情”知识。微表情是指人在极短的时间
内所作出的表情，这个表情反映了人的真实情绪，可是一般
人不容易捕捉，经过微表情我们也能够知晓对方的真实情绪，
有利于双方的沟通和真实的交流。

最终，我们要意识到良好的心理素质是现代人士追求成功的
首要建构要素，它不仅仅是健康人生的基础，也是成功人生
的起点。优秀的心理素质意味着需要把自我培养成一个高情
商的人，具有稳定的情绪，越来越奋的毅力，良好的心态和
进取心。优秀的心理素质不仅仅包括气质等个性因素，还包
括自我的修养和思维等后天磨练的因素。然而，在当今时代



的要求下，仅有真正心理上健康的人，才能一步步登上成功
的顶峰。我们当代大学生应当铭记：年轻时多一分磨砺，少
一分安逸，在今后的岁月里就会少一分懦弱与无能，多一点
坚强与自信，唯有如此，才有可能将自我的潜力发挥到极致，
令自我的人生更精彩、更富有成就！人生不会总是一帆风顺、
事事顺心，但如果始终以进取向上的态度应对人生，怀着一
份感激的心境去应对这个世界，就必须会使自我在任何情景
下都欢乐！

小学生安全健康教育班会教案篇五

《小学生春季安全与健康教育》观后心得

邓凯华

刚刚我和妈妈一起观看了广东南方中电视台二套tvs-2的《中
小学生春季安全与健康教育》专题节目。看完了讲座后，使
我对避震、火灾、溺水、交通事故等方面有了更深的了解，
下面让我来给大家讲讲吧！

在学校地震时，应把坚硬的东西盖住头部，避免发生意外，
坚硬的东西可以是书本、书包……或者躲在自己的`桌底下，
抱住头部，听老师的指挥来到操场或空旷地方等待地震没后
再回教室，注意空旷地方不能太靠近楼层，避免楼层倒下来，
发生命危险。在家里火灾时，应该不要慌张，保持沉着，用
湿毛巾捂住嘴和鼻口，尽量沿着地上的安全线离开，要是要
开门逃离就应该先摸一下门的把手，如果感觉热就证明外面
有火，就应该用湿毛巾塞住门缝，(www.fwsir.com)接着
打110电话，一条红布或一把电筒在窗外挥舞，让下面的消防
队员上来救你。放学后，小孩没有家长的带领下，不能偷偷
地去游泳，看见有人溺水了，应打110电话，不能盲目去救他
人，避免在救他人途中自己发生意外，在救护人员还没有到
之前，可以抛绳子、木板……给他，让他先自救。现在的交
通事故越来越多了，我们一定要做到四不：不横穿马路，不



跨栏杆，过马路不能闯红灯，不能边走路边看书，看，这些
都是日常生活中一定要做到的，我还学到了不少知识呢！

看完了《中小学生春季安全与健康教育》，我学到了很多知
识，知道了原来我们的生活中这么危险，要防预就要做那么
多的功夫呀！


