
演讲稿友谊(优质7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿友谊篇一

亲爱的朋友们：

大家好！

庄稼需要雨露滋润，友谊需要真诚浇灌。

与他相遇是在刚入初中的时候。那时，也没有多注意到他，
只依稀记得他肩膀宽阔，身材高大，却蜷缩在那个并不引人
注目的角落里。他的成绩并不是出类拔萃的，还有，他沉默
寡言的性格便使他在这充满交流与探讨的班集体中被漠视，
淡忘。他不与任何人说话，我起初甚至不以为他是同一个班
级成员，他的存在，只不过是一个悲凉的点缀罢了。

开学两个星期后，我为照顾一个视力较弱的同学，调到了最
后一位，正好与他同桌。一开始，我与他根本不说话，只有
寥寥几个眼神接触。从他那乌黑的眸中，我似乎看到了他的
渴望，其实他也想与人交流，只不过没有足够的信心而已。
我尝试着与他交流，他黝黑的脸颊透出两点不易察觉的红晕，
语言虽有些无序，但明显带着一些兴奋。哦，我明白了。他
想交流，他需要交流。在接下来的几天中，我每天都会与他
说说话，学习上的，生活中的，随便说，他显得十分开心。
前几天还有些腼腆的他，慢慢地也就随意大方起来了。我也



挺激动，我知道有一粒种子已悄然落进了他的'心中。

几个星期之后，他就把我当成他惟一无话不淡的好朋友。我
观察他，听别人评论他，发现了他许多的闪光点。他的勤奋
上进犹让我为之诧异。每次吃完饭，我总要在外面疯玩一陈
才回教室来做作业，而一进教室，我总看见他那紧锁眉中流
住的几分几秒，也就情不自禁地坐下来与他一同奋笔疾书。
英语的背诵作业，他是仔仔细细准备着，他并不是看几遍就
能马上背下来的类型，我不厌其烦地听他一遍又一遍地读，
一遍又一遍地背。听写他更是要抄到会背为止。我不由得对
他肃然起敬，我被他的精神感染着，升华着。学习上，我尽
力地去帮助他，在生活和其它方面，他也会来帮助我。有一
次体育课跑一千米，我筋疲力尽，想退缩，他给我打气鼓劲，
鼓励我与他一起以出色的成绩跑到了终点，打破了我以往的
心理和身体极限。当然，他也更自信了，做作业看书的劲头
也越来越高。我知道，那粒种子已经开始生根、发芽了。

期中考前我们有一次猛烈的复习行动。子曰：“与善人居，
如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。”在他的强烈
促进下，我们利用所有可以利用的空余时间复习，倘若他有
什么问题就会来问我，我也会耐心的为他解答，在解答的过
程中也学到了东西。终于，功夫不负有心人，我考了年段第
三的佳绩，在班里他也从原来的名次前进了十多位。那一刻
我们笑的很甜很甜。此后我与他的配合越来越默契。无数次
的心领神会中，我知道我们俩用真诚浇灌的友谊之花终可开
放了。

列夫·托尔斯泰有一句名言：财富不是永久的朋友，但朋友
是永久的财富。有这么一个互助互学的诤友，是我一笔巨大
的财富。就让我们守着这朵灿烂的友谊之花，在风雨中前行
吧。



演讲稿友谊篇二

亲爱的老师、同学们：

在人的一生中，会有许多人与你擦肩而过，也有一些人在你
的心中划过一条永恒的印迹。“朋友”，看着这个词，我又
想起了我的“小总管”――张琳。

我的小总管是一个活泼开朗的女孩，老爱扎着两根辫子。开
心的时候，甩甩辫子，特有意思。一张红润的瓜子脸上，镶
钳着小小的嘴巴、高高的鼻子、大大的眼睛。她生气的时候
瞪着个老虎眼，像是用“爪子”会死死地“抓”住我不放。

有一次，不小心，我漏掉了一个预习的作业。来到班里，为
了不写说明书，就骗组长说读过了。可是“骗得了初一，骗
不了十五”很快就被她识破了，发现我没有做业的小总管。
马上冲着我喊：“坦白从宽，骗从从严防。”现在命令你去
写五百字的说明书，“小总管”对我吼着，唾味横飞。我一
时又怕又后悔，她是这么负责严格的组长，我怎能骗她呢?以
后我一定要认真的完成各项家庭作业。

记得还有一次，我在听写第三单元时。因二个词语写错了，
留下来罚抄词语，别的同学和“小总管”都放学回家了。除
了张琳这个负责任的`她以外。我知道，原本她也可以放学回
家的。可是为了让我改掉这个粗心的毛病，一直陪着我。有
时我也非常想逃走，可是她准会像猫抓老鼠一样把我抓回去，
她是一个极其负责的人，连老师有这么个“小总管”都感到
欣慰。

现在我已经开始慢慢改掉很多不良的习惯，在很多方面，都
要归功于“小总管”。

友谊，让我感动，让我难忘。在“小总管”的身上，我收获
了一份弥足珍贵的友谊，足以让我一辈子珍藏心底。



演讲稿友谊篇三

友谊是指朋友间交往的情谊，他是人与人之间一种纯洁而美
好的感情。真正的友谊是以崇高的理想为目标，以理智为前
提，以互助互爱为纽带，共同建立的一种高尚的情谊。马克
思和恩格斯的友谊就是一个范例。

马克思和恩格斯是好朋友。他们共同研究学问，共同领导国
际工人运动，共同办报，编杂志，共同起草文件。

当马克思十分困窘时，恩格斯竭尽全力，甚至从事自己十分
厌恶的商业，用挣来的钱连续不断地资助马克思。

他们合作了40年，共同创造了马克思主义，建立了真正的友
谊。

真正的友谊，就是彼此间坦诚相待，无私支持，是生命中最
伟大的一种感情。

大学海涛回忆说：“我考上县中时，家里太穷，没有钱供我
上学。后来我的同伴们利用暑假上山砍了一个夏天的竹子，
编一些竹制品，拿到小镇上买些钱，供我一个人上学，两个
月后的一天，福春和阿祥给我送来棉衣。我解开包袱，里面
是我的冬衣和两瓶麦乳精。阿祥说：‘我俩进城卖了竹制品
给你买的。’我的泪一下子涌了出来。我就是在一群同伴的
支持下读完了高中和考上大学的。”这种友谊的真挚和朴实，
对于一个人来说，都是永世难忘的。

真正的友谊，不是搞哥们义气，不是不讲原则的一团和气。

真正的友谊是人们高尚的精神追求，是一种催人向上的力量，
是人们生活的强大精神支柱。真正的友谊，对人的一生产生
积极的影响。



我们要以马克思和恩格斯为榜样，在共同的理想和追求中，
建立起真正的友谊。朋友之间，既要互相关心，又要在朋友
有缺点有错误时，坦率的指出来，不搞哥们义气。

演讲稿友谊篇四

我到了初中最为欣慰的事情之一就是我小学的好朋友，到了
中学我们的关系还是一样好。朋友犹如手指头，少一个都会
觉得很怪。手对于我们而言很重要，我们依靠它们做很多事
情。我们的朋友也一样，一直在帮助我们，支持我们。没有
了他们，我们的生活就像失去了味精的菜，毫无味道。没有
友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人生。

朋友，在你困难时第一时间伸出温暖的手;朋友，在你郁闷时
听你倾诉;朋友，在你孤独时相随在你身旁;朋友，在你伤心
时用她的心守护你、抚慰你。友谊是给你以温暖和光明的太
阳，只有真诚的付出，不求一丝回报这就是友情，它比亲情
多一份力量，我们需要它，一辈子都需要它。珍惜每一份友
情，它们都是你用真心换来的，也有另一份真心等待着你去
呵护。

千万不要忽视你的任何一个朋友，他们都是很重要的，你要
记得感谢他们一直拿你当朋友。我记得有人说过，一生中我
们会遇到的人无数，如果她能记住你的名字你就很幸运了。
那如果她把你当成永远的好朋友，那你们之间肯定有着不寻
常缘分，好好珍惜这来之不易的事吧!朋友之间之所以会有矛
盾是因为你们都重视对方，才会为对方生气，珍惜这种被别
人在乎的感觉，也学会谅解这种在乎带来的副作用。

任何事情都是只有付出了才会有回报，友情也一样。不要抱
怨谁对你不够好，如果你是真心对他好，那我相信他也会同
样用真心对你好。人都是一样的，懂得你怎样对他他就会怎
么对你。这也是朋友之间相处的一个原则，希望得到什么就
付出什么。但如果你真的当他是好朋友，你会无私的付出，



不管回报，这就是友情的珍贵之处，为了这种珍贵，我要用
行动告诉他们我值得他们付出。

想起自己的每一个朋友，我们之间都有一段美丽的回忆。还
记得你兴奋地告诉我“我要和你做一辈子的好朋友”，我也
激动地回应“我也要和你做永远的好朋友”。永远，好遥远。
可是如果希望有永远，就必须从现在开始珍惜。对你的朋友
多一份关怀，多一份理解，多一份宽容。多么美好，两颗单
纯的心依偎在一起。

朋友之间还有一个很重要的问题——信任。相信朋友之间也
是共同经历了许许多多的风雨，才会使我们之间的友谊更加
珍贵，坚定。敞开心扉，畅畅而谈，这就是信任的表现。信
任身边的人，也让他们信任自己。这样感情会一天比一天深
厚。记住，如果重视他，就不要让她对你失望。友情既坚强
又脆弱，它可以挡风遮雨、给人安全感，但也会被某些致命
的问题打击的不堪一击。走好每一步，不要让自己的疏忽伤
害了对方的心。

我一直拥有很多值得我去珍惜的友情，我一直用真心付出着，
也得到了相同的回应。所以我告诉自己，要更珍惜他，因为
他就是我的幸福。友谊是架在两个心灵上那最美的彩虹。彩
虹是我通往幸福的桥梁。

演讲稿友谊篇五

各位领导、各位嘉宾、女士们、先生们:

我妈问我什么是友谊？我想了很久，说友谊就是大家都可以
做好朋友，永远不要意识到彼此认识，彼此了解，一起玩乐，
互相陪伴。

好朋友一直伴随着我的生活，幼儿园的老朋友，邻居家的孩
子，出去玩偶然认识的朋友。当我第一次踏入小学校园的时



候，我是悲喜交加。可悲的是，老朋友不能像以前一样每天
见面，但令人高兴的是，他们可以结交新朋友。开学没多久，
我就认识了一班或者三班的所有同学。让我们一起学习，一
起锻炼，一起吃饭，一起玩耍。考试考了100分后，我会和好
朋友分享我的喜悦；刚开始学拼音和汉字的时候，遇到不认
识的地方，会和朋友打招呼说怎么读怎么写。放学后需要帮
助的时候，我们会互相帮忙扫地、擦桌子；如果我不小心摔
倒了，我的好朋友会把我扶起来，问我疼不疼；家里有好吃
的，我会想带去学校和好朋友分享。每天早上一想到身边有
那么多好朋友，我就早早的起床，盼望着早点去学校开始一
天的生活，和他们一起学习。虽然假期我很开心，但我也有
点难过，因为我要花很长时间才能见到我的好朋友。我觉得
这就是友谊。

我妈又问我友情是什么样的。我说友谊是彩虹，让我们的生
活多姿多彩；友谊是一个温暖的家，让我们不再感到孤独；
友谊是一艘坚固的船，在生命的长河中一起向前航行。友谊
不仅给我们力量，也陪伴我们成长。

演讲稿友谊篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“在家靠父母，在外靠朋友。”由此看来，在现如今的社会
大学中，朋友是很重要的。

她，是一个可爱又活泼的女孩，充满了阳光，青春般的气息，
德、智、体、美各方面发展优异，长得也极其pretty——短短
的小辫子像一只灰兔子的小尾巴，两个水汪汪的大眼睛仿佛
会说话，最有特色的是那张能说会道的樱桃小嘴。

她是一个乖乖女，在家时经常帮父母分担家务，她是一个能



干的助手，在校时把班中的事解决了许多（除了大事），所
以老班特别开心，特休闲，有这么好一秘书。她是我的`好朋
友，好妹妹。每天我们都一起上学，一起回家，可以说是形
影不离。久而久之，友谊也在慢慢地一点一滴地积累起来了。
但在一起时，没有好好珍惜那段快乐的时间，现在分班了，
好想念啊，“失去了才会懂得珍惜！”

在学习中，她是我们的“二号导航仪”，有什么问题去请教
她保证是耐心地教你，在生活中，她又是我们亲切的小妹妹，
搞怪的开心果。

在运动方面，她是健儿，跑步、跳高、跳远都是能手，在音
乐方面，她又是我们班的艺术代表，琵琶、唱歌、跳舞。她
都会。她每天都在不停地学习着，不会满足。

她喜欢哲学。每天早上到校第一件事就是跟我们讲从书上欣
赏到的三条哲学道理，这是每天都发生的事，但我们还是很
乐意地不厌其烦地听她讲，因为我们对她讲的东西充满了好
奇心，觉得特别好玩，特有趣。

她就是我最亲密无间的朋友——xxx。

朋友是火车上重要的旅客。朋友是助手，在你困难时给予帮
助，朋友是太阳能在你孤单寂寞是给予温暖——朋友之间的
友谊是珍贵的，是永恒的，是不变的。

演讲稿友谊篇七

亲爱的朋友们：

大家好！

有一次，我们两个走在放学回家的`路上，你见了杨玉姣，飞
一般的跑到他的身边，我控制不住自己的承受能力，就骂了



你几句，我便把你用劲的拉了回来，打了你两下，你快哭了，
从此我们就谁也不理谁了，朋友我想对你说：对不起，我并
不想眼睁睁的把自己的好朋友成为别人的好朋友。

还有一次你和杨玉娇走在路上，我遇见了你，我还买了点东
西，我给了杨玉姣了一些，却没有给你，那是应为上次的事
情，让我丢尽了颜面，让我没有了尊严，我也怕我跟你说话，
你不理我，朋友我想对你说我很珍惜我们的友谊呀！

还有一次，我们都在写作业，还有杨玉姣在场因为上次的事
情，我但这所有的、同学的面，当众骂了你说了你，你流下
了眼泪。我知道你很委屈，但我不的不说你，你丢弃了旧友
换来了新友。但是我说了你之后你有了大大的改变，你与我
和好了你每天放学都和我一起回家，这几天和你在一起都很
高兴。朋友我先对你说；我不想失去你这个朋友，我希望我
们永远都是好朋友，朋友我想对你说；朋友我希望我那次的
所作所为，请您原谅，那次我并不说你，可是憋在我心里也
难受呀！我不得不说出来"。

朋友我希望我们永远都是好朋友！


