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篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是“筑牢家国精神”。

常言道：“有国才有家。”筑牢家国精神，是筑牢“为国家
奉献”的精神，既是“舍小家，为大家”的责任与担当，更
是国家使命与精神的结合。

国是家的先决条件。中华上下五千年用历史证明：有国才有
家。鸦片战争、八国联军侵华战争，战争使国家支离破碎，
人民流离失所，又有几家能够独善其身，正如“然遍地腥云，
满街狼犬，几家能够。”林觉民正式意识到了这点，毅然写下
《与妻书》与妻子诀别。先护国，然后才有家。

家齐而后国治。要先使家族中各种关系整齐有序，然后才能
谈到家国治理，“一屋不扫，何以扫天下。”要想为国家建
设做出贡献，先要使自己的家庭和睦，战乱年间固然要先国
后家，但在和平的现如今，连自己的家庭都治理不好的人，
谈何去治理国家。

经世报国是家国精神。青少年要关心国家时政，关心社会问
题，聚焦家国局势，即使我们不能如过往的毛泽东“指点江
山”，但我们可以像周恩来“为中华之崛起而读书”，也许



我们能做的很少很少，但许多个我们汇集起来就是很多很多。

关爱同胞也是报国。渺小如我们，也可以为家国的发展助力，
疫情当下，有人主动请战，不计生死与病魔较量，有人在各
行各业为灾区加油，有人在外国也送来物资，我们处在同一
片蓝天下，都是人类同胞，筑牢人类共同体意识，关爱同胞，
展现大国担当。在疫情紧迫的当下，我们也能做一些小事来
彰显家国精神。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话篇二

尊敬的绵中育才的全体师生们：

大家好！

今天是我国第二十八个教师节。首先，我代表学校祝全体教
师节日愉快，身体健康，心想事成！

9·10教师节是我国于1985年确立的，其实早在1931年我国就
有了教师的节日。为什么在近代史上，在各个朝代都要确立
教师节呢？这是因为教育关系到民族素质，教育关系到国家
的存亡。而教师就是教育的承担者、组织者、实施者，所以
教师工作成效与国民素质紧密相连，教师日常的点滴，承载
着万千家庭的希望，所以任何一个优秀民族，一个强盛的国
家都务必重视教育，务必关注教师。

而我们绵中育才学校正处于创业之初，这就意味着我们教师
工作充满艰辛；意味着我们将付出比别的教师更多的辛苦；
意味着我们走每一步都得充满智慧，具有前瞻性；意味着我
们将用更多的时间努力学习，给自己充电，对学生负责；意
味着我们将不断完善自己，用心灵去沟通心灵，用灵魂去交
融灵魂，用人格去对话人格；意味着我们育才老师将默默奉



献，挑战自己。

为人师，不是伟人，但将塑造伟人。无论春秋冬夏，无论烈
日风暴，是老师将一个又一个学生送往成功的彼岸；是老师
的奉献成就一个又一个科学家、艺术家、体育奇才；是老师
的牺牲，“燃烧自己，照亮别人”。言传身教，鞠躬尽瘁，
换来的是一张张快乐成长的笑脸，所以教师工作是伟大的，
也是神圣的。

老师们，同学们，让我们以饱满的热情勤奋工作，为绵中育
才开拓一片新天地。

再次祝老师们：节日快乐！

国旗下讲话篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是，把握青春，勤奋学习

一个学期已经过了一半，有的人砥砺前行，有的人停步不前，
甚至有了后退的迹象，这是为什么呢？因为砥砺前行的人有
着明确的时间规划，有着清晰的目标，而止步不前的人没有
规划，没有目标。

说起计划，我想起了国外的一个综艺节目，在人群中随意找
一名市民，有工作人员帮他清理掉一些拖延很久未做的事情，
追踪他的生活三周，看会有什么变化。结果是惊人的，这三
周里，工作人员帮他清理了冰箱里早已过期的食物，缴清了
所有账单，这位市民在没有拖延的情况下，生活质量得到了
很大的提高，他本人表示，这三周我感到前所未有的轻松，
感觉到很幸福。事实证明，一个有着合理计划并毫不拖延的



人会拥有高品质的生活，高效率的工作，并会获得幸福感。

在生活上如此，学习上也是如此。我们可以假设一下：如果
你对自己的每一天都有着明确的规划，并且坚持今日事今日
毕，结果会怎样？答案是，我们将会对自己每一天的学习充
满信心，并全力以赴地去完成学习计划。

要有合理的时间规划并及时完成，这要求我们用好成长日记，
头天晚上用几分钟计划好第二天要做的事情，第二天用全部
的精力去完成它，实现它；在一天即将结束的时候去回忆，
反思，肯定今天的优点，找出不足，并制定好相应的改进措
施。很多同学可能会说：“成长日记太过浪费我们的时间，
减少了我的学习时间”。其实不然，有时间规划的人是与时
间为友，光阴为伴，而没有时间规划的人，终究会迷失前进
的方向，成为时间的奴隶。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须要
努力拼搏。孟子告诉我们：“故天将降大任于是（斯）人也，
，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱
其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”常言道：“一份
耕耘，一份收获。”有了辛勤的劳动，才会有收获，不劳而
获的事情是不存在的。是的，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴
的人，属于脚踏实地、一丝不苟的人，属于勇于探索、勇于
创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话大
王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人
间喜剧》；因为勤奋，爱迪生才会有一千多种伟大的科学发
明；还是因为勤奋，中国古人才留下悬梁刺股，凿壁偷光、
囊萤映雪的千古美谈。

正处于学习阶段的我们，就应该像爱迪生，巴尔扎克那样刻
苦努力、坚持不懈，因为只有这样，我们才能实现自己的目
标，成为多年后的美好回忆。然而，你们即将面临的是一场
轰轰烈烈的战争，一场没有鲜血，没有死亡的战争。所有的
汗水，所有的付出，所有的泪水，都会在明年六月里变为欢



笑。对于承上启下的八年级来说，我们更应该好好把握，脚
踏实地，不断提高自己。七年级的学弟学妹们不要掉以轻心，
只有地基打牢了，房子才能盖得更高。

同学们，期中考试已经结束，这是对我们开学十周学习结果
的检验，它不仅仅是考试那么简单，它是为了检验我们学生
半学期学习的知识而进行的一次阶段性测试，通过检验，我
们可以及时了解各方面的知识的掌握情况，更有效的进行下
一阶段的学习。要记住：没有最好，只有更好！

让我们一起努力学习吧！让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存在的价
值！

祝各位老师工作顺利，祝各位同学期末取得好成绩。

谢谢大家！

国旗下讲话篇四

亲爱的老师、同学们：

12月初的一天，阳光灿烂。我校迎来了一位贵客，他就是同
学们熟知的好人，我校名誉副校长梁广榕先生。他风尘仆仆，
不顾旅途劳顿，就满怀深情地与我校部分学生坐到一起，举
行了一次“真情对话会”。本人有幸成为活动的参与者之一，
聆听了这位仁人志士的教诲，受益颇多，在此，愿与大家一
起分享。

对话会上，同学们向梁先生提了许多问题，梁先生也说了许
多。他的谈话并没有什么高深的理论，有的只是一些很朴素
的道理。

有同学问梁先生：成功最主要靠什么?梁先生毫不犹豫地回答



说：靠自己，靠自己的奋斗，这是最主要的。他给我们说了
自已的经历：他小时候也是一个穷孩子，靠着自已的奋斗，
一步一步读完了大学，还在美国留了学，回来之后创办了自
己的公司。事业上取得了一定的成就。可以说人生的每一步，
都留下了自己努力奋斗的足迹。梁先生说，他也得到过许多
人资助，但这也是靠自己去奋斗而争取到的。他自己开公司
而不是继承父业，对于他来说，一切从无到有，自己改变自
己的命运。梁先生说，我们都有一个“自已”，因此，我们
都拥有成功的资本，但我们要经常反思：我们是否靠好了这个
“自己”呢?梁先生还说，有人放着“自己”不顾，而是幻想
别人的帮助或客观条件的改变，有人指望当官的父母拉一把。
这是十分错误的意识!我们要树立好靠自己的意识，让自己行
动起来，那么，一切都可以朝着自己期望的方向发展。

在对话会上，梁先生语重心长地反复叮嘱我们：要象校训上
说的那样，学会做人，学好本领。他尤其强调了要学会做人、
形成美德。他回忆了他在美国留学时，上厕所排队的故事，
教育我们凡事要遵守规则，懂得礼让。

梁先生深深懂得了回报社会，回报他人，帮助他人。梁先生
受到过别人的资助，他现在亦大力地资助别人。

他慷慨解囊。到始兴等地捐资助学，有人问他：“是不是始
兴人?”梁先生跟我们解释说：“我也不说是哪里人，我是中
国人，咱们都是中国人，对不对?”他一席普普通通的谈话，
深深地打动着在场的每一个人。

同学们，当我们坐在梁广榕科学楼，学习科学文化知识，当
我们的同学享受着梁广榕奖学金、助学金、高考奖等等支助
的时候，我们切切实实地感受着仁人志士送来的物质的温暖。
这次真情对话会，又使我们在精神上得到了巨大的收获。

同学们，让我们学习象梁先生这样的仁人志士，争取成为更
加优秀的人才。



学习梁先生，就是要志存高远，努力奋斗，百折不挠。

学习梁先生，就是要学会做人，充实自我，完善自我。

学习梁先生，就是要摆脱自私，服务社会，回报社会。

祝同学们不忘梁先生的教诲，脚踏实地，实现无悔人生!

祝梁广榕先生好人一生平安!

谢谢大家!

国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

当独属于我们伟大的中华民族的五星红旗升起的时候，我就
坚定不移地相信：那一刻，我们中国的亿万万同胞的心就已
经完美无缺地凝聚在了一齐。

要明白，国旗，一面看似普通的国旗，对一个国家来说意味
着什么啊!我的笔触笨拙，根本无法表达出这种伟大的含义。
只明白，就像每一只鸟儿都不能解除飞翔的翅膀，每一条鱼
儿都不能失去清澈的汪洋，每个人都不能离开温暖的家的港
湾一样，每一个有气魄、有尊严、有凝聚力的国家都不能失
去属于自我的国旗!

而纵观世界，我始终觉得，自我的国家的国旗是最美的。它
的魅力，就在于那一瞬间吧。众所周知，那鲜艳的红色是千
千万万的革命烈士用鲜血染红的，而那五颗镶嵌在上头的黄
色的五角星，就必须代表着我们中国这条黄皮肤的东方雄狮
站起来了!



这就是我们的五星红旗，我们都以它为骄傲!说到了国旗，我
就想到了我们学校每周一都会举行的升旗仪式。

升旗仪式也是我们国家十分重要而神圣的一个活动。当所有
人的心团结一致的时候，当五星红旗高高飘扬在蔚蓝天空的
时候，这就不仅仅是一个简单的仪式这么简单了，它，已经
成为我们生命的一部分。就像最耀眼、最美丽的五星红旗深
深烙印在我们每个中国人的心中一样，都是不可分割的。

“起来，不愿做奴隶的人们，把我们的血肉，铸成我们新的
长城……”最终，国歌响起了，全校几千名学生混合着教师
的歌唱，一道道声音有力地响在每个人的耳边，响在操场上
空，更响在了徐徐上升的五星红旗上!

国歌声中，我又分明看到了那些年轻生命的消逝。黄继光、
董存瑞、刘胡兰……一个个响彻云霄的名字都深深刻印在了
五星红旗上，更刻在了我们每个中国人的心里!伟大、无私、
英勇无畏……古往今来，已经有太多的人用最好的词藻形容
过这些革命英雄，是他们，用自我的血肉之躯筑起了中华民
族的尊严之墙，也是他们，义无返顾地挥洒汗水和泪水，不
顾一切地往前冲刺，才换来了我们今日的幸福生活!

五星红旗是应当和每一个爱国的英雄联系在一齐的!

国歌结束，国旗升空，大家激昂澎湃，互相拥抱。

我仰头，看着五星红旗高高在上地自由自在地飘扬的样貌，
真心觉得自豪和骄傲。

是啊，今日的中国已经升上去了，并且，永远都不会掉下来
了!



国旗下讲话篇六

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是：保护视力，关爱眼睛。

眼睛是“心灵的窗户”，人人都渴望拥有一双明亮的眼睛。
它可以让我们看见美好的大千世界；可以让我们看见山川秀
美，江河奔腾，涓涓细流，幽静山林；可以让我们领略科技
的神奇，观看电影，电视；更可以让我们发现人间的真情，
世间的大爱。就连日常的工作生活我们也离不开眼睛：吃饭，
学习，娱乐等等。眼睛都为我们不辞辛劳的工作着。

然而我们的眼睛常常面临诸多的挑战——据相关调查报告表
明，中国近视患者人数极为庞大，已高居世界第二，青少年
近视率急剧攀升问题更成为当前热点问题。而中国青少年近
视发病率更是高达50%-60%。

究其原因，长时间看电视、使用电脑是造成我国青少年，近
视发病率急剧攀升，最主要的原因。因此，我们需要一些科
学的方法保护眼睛。

1.适度上网

不要长时间持续使用电脑。通常每1小时就需要休息10分钟。

2.阅读时间勿太长。

平时看书、看报时，最好每30分钟休息5分钟。

3.睡眠不可少

作息有规律睡眠不足身体易疲劳，易造成假性近视。



4.多做户外运动

经常眺望远处放松眼肌，防止近视，与大自然多接触，青山
绿野有益于眼睛的健康。

5.营养均衡不偏食

应特别注意维生素b类的摄取。

最后希望大家能够正确用眼，爱惜眼睛，保护视力，珍惜你
的眼睛吧，善用你的视力吧!只有这样，你才能做到眼观六路，
明察秋毫，洞明世事。


