
2023年社会实践活动感悟 大学生三下乡
社会实践活动心得感悟(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能
够帮助到大家。

社会实践活动感悟篇一

通过这近两个月的实际体验，我们觉得在社会这个大群体里
面，做任何的事情都是不容易的，而农民就更不容易，任何
一点小的自然灾害就可能让他们这一年的收入化为乌有。无
论是丰收还是歉收，他们必须接受，因为没有选择，他们也
始终乐观着，就算失意，也要默默承受。我觉得我们应该利
用我们所学的知识采取所有的办法为可敬的农民减轻一些负
担，让他们在这个自然灾害横生的日子里多一份收入，脸上
多一份笑容。我们不会忘记那一天的一场突如其来的冰雹，
把满树的冬枣砸落掉地，也让树上的枣子伤痕累累，看到农
民脸上的愁容，我们心里也五味杂陈，我们不会放弃采取方
法帮他们把树上的枣子留下来，让他们把损失降到最低。

心系枣农，心系所有农民群众。我们知道现在我们做得还远
远不够，但我们以后还会继续坚持下去，努力服务农民，把
所学的东西运用到实际中去，不让他们融化在我们的脑海里。
农民的现状并不是我们一时间就能摸索透的，全国的各个地
域有不同的情况，我们还会利用这样的假期去了解不同地区
农民的困难，用我们的智慧和才智以及团队的力量，帮助他
们去化解不同的困难，用自己的价值为农民带来更好的收入，
同时也让自己在多个层面上有一定的升华。

当然，“农技推广”团队走过了漫长战线，不能一一细说。
当团队从农民的眼中看到了欣赏的眼光，从脸上看到了欣慰



的笑容，他们就知道这个假期，他们有存在的意义。团队推
广农业技艺，不仅是让农民受益，最大的还是他们自己，温
习了一遍所学的本领，通过团队成员的交流增进了凝聚力，
对知识有了更深层次的理解。所谓扎实，所谓坚韧，正是让
他们所缺而又，农民又把这些年总结的经验传给这个团队，
让他们获得了了一笔财富。“农技推广”团队感谢有这次机
会。

社会实践活动感悟篇二

转眼已到了三下乡的最后一天，我们的活动也接近尾声。经
过了昨天在中医院维护就诊秩序，我们决定离自己所能帮助
医院的病人。

我们虽然不能与专业的医护人员相比，替病人打针、量血压
等等，但是我们可以陪伴他们，让他们不感到孤单。

我和另一位同学还到一楼的病房里陪一位阿姨打点滴。在短
暂的交谈中，我们知道阿姨患了流行性感冒，今天是第二天
来打点滴。当阿姨得知我们是重庆师范大学三下乡的学生时，
并没有感到惊讶或是路出欣赏的表情。可能是因为现在这种
活动太多，活动的效果完全丧失，大多数人仅仅是抱着完成
学校规定的任务而已。但通过进一步交流，我们表达了自己
想为病人做些事情的想法，并且已在前一天在医院进行了维
护秩序的活动之后，阿姨开始相信我们，言语中也露出一丝
关切。她告诉我们，这种实践活动她见得多了，一般都是随
便逛逛，露个脸，再拉几个人照照相就算完事。但向我们这
种坐下来，花时间陪病人聊天的，还真的很少。我们随后也
表示，我们以后会举行更多这样的活动，深入基层，和老百
姓们用心交流，不会拘于形式，把三下乡的实践意义发挥出
来。

最后，我们在医院门前合影留念，圆满完成了此次三下乡社
会实践活动。大家的一张张笑脸，告诉我们这次活动是成功



的，以后，我们需要更多这样的活动，让我们看到社会百态，
关注社会焦点，为显著的社会问题贡献自己的力量。

社会实践活动感悟篇三

在这次暑期三下乡实践活动中，我慰问了老党员，在党员爷
爷的身上真切地感受到了那份对于党和国家的真挚感情；我
走访了贫困户，在村民家中听到了感人肺腑的动人故事，被
其无私奉献的精神和大爱深深折服；我为当地的孩子们讲了
红色故事，在与孩子们的互动中感受到了他们内心的纯真，
当我所讲被他们所回应时我心中就充满欢喜、满是成就感；
我参观了当地的博物馆，感受到了当地的风土人情和达斡尔
族的特色文化……这些经历都是我只在课堂上学习无法获得
的。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，社会实践是理
论和实际的最佳结合点，而这次暑期三下乡则为我提供了一
次机会去体验、去锻炼、去积累、去进步，我想无论多少年
后回想起来，这都将是一段美好而令人怀念的日子。

社会实践活动感悟篇四

区人民中医院，开始了第三天的下乡活动。医院里的人不算
太多，但可能因为都急着看病拿药，秩序比较混乱，所以，
我们决定帮助该医院维护就诊秩序，让医生们能更快看病，
病人们也能更好地就诊。

由于医院需要安静的环境，因此我们的活动范围不宜过大，
便分成了两组成员，第一小组负责楼下的挂号排队，第二小
组负责二楼的排队取药。

通过我们的维护和时不时的帮助，果然，排队和取药的病人
和家属都有序了很多，整个医院也少了很多争执和喧哗。还
有同学看到有的病人行动不便，主动帮忙拿号取药，这些都
让我十分感动。在家里，我们都是衣来伸手，饭来张口的小
皇帝，但是在这里，这个没有空调的医院大厅，大家一心一



意想的都是如何更好的维护好医院秩序，让病人们能高效看
病，高校就诊。

然而，我也意识到，我们的这一举动也只是治标不治本，要
想让更多的人远离疾病的困扰，仅仅是维护医院秩序是远远
不够的，必须得大力宣传这一现象，同时有关部门要提高医
疗保障制度的有效性，确保病有所医，国家也要进一步立定
社会保障制度和医保的相关法律法规，真正做到关心病人，
为病人办实事。

在活动结束之前，我们还采访了一位正在排队取药的病人家
属，据他告诉我们，这家中医院每天的人流量很多，特别是
周末和节假日，但大家都不注意排队有效地挂号取药，有时
窗口那儿被围得里三层外三层，导致医务人员的办事效率无
形降低很多。他表示十分感谢我们组织的这一活动，是真正
地为病人着想的，也很赞同大学生多搞一些类似的活动，既
锻炼了能力又看到了社会百态，不是“一心只读圣贤书，两
耳不闻窗外事”的书呆子。

社会实践活动感悟篇五

特别荣幸能够加入到本次“三下乡”社会实践活动中，这是
我第一次真真切切地来到村里，体验了很多以前没有做过的
事，锻炼了自己。在拜访老党员和村民的时候，也被他们的
故事深深打动，在走访过程中碰到了一位奶奶，她讲了属于
她自己的故事，让我们每个人都很感动，她的勇敢和坚强是
我远不能达到的。在和当地的孩子们相处时，他们每一个人
都很热情，学习的时候也很认真积极，也让我收获了很多的
快乐。这次三下乡是一次收获之旅，奉献着的同时也收获着，
艰苦的同时也幸福着。对于我来说是一个特别又美好的回忆，
如果有机会，我还会继续参加到这样的活动中，尽自己所能
奉献爱心。


