
护士外科实习心得体会(优秀5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

护士外科实习心得体会篇一

当我们积累了新的体会时，就十分有必须要写一篇心得体会，
这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会到底应该怎么
写呢？以下是小编为大家收集的儿科护士实习心得体会，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

时光冉冉，转眼我就在xx医院待了三个月了。这三个月的记
忆点点滴滴在我脑中回放，就像是昨天才发生的那样清晰而
真切，让我不由得心生感叹。为此，我现在将我在这三个月
的实习工作做一个总结，以此来梳理和巩固我在这三个月的
时间内学到的知识。

我是在今年的xx月来到的我们医院，来到了我们儿科的大家
庭当中。面对着众多前辈的关照，我心里那小小的担忧和对
陌生环境的害怕很快就消弭一空。

我们儿科的护士长是一个非常温和的人，就像是我的.老师一
样手把手的带着我，为我介绍我们儿科的特色和情况，并带
着我们这群实习小护士熟悉我们未来工作的场地。

由于我们是刚刚毕业，而且对于医院也很陌生，所以护士长
特意给了两天的时间让我们熟悉这里，让我们跟着她在病房
内穿梭，看着她如何安抚孩子，为他们打针上药，又是如何
跟孩子的家人叮嘱和相处，那游刃有余的专业表现让在一旁



观看的我们收获颇丰。

作为医院里最“特殊”的科室之一，儿科确实是非常的特别。
无论是墙上和房间里的装饰还是那温馨的整体环境，都让我
有一种身处在儿童乐园的错局。来来往往的都是笑容温和甜
美的护士和在护士安慰下放松精神的父母以及孩子，让我领
悟到了儿科工作的第一个要点：“爱心”。

儿科不同于其他科室，我们面对的都是可爱的孩子，要让孩
子不排斥我们，我们就要具备一颗爱着孩子的心，用心关爱
着他们，将这些可爱的孩子看做自己的小弟弟小妹妹照顾，
这样才会取得良好的效果，获得家长的称赞。

领悟到这一点后，虽然我的手法和动作依旧不如前辈们那样
熟练，却依然获得了护士长的夸奖，认为我开始渐渐地摆脱
掉了学校的稚气，开始在成长为一名可靠的儿科护士而前进
了。但是这样我并不满足，因为儿科的特殊性，幼小的孩子
们所需要的治疗方式也与他处不同，打点滴一般都是采用的
头皮静脉穿刺，在孩子的头上打针让我一度非常担心和害怕。
毕竟难度摆在那里，而且一不小心就会造成严重后果，并且
大多数孩子对于打针是非常抗拒的，不配合的乱动下更是加
重了失误率。

但是我最终还是凭借着耐心和不断精进的技术完成了这一工
作，大大的锻炼了我的医护技能。虽然很累，但是我看着家
长和其他护士前辈们赞许的眼神，瞬间就有一股力量重新支
撑住了我，我知道那是一种名为信任的力量，它代表着我已
经有了一定程度上独当一面的能力了。

劳动被认可的感觉非常棒，再来到这里之前，我从未想过我
能够做到这样优秀的程度，但既然我做到了，那我想我应该
更进一步，抱着对医护工作和孩子们的喜爱，认真的总结和
学习，为了病人们身体的健康而努力，成为现代的‘提灯女
士’消弭病人的痛苦。



这次实习教我的远远不止是医护技能，还教会了我人生的道
理，以及一种医护人员之间传承发扬的精神。我将在未来继
续秉持着这样的精神走下去，一步步的成长，勇往直前，不
懈努力！

护士外科实习心得体会篇二

时间过的真快啊！转眼我即将结束儿科的实习，心里有很多
的不舍。记得初来儿科的时候，护士长热情的接待了我们，
带领我们熟悉环境，介绍儿科疾病的预防。

儿科是我第一个科室，患儿因感冒引起的咳嗽有痰液咳不出，
发热所引起的肺炎比较多见，所以要定时给患儿量体温，告
知家长多给她喝水，拍背。

第一次跟带教老师老师进病房给孩子们输液，因为是第一次
看着可爱的孩子们有点紧张，我就对孩子们微笑着说不要怕，
不疼不疼，可是孩子哭着喊着说我要回家，打针就有点困难
了，这时候必须叫家长帮忙抓住小孩的手，这样更好的扎针，
也避免弄疼小孩。所以我就对孩子说不要哭，要乖，等会就
好了。

记得有个56床的小女孩是她奶奶带着她，带教老师叫我给她
输液，我对着小女孩微笑，心里头有点紧张好像被小女孩看
出了，她问奶奶，奶奶这位姐姐是新来的吗？我不怕疼的，
我给小女孩输液的过程中她没有哭特别的勇敢，我夸她特别
乖。从那以后小女孩看见我都会说姐姐你来了啊，冲着我笑。

那种笑很温暖，给了我种力量，让我充满信心，在以后的操
作中要更加努力的去学，二周以后我已经适应了医嘱的工作，
带教老师亦将许多相关知识传授给我，冲管，雾化吸入，换
药水，拔针，学会了有效的与病人沟通，在这里，我要深深
的感谢带教老师，以及所有曾给过我指教和帮助的老师。



看到孩子们一天天的康复，身体一天天的在成长。心里很是
高兴，给我传递了孩子们的快乐。我相信当我们付出了收获
是喜悦的，我们都应该感谢在校老师灌溉了我们这些重要的
医学知识，看见患儿的笑容是自己最大的收获!

护士外科实习心得体会篇三

儿科护士是一份充满挑战和责任的工作，对于一个实习生来
说更是如此。作为一名儿科护士实习生，在我实习的时间里，
我学到了很多东西。下面将从实习前的准备、实习过程中的
工作内容和技巧、与患者家属的交流、感受和收获以及后续
学习规划五个方面，分享我儿科护士实习生的心得体会。

一、实习前的准备

在实习之前，我首先了解儿科护理的基本知识和技能，包括
成长发育知识、疾病知识、美观卫生知识以及有关仪器和设
备的使用方法等。在了解这些基本知识的同时，我还准备了
儿科护理店市场上比较常见的疾病资料，包括病因、症状、
预防、治疗等方面。为了提高自己的语言沟通能力，我还在
网上学习了一些基础英语和常用词汇。

二、实习过程中的工作内容和技巧

在实习过程中，我主要负责患者的基本护理，包括测量血压、
体温、心率等；协助医生完成治疗和检查，记录患者的病情
变化和医疗过程；给患者喂药、换药、更换输液瓶；定期巡
视患者，观察患者的精神状态和饮食情况等等。

在这个过程中，我积累了很多工作上的经验和技巧。例如，
在测量患者体温时，我们要使用同一根温度计，避免交叉感
染的发生；给患者按时喂食，严格按照医嘱的要求进行执行，
同时还要了解患者的口味、喜好等个性化需求；协助医生治
疗和检查时，要耐心细致地询问患者的病情，避免患者感到



不适。

三、与患者家属的交流

作为儿科护士实习生，我必须学会与患者家属进行良好的交
流，为患者提供更好的照顾。在与家属的交流中，我了解到，
家属们除了对患者的治疗进展关心，还会表现出不同的情绪，
例如焦虑、害怕、失落等等。作为一名儿科护士实习生，我
必须通过仔细倾听和晓之以理的方式，对家属的情绪进行解
释和宣泄，为他们提供温馨的安慰和支持。

四、感受和收获

作为一名儿科护士实习生，我收获颇丰。首先，我学会了更
多的专业知识和技能，如患者的疾病病因、症状及处理方法
的理解和护理技巧的运用，这为我以后的人生和事业奠定了
坚实的基础。其次，我在与家属交流的过程中，更加了解到
家庭的重要性，并学会了如何与家属建立和谐的关系，使我
觉得自己更加成熟。

五、后续学习规划

在实习的过程中，我通过看、听、问、练等多种方式提升了
自己的专业素养和职业技能。将来，作为一名优秀的儿科护
士，我必须不断地学习、进修和提高自己的专业能力，在事
业和生活的道路上更上一层楼。

总之，我的儿科护士实习生之旅虽然只有短短数月，但给我
带来了许多经验和教训。在未来的学与工作中，我将时刻牢
记儿科护理的专业使命，用专业和爱心呵护每一位患者。

护士外科实习心得体会篇四

今天离开儿科了，真的很舍不得，现在想想也真不知道学会



了什么，呵呵，应该也学到了不少东西吧!实习其实就得靠一
张嘴，一双手，一双脚，和一个高度警惕的大脑。勤学多问
才能从老师那里得到更多的知识，有的时候忙了老师是不会
主动教给你的，这些东西只有靠自己多问才行。要眼急手快，
有活抢着干，多练习，大胆操作就行，什么都是从量变到质
变的过程，做多了自然而然也就熟练了。

勤跑腿，不怕吃苦，有些跑腿的活谁都不想干，其实多干一
点无所谓，这样老师才会喜欢你，才会教给你更多的东西。
要时刻保持警惕，干什么都要核对好，千万不能出差错，万
一有个闪失受连累的是自己的代教老师，痛苦的是患者，自
己既摆脱不了责任良心也会过不去的。要记住患者永远都是
对的，就算他们错了，我们也得退后一步，态度一定要和蔼，
在工作中就算再烦也不能带有任何情绪，多笑一下只会增加
你的魅力，你并不会损失什么，将心比心，你对他们好了他
们肯定不会骂你的。

忙的时候不止一个老师叫你，不止一个患者叫你，被吩咐干
的事情一定要记好，要尽可能在最最短的时间内完成，这就
要求我们必须动作麻利，走路轻快，不能颠三倒四干了着忘
了那，刚开始的时候真的不适应，老是忘一些要做的事情，
不过现在已经好多了。做什么都是一种责任，借出去的东西
一定要记好，真忙的时候可以用笔记下来，不论什么时候都
要学会保护自己，不能为方便他们而承担本不需要承担的责
任。

一定要记好一些医学数值和公式，还有所在科室常用药的药
理作用，有些时候患者不懂会时不时问你的，我们一定要尽
可能准确的回答，不能在他们面前难堪。不论什么时候口袋
里一定要有一支笔和一个本子，抽空一定要做笔记，虽然课
堂上也学过，但必要时还是要记一下的，今天看了一个老师
的实习笔记，比我记得好多了，以后得多像她学习。出科了，
没机会练一下给小孩扎头皮和扎脚的针，没机会练一下扎留
置针，没有转到新生儿病区学习一下，错过了很多东西，以



后的实习生活中想做的事情一定要和老师争取，不能给自己
留下太多的遗憾。要时刻记得护理理礼仪，仪表仪态，言行
举止一定要端庄得体不能有损天使的行象，这样患者才会尊
重你。

工作虽然很累很脏，但我依然热爱着护理工作，当初的选择
没有错，能干自己喜欢的事情就是一种幸福吧，嘻嘻，沿着
南丁格尔前辈的足迹继续前进呗!

护士外科实习心得体会篇五

来医院儿科实习之前，我只会埋头苦读，经过了一年充实而
又忙碌的实习生活，使我熟悉了临床应用。

这一年来，我学到了很多课本上学不到的知识，具体收获总
结如下：一学会将理论知识与实践相结合记得刚进大学的时
候，只是纯粹的学习课本里的理论知识，让我很迷惑，有一种
“纸上得来终觉浅”的感觉，通过实习，让我到儿科亲身经
历，看到了很多儿科病的临床表现，有了进一步的感性认知，
再结合书本上的知识，有了更深刻的了解。二增强了动手能
力，提高了儿科医学技能在儿科工作时，每天都能看见很多
孩子来就医，我要协助主治医生一起诊断治疗，并且适当的
照顾孩子，很大程度上锻炼了我的动手能力，也让我学到的
知识不拘泥于书本，让我明白了疾病的个体性，特异性等等。
提高了我的儿科医学技能。三让我学会了爱护病患，尊重他
人在科室工作时，看到很多孩子在就诊时痛苦的表情和病好
后开心的笑容，让我觉得在苦在累都是值得的，在医院里，
身为医生的我们是患者完全信赖的人，可以说是把生命交给
我们，如此神圣的任务让我们不能有任何的失误。在紧张工
作的同时，我们也要微笑，这是给病人的鼓励，还要尊重病
人，悉心照顾。总而言之，一年的儿科实习工作就这么结束
了。从中我得到的收获可谓是受用终身。我相信有了这次的
实习经历能为我以后的工作奠定坚实的基础。


