
最新观看新时代好少年的心得体会 观看
新时代好少年心得体会(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

观看新时代好少年的心得体会篇一

我永远也不会忘记，那一天我激动得想要把好消息告诉全世
界，一放学就飞快地奔出校门。背后，仍有着同学们钦佩与
羡慕的目光。

那一天的天空真蓝，就像一片无边无际伸展开来的丝绸。脚
下的路仿佛也变得无比平坦，脚步都无比轻盈。

那是因为在争做新时代好少年活动当中，我终于被定为了唯
一一个接受全市表彰的人选，我的名字用烫金大字镶嵌在学
校门口的橱窗里，四周还有漂亮的塑胶花朵。

清凉的风吹过我发烫的面庞又轻轻地吹起我的长发。

我的我的整个身心都沉浸在这无比美妙的境界当中，在我耳
边仿佛回荡着震耳欲聋的掌声。

提起新时代好少年这个活动，其实参加的门槛并不算高，但
是如果要获得市里唯一一个表彰的名额，那么条件就让人觉
得有些望而却步了，因为这必须是打败1000多个竞争对手才
能得到的名誉，但是我对此踌躇满志。

进取心激励着我从不甘于人后，我在激烈的竞争当中终于击
败了其他的竞争对手。



我知道表彰、奖项只是一座暂时的里程碑，在今后我还会继
续努力，而这一次的快乐也要成为我继续进步的动力，时代
不会让我躺在荣誉点温床上睡大觉。

争做新时代好少年，我们都在路上！

观看新时代好少年的心得体会篇二

6月9日晚，我观看了中央电视台少儿频道播放的`《新时代好
少年》这个节目，深受感动。

在这个节目里，介绍了十位新时代好少年。他们都值得我们
学习。

其中令我敬佩的有把健康理念传播到千家万户的范修睿。他
在初二时，因一位有先天性心脏病的同学在上体育课时不幸
去世，而感到无比心痛，他决定依托现代互联网，借助社会
平台和力量，发起中国青少年健康联盟公益项目。家长 教师
和同学纷纷加入到健康联盟公益项目的建设 服务 动作中。
指导青少年了解自身健康状态 纠正生活不良习惯。把健康理
念传播到千家万户。

想想我们每一天的生活吧，爱吃辣条，方便面，爱涮烧烤麻
辣烫；爱长时间低头玩手机；爱饭后躺在沙发上看电视等等。
有多少不良习惯被我们当成理所当然啊。而他却能身体力行，
把梦想一点一滴照进现实。

更令我敬佩的是——双手走路的颜玉宏，他在1岁时患有小儿
麻痹症，从此失去了行走的本事。年仅9岁的颜玉宏开始练习
用双手走路上学，700多天的的双手“行走”，带给颜玉宏的
给不仅仅是一条能够自由上学的路而已！这个“失去”双腿
的孩子，早已在同龄人之中遥遥领先。不但学习成绩优异，
并且在四川省残运会上，一举夺得游泳项目三块奖牌。表彰
大会上，亲切接见了颜玉宏，并和他握手。



想想他的苦难童年，想想他的倒立行走，想想他的三块奖牌，
想想他的完美梦想。我不能不想想自我，和他比起来，我的
条件优越多了，但我成绩平平，还爱抱怨父母不给我请家教；
到校才几分钟的路程，巴不得妈妈每一天有接有送；生活中
真是“衣来伸手，饭来张口”的“小公主”。真是惭愧啊！

这十位青少年，他们品学优良，是我们中国新时代千千万万
优秀青少年的代表。

观看新时代好少年的心得体会篇三

9年6月9日，傍晚8点我准时收看了，“新时代好少年”的主
题节目。这一届新时代好少年发布活动来到了美丽的山城重
庆。

这次“新时代好少年”活动讲述了十位新时代好少年的先进
事迹，“在阳光和雨露的哺育下，一代好少年正茁壮成攻!

这些哥哥姐姐们是我们千千万万的青少年们的优秀代表，也
是我们学习的榜样。其中就有两位好少年吸引住了我的心灵，
下头让我来为您们一一讲解吧!

第一位就是来自江苏淮安的董天晨同学：她有着一个航天梦，
她是一个名副其实的人，她是一个航模社的社长，她喜欢一
些有朝气的东西，比如航模飞机等，所以被她爸爸取名为：
董天晨。她每一天刻苦钻研航模飞机，她从小就是个航天迷，
如：c919大飞机、天宫二号、中国天眼等，她是一个勇于攀登
的好少年、胸怀航天梦想的好少年。

第二位是来自浙江省的邵子衿同学，看看他是怎样学科学，
用科学来创造完美生活的。

他最得意作品就是卡丁车，他在网上看到国外一个大学生制
造卡丁车的视频引起了他的注意，于是他大胆的做了起来。



他花光了他所有的零花钱买来了材料，经过一个月的努力，
最终做好了。直到此刻已经是他的第三辆卡丁车了，同学们
都说他很棒!

每一个青少年都怀揣着一个梦想，我也不例外，我也有一个
航天梦!所以我必须要好好学习，学好科学，学会用科学，向
新时代的好少年们学习他们那种刻苦钻研的精神，挥洒努力
的汗水，当被一次次困难打趴下时，勇于站起来，微笑着说：
“再来一局”。

在新时代好少年的身上，我看到了只要有努力的足迹，就会
有成功的欢呼!让我更深的理解了，少年智则国智；少年富则
国富；少年强则国强；少年独立则国独立：少年自由则国自
由。同时感受到国家赋予我们青少肩上的任务的沉重和自豪!

观看新时代好少年的心得体会篇四

“少年智则国智，少年富则国富；少年强……”当我注视着
电视荧屏，观看着《新时代好少年》时，耳边总会响起这段
振奋人心的文字。

《新时代好少年》主要讲述了十位优秀少年的先进事迹。他
们的事迹各不相同，但都在用自己的行动发挥着榜样的力量！
他们中，有自强不息的残疾人颜玉宏，有敢于求索的“科技
男”邵子衿，还有传承文化的京剧学徒曹语粲……其中，我
最敬佩的就是“小讲解员”张力文。

张力文，陕西省延安人。她从小就在外公的熏陶下茁壮成长，
沉浸在革命先辈的红色故事里。后来，她又去过许多的革命
旧址，这更是让革命精神深深扎根在她心中。最终，经过层
层选拔，她如愿加入了红领巾志愿者讲解员的队伍，让红色
的革命故事代代传承。

我们是新中国的好少年，承载着祖国的光荣使命。我们要像



张力文一样，把革命故事和英雄铭记于心，要珍惜今天这来
之不易的和平和宁静生活。“不忘初心，牢记使命”，我们
要积极行动起来，深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，继承革命
先辈的光荣传统。

除了张力文，残疾少年颜玉宏同样触动着我的心。颜玉宏幼
年时患上了小儿麻痹症，由于没有及时治疗，因此落下了双
腿无法动弹的后遗症。然而，他并没有气馁，也没有自卑，
而是拄着拐杖甚至倒立着行走。他没有因为残疾而搞特殊化，
努力挑战平常人的生活状态，付出了比平常人多千倍万倍的
辛苦和汗水，成为了残疾人中自立、自强的典范。

我们要以颜玉宏为榜样，学习他坚持不懈、永不言败的斗志
精神。他，一个残疾人，都能如此奋斗，如此拼搏，我们又
有什么理由不努力、不勤奋、不好学呢？今后无论我们遇到
多大的挫折，都要迎着困难向前冲。因为不经历风雨，怎能
见到彩虹！

同学们，希望我们以新时代的好少年为榜样，努力向他们看
齐。并以此为契机，树立乐观向上、坚持不懈、勇于挑战的
积极心态，人人争做新时代的好少年！

观看新时代好少年的心得体会篇五

今天，我观看了“新时代好少年”学习宣传影视，他们在学
习、生活，社会活动等领域都有突出的表现。

他们勤学善思，文明守礼，自立自强，友善互助，是我们每
个人值得学习的好榜样。所以，我们应该学习他们的精神风
貌，做到乐于助人，勤思好学，爱党爱国，孝老爱亲，保护
环境。

他们十名新时代好少年中有许多共同点，如乐于助人勤学善
思等等，他们所做的事迹生动感人，我也有所感动，也感悟



了许多道理。

但是，最令我感动的是孝老爱亲“小当家”，阳西县程村学
校的郑小淇姐姐，郑小淇姐姐从出生就遭到被亲生父母遗弃
的不幸，不过她又是幸运的，因为她遇到了她的养父郑兴尚
一家的爱心收养。可是，在郑小淇九岁时养父瘫痪，养母出
走，奶奶一病不起的不幸，.她不得不扛起照顾家庭的重任。
郑小淇一边努力学习，一边照顾养父一家。小小年纪就要背
起如此重任，这是平常人不可想象的。随后，奶奶病逝了，
小淇只能和养父相依为命。在20xx年，郑小淇的亲生父母来
认亲，希望郑小淇能够回到亲生父母的身边，但她却拒绝，
原因是养父一家对她恩重如山。生活的压力促使郑小淇越发
勤奋学习，对养父也是无微不至地照顾，近几年来还获得了
许多荣誉，今年被广东省评为“新时代好少年”。

“新时代好少年”郑小淇，不但学习成绩好，而且还懂事，
面对幸福生活和艰辛，她选择了艰辛，懂得知恩图报，对瘫
痪在床的养父不离不弃，得到社会的爱心帮助后会决定以好
好学习报答社会。

这一件件令人感动的事迹，使我奋发向上。所以我立志今后
一定要做个像郑小淇一样的好少年，做到乐于助人，勤学善
思，孝老爱亲，受人滴水之恩当以涌泉相报。


