
最新亲子活动方案 元旦亲子活动方
案(通用7篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编帮大
家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

亲子活动方案篇一

1、乐意与同伴一起参加表演活动和游戏活动。

2、与家长一起体验迎新年的快乐

1、布置场地

2、十二生肖面具

3、磁带

4、气球十二生肖卡片

5、塑料筐

6、十二生肖玩具

7、新年礼物

8、纸球

1、放鞭炮

2、集体舞《铃儿响叮当》

幼儿戴面具表演集体舞，并朗诵儿歌，听音乐入坐



3、主持人出场

放鞭炮，过新年，穿新衣，真热闹，我们代表中四班全体老
师和小朋友，欢迎爷爷，奶奶，爸爸，妈妈的到来，祝爷爷
奶奶身体健康，笑口常开，爸爸妈妈工作顺利幸福美满，祝
小朋友快快长大！

4、介绍方队的名称，集体歌表演《小老鼠打电话》

今天十二生肖和小朋友一起过新年，高兴吗？十二生肖有些
谁？谁是大哥哥？有一次小老鼠打电话还出了笑话，我们一
起把这个故事表演给爸爸妈妈看吧！

5、歌表演《举你的右手摆一摆》《好娃娃》《办家家》

今年是什么年？小公鸡喜欢干什么？我们一起唱给它听吧

6、家长游戏《十二生肖成语大全》

运用击鼓传花的游戏，请出四位家长，抽出生肖卡，说出相
关成语，如：胆小如鼠

7、英语歌谣表演

出示了老虎，whoisit?haynewyear!

小老虎还会说英语呢，小朋友会不会？

8、幼儿知识问答

智慧树给小朋友带来许多礼物，幼儿回答问题后可以摸一个
礼物

9、舞蹈〈学做解放军〉〈洗澡〉〈大家一起来〉〈快乐崇拜〉



小蛇喜欢跳舞，蛇宝贝们也来跳个舞吧

10、亲子游戏〈投篮蹦蹦跳〉

幼儿手拿塑料筐，自由做蹦跳的动作，家长于两米前投纸球，
胜者可得到小礼物

11、歌表演〈头发肩膀膝盖脚〉〈小花鸭〉〈蜜蜂做工〉
〈鞋匠舞〉

过了新年，小朋友门又长大一岁了，高兴吗？让我们唱起来
跳起来

12、游戏〈抢椅子〉

13、幼儿邀请家长围着蛋糕表演唱〈新年好〉

时间过的真快，转眼就要送走20xx年迎来新的一年，我们的.
晚会就要结束了，在这里，我再次代表中四班的老师和小朋
友祝所有的爸爸妈妈工作顺利，家庭幸福！

亲子活动方案篇二

为了加强家校联系，整合教育资源，丰富学生校园文化生活，
促进每个学生健康全面发展，提高师生文化品位，在xx年元
旦举行亲子联欢活动。

活动时间、内容与地点：（xx年12月31日即19周一）

时间：9：30---11：30

内容：文艺表演

地点：体育馆



11:40---12:10-学生小吃会餐厅

11：40--12：10-亲子共读（家长讲座）体育馆

12：10--12：35-家长小吃会餐厅

13:00---15:00-亲子趣味运动会外操场

1、袋鼠跳（15米）

方法：孩子与家长组合，家长与孩子都在一个大口袋里，孩
子在前，家长在后，两人抓住口袋一起向前跳，队形采用迎
面接力的队形，分为ab两组相向进行接力。（学生、家长
各14人）

2、两人三足跑（30米）

方法：家长和孩子用绑腿带将两人的腿分别绑在一起，站在
起跑线后面，听到发令后，沿着直线的跑道跑到终点，注意
在跑的过程中，家长不可以托着学生跑，一定是亲子配合。
最后看谁能又快又好地到达终点，时间用的最少者为胜。
（学生、家长各14人）

3、亲子二人行（30米）

方法：孩子手拿接力棒拉住家长，站在起跑线后，听到发令
后，沿着直线跑道穿过一定的障碍，在跑的过程中，接力棒
一定同时在孩子和家长手里，家长和孩子同时到达终点后，
最后看谁能又快又好的`到达终点，用时少者为胜。（学生、
家长各14人）

4、家长拔河比赛（每班家长14人，男女各7人）

备注：1、每个学生及家长至少参加二、三、四项的其中一项。



2、奖项设置（奖状）单项团体

亲子活动方案篇三

为了迎接元旦的到来，感受节日的气氛，使同学们过上一个
欢庆的新年，给师生一个展示自我风采的舞台，通过阳光操、
黑板报、手抄报、古诗文、讲故事、写字、制作贺卡、文艺
汇演等形式，通过跳绳、踢毽、羽毛球、乒乓球等体育活动，
进一步丰富校园文化生活，活跃校园氛围，增强师生集体荣
誉感和分享意识，在活动中渗透“分享”教育，使师生更加
热爱朝夕相处的校园生活。

本次活动共分两个部分。

第二阶部分是以“热爱集体学会分享”为主题举办学校联欢
会，每班确定两项活动内容，节目不拘形式，内容多样、健
康、活泼，联欢期间为期中测评中表现突出的学生颁发奖品。

12月31日下午

宿舍楼前

1、各班以“分享”为主题出一期庆元旦黑板报。（12月25日
查）

2、活动以班级为单位准备，各班主任负主责，同年级同班科
任教师负次责，各班要有符合主题的活动内容、内容形式及
串词等。（12月10日上报确定好的节目内容及串词）。

3、每位学生为父母、亲人、老师或同学准备一份亲手制作的
新年贺卡，活动当天在本班予以展示。活动结束后，每班选
出3件优秀作品参加学校的评比、展示。

1、学校将设立评审小组，对贺卡、黑板报、活动过程进行评



比。

2、本次活动设置优秀班级集体奖，优秀表演个人奖。

组长：张新四（全面负责）

副组长：各班主任（组织协调自班节目顺利进行）其他：李
国煜（负责音响调试和主持串词）

樊武辉（负责学生入场和活动摄像）胡保存（负责活动现场
的安全警戒）

1、各班接通知之日起要精心策划节目，活动要全面充分展现
学生才艺特长。

2、活动时间要各班确保安全第一，纪律第一，喜庆第一，卫
生第一。

3、活动结束后自觉清理捡拾垃圾，有序平安返回教室，。

亲子活动方案篇四

活动时间：

20__年12月24号

活动地点：

胜利幼儿园大一班

活动主持人：

齐老师

一、本班特色展示：



1、英文报数，自我介绍。

2、珠心算表演展示。

3、选择游戏：“健康蔬果的秘密我知道。”

二、亲子游戏活动：

1、“我学你做。”

游戏准备：动物或生活物品图片若干。

游戏玩法：教师提前做好各种动动物或生活物品的图片若干，
家长和幼儿合作。分组比赛，由家长抽取然后做出相应的动
作或表情由幼儿猜。

2、“击鼓传花—猜谜语。”

游戏准备：小球一个、小棒一个、谜语纸条若干

游戏玩法：教师扮演击鼓人，家长和孩子围成一个圈，教师
背对着家长和孩子指令开始教师开始用小棒敲打桌子，敲打
声停止球也停止传递。拿球者上前抽取一条谜语纸条念出内
容由大家猜。

三、歌曲表演展示：

1、“我帮奶奶数鸡鸭。”

2、“人人叫我好儿童”

3、打击乐：“新年好”

四、幼儿给父母送亲手制作的新年贺卡。



五、结束词：

欢乐的时光总是过得很快，希望的未来就在不远处等待，相
信我们的明天会更加美好!胜利幼儿园新年联欢会到此结束,
今天，这个快乐的日子将永远留在我们的记忆里，为我们小
朋友快乐的童年描上快乐的一笔，感谢各位家长的.光临，我
们衷心的祝愿大家新年快乐!也祝愿我们胜利幼儿园的明天更
加辉煌，再见!

亲子活动方案篇五

为了加强家校联系，整合教育资源，丰富学生校园文化生活，
促进每个学生健康全面发展，提高师生文化品位，在xx年元
旦举行“锦晖娃娃迎新年”亲子联欢活动。

活动时间、内容与地点：（20xx年12月31日即19周一）

时间：9：30———11：30

内容：文艺表演

地点：体育馆

11：40———12：10—学生小吃会餐厅

11：40——12：10—亲子共读（家长讲座）体育馆

12：10——12：35—家长小吃会餐厅

13：00——15：00—亲子趣味运动会外操场

1、袋鼠跳（15米）

方法：孩子与家长组合，家长与孩子都在一个大口袋里，孩



子在前，家长在后，两人抓住口袋一起向前跳，队形采用迎
面接力的.队形，分为ab两组相向进行接力。（学生、家长
各14人）

2、两人三足跑（30米）

方法：家长和孩子用绑腿带将两人的腿分别绑在一起，站在
起跑线后面，听到发令后，沿着直线的跑道跑到终点，注意
在跑的过程中，家长不可以托着学生跑，一定是亲子配合。
最后看谁能又快又好地到达终点，时间用的最少者为胜。
（学生、家长各14人）

3、亲子二人行（30米）

方法：孩子手拿接力棒拉住家长，站在起跑线后，听到发令
后，沿着直线跑道穿过一定的障碍，在跑的过程中，接力棒
一定同时在孩子和家长手里，家长和孩子同时到达终点后，
最后看谁能又快又好的到达终点，用时少者为胜。

4、家长拔河比赛

备注：1、每个学生及家长至少参加二、三、四项的其中一项。

2、奖项设置（奖状）单项团体

xxxx小学德育处

xx年12月17日

亲子活动方案篇六

行程如下：

8：00在新城新世界小区长沙银行门口集合（活动当天请孩子



们都穿好校服）

09：10抵达风景秀丽的国家aaaa级旅游风景区——石燕湖，

9：30—10：30与父母一起观看歌舞表演：辣妹子迎宾、长沙
欢迎您（舞蹈）、音韵行列式其间黑白道、塑身门、喂鸽子。
外公桥、外婆桥、丛林网桥的快乐。

10：30—11：00动物表演

老虎表演、黑熊跳绳、猴子骑单车、狗熊踩球、山羊走钢丝
等；

11：30—12：30中餐（八菜一汤，十人一桌，不含酒水）

12：30—16：30亲子大融合时间：

1、看谁得第一：

目的：培养孩子合作精神和独立能力。

2、揪“尾巴”

目标：锻炼孩子的闪躲能力

3、欢乐投沙包

目的：培养幼儿快速跑的能力以及投掷能力

准备：篮子5只，沙包50个。玩法：此游戏为爸爸（妈妈）和
孩子两人来共同完成。幼儿站在起点，妈妈站在终点，双手
握住篮子。哨音吹响，幼儿手持一个沙包跑向爸爸（妈妈），
站在跑道中离爸爸两米的地方投向妈妈的篮子内，孩子和爸
爸要相互配合。反复进行，十个沙包看哪一组投的最多为胜。



4、集体搬家、共建家园：小队为单位，若干人一组，相互协
作配合，利用一个特殊的道具，把各自所需要的搬运的家具
运送到指定地点，最后搭建一间新的房子。

17：30快乐返程

费用说明：

1）一日游：以上费用中含一中餐费，交通费用及导服拓展费。

2）优惠价费用为：（一大一小200元/天，二大一小300元/天。
）

3）餐标大人20元，小朋友10元一个人

4）优惠套票中如没有消费完的项目，不退不补。

5）以上价为40对亲子起算，低于人数价在议

亲子活动方案篇七

孩子上幼儿园半年了，胖了一点，也活波了些，在家里，总
冷不丁地说一首儿歌，或者学着大人的模样讲一串道理。一
直对幼儿园怀着一种好奇：到底是什么样的教育，让孩子这
样快乐地成长着？这次，有幸参加了学校组织的亲子活动，
对学校的教育方式有了全面的了解。

活动分为三个环节，第一个环节是孩子的展示环节，活动场
地围成了一个半圆形，家长在两侧，孩子在中间，老师站在
半圆的缺口处主持节目。孩子们排成两排，女孩坐在前排，
一致地双手交叉叠放在腿上，活脱脱的一个个小淑女，男孩
站在后排，将手背在身后，个个彰显着绅士风度。只三岁多
的孩子，能学做这些礼仪实属不易。接下来，孩子们在老师
的引导下唱歌、跳舞、识字，给家长不断地带来惊喜，现场



不断响起热烈的掌声。作为一个三岁孩子的家长，我深知育
儿不易，xx班的四个年轻的老师，每天要照顾十八九个孩子的
吃喝拉撒睡，还要让他们在快乐的同时学会这么多的礼仪、
培养如此丰富的兴趣爱好，实属不易！

第二个环节是亲子环节，家长们也是各显其能，为了孩子的
健康成长也是鼓足了劲要拼一把。榜样的力量是无穷大的，
广场舞、律动操纷纷被搬上这个即兴的舞台，孩子们在家长
的带动下开始放开自己，无形中增长了胆量。老师还设置了
运球球、踩气球、抢凳子等亲子游戏，活跃了活动现场，也
为家长进一步了解孩子创造了载体。

在欢声笑语当中，大家不知不觉地进入了最后一个环节—分
享。吃和玩是孩子的天性，见到堆积如山的零食，孩子们两
眼放光，小朋友之间“意思意思”之后，均开始狼吞虎咽起
来。家长和老师有意引导分享，但终究抵不过孩子贪吃的自
然规律，也就只能笑看着孩子们的吃相！

这次亲子活动，让我切身地感受到：教育是个长期的过程，
渗透在生活的方方面面，要想教育出一个身心健康的孩子，
需要学校和老师的努力，更需要家长的努力，“言传身教以
身作则”才是家长最可行的教育方式！感谢校方给了我们这
个机会与与孩子共度，也希望xx幼儿园越办越好！


