
2023年开展全民健身日活动方案 组织开
展全民健身日活动的通知(汇总5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的格式和要求
是什么样的呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

开展全民健身日活动方案篇一

为活跃法院文化生活，增强干警体质，在法院普及全民健身
活动，运城中院工会委员会在院党组的大力支持下，于6月16
日组织了以“我运动，我健康，我快乐”为主题的第二届户
外健步走活动。

晨曦中，保障组的同志提前到达场地，悬挂好标有“走出精
彩、走出活力、走出自信”的条幅，摆放好奖品，并贴好路
线标示;法警支队的同志负责起点车辆的停放和物资安全，并
在各岔路口安排标兵;司法技术处的人员负责途中个别人员身
体出现不适时的情况处置。确保了健步走活动的顺利开展。

7点20分，市中院领导班子成员及干警200余人聚集到环湖路
参加健步走活动。在开走仪式上，中院张永平专委作了动员
讲话，工会主席田娟宣布了活动细则，随着高文君院长宣布
健步走活动开始并下达“出发”命令，全体干警沿湖徒步前
行，他们精神饱满、健步如飞、奋勇争先、不甘落后。历
经30多分钟，参赛人员陆续抵达终点，圆满完成了6公里健步
走全程。

比赛结束后，大家在终点领取了健步走活动纪念奖。此次健
步走活动不仅倡导了环保健康的理念，使参赛干警享受了健
身的快乐，而且丰富了法院文化和干警生活，锻炼了队伍，
凝聚了人心，使广大干警能够以更加健康的体魄、饱满的热



情、乐观的心态投入到工作当中，打造了更加积极、和谐、
有活力的工作氛围。

开展全民健身日活动方案篇二

为了在全社会宣传“科学健身，全民健康”的生活理念，积
极营造全民健身的良好氛围，科学指导群众性体育活动，促
进全民健身在构建和谐社会与全面建设小康社会的积极作用，
在县委、县政府的正确领导下，我县各级党政领导高度重视，
周密部署，各系统、各部门、各单位积极行动、广泛宣传，
把全国“全民健身日”活动打造成了一项有创意、有影响、
得人心的活动，全面展现了如东县贯彻实施《全民健身计划
纲要》十五年来的群众体育工作所取得的成果，在全县上下
掀起了全民健身新高潮。

一、统筹谋划，精心组织

1、制定并印发了《如东县庆祝“全民健身日”活动暨全民健
身节目大展示活动实施方案》，按照创新形式、突出特色、
丰富内容、塑造品牌的工作思路，以坚持“有影响、有规模、
有创意、有地方特色、群众喜闻乐见”为原则，是一项引导
全县广大群众广泛开展全民健身活动的指导性文件。具有较
强的引导性、特色性、操作性和持续性，群众喜闻乐见，依
靠群众智慧挖掘如东健身文化内涵，弘扬民族精神和时代精
神，营造健康和谐的社会人文环境。

2、印发了《县体育局关于组织开展第二个“全民健身日”活
动的通知》，为继续打造我县全民健身活动的品牌，使今年的
“全民健身日”活动主题更突出，有所创新，并成立相相应
的活动组织领导机构。充分发挥政府部门的主导作用，为掀
起全民健身活动高潮提供了有力保证。

二、统领全局，全民参与



1、活动的主题鲜明突出。我县“全民健身日”活动的组织开
展与“迎海洽盛会，展示如东风采”等活动相结合，突出群
众健身主题。集中8—9月两个月时间，通过组织开展影响广
泛、特色鲜明、主题突出的大型示范活动和群众喜闻乐见、
小型多样的休闲体育活动，在全社会形成崇尚健身、参与健
身、追求健康文明生活方式的良好环境和氛围。

2、党政领导重视并直接指挥参与全民健身活动。县四套班子
领导多次出席全县全民健身活动，出席了多个乡镇运动会的
开幕式并作重要讲话，激发广大人民群众投身全民健身的热
潮。县政府姜晓静副县长多次听取我局关于全民健身工作的
汇报，并就今年全民健身工程建设及“全民健身日”活动安
排等工作做出重要指示。此外，不少镇区或部门领导多次集
体出席和参加当地全民健身活动，特别是在全民健身日当天
更是一次对人民群众的示范。

3、区域、行业互动，全县联动。《县体育局关于组织开
展“全民健身日”活动的通知》下发后，县文明办、教育局、
文化局、卫生局、广电局等唱响了“全民健身日”活动的序
曲和主旋律。全县各镇(区)、开发区和各行业响应号召，开
展了声势浩大、持续不断的全民健身活动。其中，全县14个
乡镇全部举办了全民健身运动会，县体育局举局一致，发动
本系统所有干部职工、所有单项体协8月8日全部出动，为全
县人民倾情奉献了一道丰盛的体育大餐。

4、活动内容丰富、形式多样。既有大型有示范带动作用的全
县性活动，又有贴近生活、方便群众参与的体育健身展示、
交流、比赛、辅导、培训等内容。在全县组织开展的全民健
身活动中，项目即涉及篮球、羽毛球、乒乓球、足球等奥运
项目，更多的是健身操、太极、腰鼓、健步走、台球、柔力
球、轮滑、电子竞技、门球、象棋、毽球、钓鱼、抖空竹、
秧歌、广播体操、街舞等全民健身项目。活动形式有全_动会、
社区邀请赛、千人舞会、全民健身展示及各类健身项目比赛、
培训班等。在庆祝“全民健身日”期间，全县各种体育设施、



场馆全部免费向群众开放，开展了“健康家庭大赛”等传统
赛事。

5、围绕“全民健身日”开展全民健身系列活动，整个活动贯
穿全年。今年以来，仅我局牵头组织的大型大赛活动有如东
县第三届县级机关运动会，机关工委、教育、文化、卫生、
工商、税务等部门开展的各种群众性体育赛事。

开展全民健身日活动方案篇三

为增强辖区居民的体育健身意识，形成崇尚科学健身、参与
健身的良好氛围，xx社区围绕“全民健身日、xxx”为主题开展了
“全民健身日”宣传活动。

社区把追求文明健康作为新风尚，通过宣传画的形式开展了
一系列宣传活动，不仅向广大居民讲解健身知识，推广健身
方法，普及科学健身理念，引导大家做全民健身活动的践行
者和带头人，同时还倡导居民每天“锻炼一小时、健身一小
时、开心一小时、娱乐一小时”，养成健身的良好生活习惯，
支持和推动全民健身事业发展的良好环境和氛围。

通过“全民健身日”活动的宣传和带动，东大楼社区引导了
更多的辖区居民主动参与到体育健身活动中来，不断提升了
居民的身体素质，使广大居民真正享受到体育带来的健康和
快乐，进而形成良好的健身风气，与此同时也增进了居民之
间的感情，呈现出一片欢乐祥和的社区氛围，可谓一举多得。

开展全民健身日活动方案篇四

根据省、市体育局关于开展全民健身日活动的通知精神，我
局在区政府的统一领导和各级部门的积极配合下，结合自身
实际，举办了丰富多彩的全民健身日系列活动，增强了群众
参与体育健身的意识，提高了群众的身体素质。为了总结经
验，推动今后工作的开展，现将今年全民健身日作总结如下：



一、加强领导，成立组织

大力开展群众体育活动，是时代的需要，是国情的需要，也
是广大人民群众的迫切需求。我局领导非常重视每年的全民
健身日活动，成立专门的工作领导小组，积极部署开展全民
健身日系列活动，做到了活动有计划、有落实、有检查、有
总结，保证了全民健身日系列活动的顺利开展。

二、统一思想，提高认识

开展群众性体育活动是提高全民身体素质，增强凝聚力的一
种途径，也是社会主义精神文明建设的重要组成部分。

开展群众性体育活动作为全区精神文明建设的一项重要内容，
我们注重把建设农村体育设施、推进农村体育等工作与全民
健身日活动紧密结合起来，通过活动的开展，使“全民健身，
利国利民，功在当代，利在千秋”的思想深入民心，能够自
觉参与到全民健身活动中来。

三、精心组织，力求创新

为加强宣传，扩大影响，使全民健身意识深入民心，进一步
在全区掀起全民健身活动月的新热潮，我们精心组织，统筹
策划，隆重举行了全区全民健身日活动启动仪式。

活动仪式当天，来自全区19个街镇的表演代表队给大家表演
了太极拳、拉丁舞、健身操、少儿武术等精彩的群体健身节
目，此外，各街镇也根据自身实际情况，积极开展了全民健
身活动日启动仪式，并组织举办了一系列体育赛事和群体活
动，内容丰富，形式多样，进一步推动了群众性体育健身活
动的深入开展。

四、依托社会，开展活动



全民健身活动日期间，全区19个街镇均开展了长跑、篮球、
乒乓球、拔河、象棋、桌球、扑克牌、风筝和太极拳、秧歌
等活动七十余项次，参加人数近3万人次。

区体育局组织开展了“迎青奥”环金牛湖长跑、“杯”农民
拔河大赛、“杯”足球赛、“棋协杯”围棋赛等群体赛事，
活动多达20余项。据不完全统计，今年参加全民健身活动周
的人数达5万人之多，极大地丰富了广大群众的业余体育生活。

我区今年全民健身日活动做到了活动多、影响大、参与面广，
掀起了全区全民健身热潮，进一步倡导了市民的科学、文明、
健康的生活方式，为构建高水平、多层次的体育服务体系，
充分体现群众体育在贯彻落实科学发展观，推动和谐社会发
展等方面的积极作用，为“迎接青奥会、推动新跨越”作出
应有贡献！

开展全民健身日活动方案篇五

20xx年是我国第x个“全民健身年”，为使全乡人民共享体育
发展成果，增强全民健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，
按县体育局的工作要求，小堡乡开展了一系列“全民健身
日”活动，现将我乡20xx年“全民健身”活动开展情况总结
如下：

为开展好我乡“全民健身日”活动，成立了小堡藏族彝族
乡“全民健身日”活动工作领导小组，由党委书记康鹏、乡
长王继为组长，分管体育副乡长李俊平任副组长，其他乡干
部、各村（社区）“两委”成员任领导小组成员。结合我乡
实际，制定了《小堡藏族彝族乡20xx年“全民健身”活动方
案》。

活动期间，小堡乡政府、小堡派出所、乡卫生院、中心校等
驻乡机关单位职工、村社干部、群众一起开展了形式多样的
健身活动，如：跑步、扳手腕、打篮球、广场舞、兵兵球、



羽毛球、拔河等。这些活动的开展，在促进健身的同时，也
极大地丰富了干部群众的业余文化体育生活。

充分调动全乡居民参与健身的热情，开展各种文化体育活动，
有利于全面提升社会文明程度，促进社会的和谐发展。今后
的工作中，我乡将依托本乡的体育设施和人文环境，进一步
整合社会各方面资源，精心打造“全民健身”活动品牌，组
织丰富多彩的群众体育活动，全面推进群众体育健身工程，
统筹推进社区体育健身工程，推动全民健身运动蓬勃开展。
形成“社区体育、乡村体育”竞相发展，共筑繁荣的良好局
面。积极举办更多有影响、有特色、有社会效益的体育赛事。


