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讲稿(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

高考百日誓师发言篇一

亲爱的老师和同学们：

今天，我们在这里隆重举行第xx届全国高考百日宣誓大会。
首先，我代表学校向在一线辛勤工作的老师们表示衷心的感
谢，向努力学习、努力工作的同学们致以亲切的问候。

学生们都知道，部队会在战斗前召开宣誓会议，为士兵们做
出强有力的举动。今天我们在这里开大会，就是为了学生！
献给xxx年高考百日！

作为一个多年的校长，我忘不了每年得到一个理想的大学通
知或者选择理想的大学，成绩理想，心情愉悦的激动场面，
这是一种奖励。老师和家长此时都是真心为学生和孩子高兴，
常常流下激动的眼泪，真的是一种忘我的状态。但我忘不了
那些没有得到理想结果，错过理想大学的学生的痛苦和失望，
以及无助的家长们的眼色。作为一个学校，作为每一个老师，
如果考试或者月考成绩不好，就要总结教训，调整教学和复
习思路。作为学生，当你得不到理想的结果时，你必须找出
失败的主客观原因，反思如何面对每天满脸沧桑的父母，如
何面对伴随着不眠之夜的老师。我相信你一定知道，他们不
需要任何回报，你的幸福是他们最大的安慰。



三年级教师要进一步增强抓好高考工作的责任感和使命感，
确立“努力争取高考高分”的意识，全力以赴，为同学们的
百天冲刺保驾护航，为06高考的辉煌拼搏。

同学们，高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属于强者。
所以，在今后的一百天内，我们也许对你们有更严格的要求、
更艰苦的训练，我相信同学们能够理解，因为作为学校、作
为老师所做的一切，都是为了自己学生能够拥有锦绣前程，
有所作为，成为国家的栋梁之才。

同学们，在高考的最后冲刺阶段，在这人生最关键的时候，
一定要牢记“认真”二字，不仅课堂上认真地听，作业认真
地做，试卷认真地考，而且操也要认真的做，地也要认真的
扫，被子也要认真地叠。处处认真，认真就会内化为一种力
量，一种素质，从而帮助同学们获得高考的成功，以至将来
事业的成功。然而，成功来之艰辛的努力，要付出心血，要
洒下汗水。

老师们、同学们我相信，有教育局的正确领导，有全体师生
的共同拼搏，我们一定能够打赢xx年高考这一仗。向全县人
民交一份满意的答卷。我深信，你们是海燕能勇斗风雨，你
们是雄鹰能搏击长空，你们是胜利者，xx年高考定能取得优异
的成绩，你们的理想一定能够实现。同学们，拼搏吧!始于足
下，勇往直前!

谢谢！

高考百日誓师发言篇二

尊敬的各位领导，家长、亲爱的老师们，同学们：

大家上午好！今天我们在这里举行高考百日誓师大会。我谨
代表全体高三老师给同学们加油、鼓劲！



高考是人生的一个转折点，它既能让你看到努力的意义，也
能让你尝到不努力的后果。努力很难，但是不努力未必很舒
服。你可以选择在25岁前悠闲的混日子，那就要接受25岁后
的疲惫不堪；如果你现在不花时间去创造你想要的生活，将
来你将被迫花很多时间去应付你所不想要的生活。成功的路
上，没有人会叫你起床，也没有人为你买单。同学们，逼自
己一把，突破自我，你将创造奇迹，千万不要对自己说＂不
可能＂，我命由我不由天。

我们衷心地希望，你们学会思考，学会奋斗，学会担当，学
会承担和克服人生路上的一切困难与挫折。面对繁重的学习、
生活，我们希望你们始终保有“天生我才必有用”的信
心、“吹尽黄沙始见金”的毅力和“直挂云帆济沧海”的勇
气。

各位同学，从跨入宿中大门的那天起，你们一直在为心中的
理想发奋苦读，孜孜不倦。三年来，你们阅读过可以摞成山
的书籍，做完了满天飞的试卷；你们有过成绩一步一步上升
的喜悦，也曾有过成绩飞落的泪水。现在距离我们期盼的大
学只有一百天了。这一百天，凝聚着十多年求学的汗水，凝
结着亲人们期待的目光；这一百天，是我们为成功人生奠基
的日子，是我们最难忘、最珍贵的青春记忆。

有的同学说：一百天太短了。是啊！每一个人都有做不完的
事情，也许你们会感到紧张、焦虑，但是我们每个人都有难
以想象的潜力，都有无限的进步的空间。你的坚持可以是做
好了一套试卷，消灭了一道难题，你的进步也许就是背诵了
一段古文，记住了一个单词，理解了一个概念……老师希望
你们能沉着、冷静地对待这一百天，调整心态，戒骄戒躁，
全力以赴，让每一秒都有收获的喜悦。

高考是对你们的测试，也是对老师的考验。让我们一同携手，
艰险同担，风雨同行，向理想的彼岸前行。



在此，我作为本届高三教师代表，郑重宣誓：我们将忠于职
守，潜心备课，努力完善教学方法！我们将和所有的高三学
生一起：争分夺秒，奋斗百日，冲刺六月！请同学们放心，
我们一定会陪伴你们走完全程，用汗水浇灌希望！请家长们
放心，我们一定不放弃每一个学生，用智慧哺育理想！请学
校放心，我们一定齐心协力，拼搏百日，用忠诚铺就辉煌！

最后衷心祝愿全体同学：心想事成，金榜题名！祝愿各位家
长：事业兴旺，阖家幸福！祝愿我们xx中学20xx年高考再创
辉煌、美名远扬！

高考百日誓师发言篇三

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

20xx年2月26日是个特殊的日子，距离20xx年高考还有100天，
今天我们以特殊的方式举行百日誓师大会，目的是让大家明
确目标，振奋精神，精准发力，奋斗百日，我们共同创造奇
迹！

同学们，一百天虽短，可以创造奇迹；一百天不长，让你终
生铭记。在这一百天里做什么，怎么做。希望同学们做到：

第一、意志坚定，勇往直前。

高考是意志的对垒，智慧的抗衡。考试不仅是智力水平的检
验，更是非智力因素的较量；心理素质是内驱力的发动机，
它能使人的各种能力发挥到极致。征战高考，直面压力，勇
于竞争，狭路相逢勇者胜，只有加倍努力，持之以恒，奋斗
不止，有志者事竟成，坚信你们一定金榜题名！

第二、端正态度，争分夺秒。



把握好这最后的100天，不要让时间悄悄地从身边溜掉，要惜
时如金，专心致志。细节决定成败，在精细上下工夫，勤字
当头，重视每一节课、每一次练习、每一次检测，每一道难
题，要认真对待每一个环节，规范操作，减少失误，向规范
要能力，向细致要成绩。复习基础知识查漏补缺，专题训练
纠错总结，综合训练领悟高考，总结规律，归纳方法，吸取
教训，积累知识，提高应试能力和技巧。在老师的指导下，
有条不紊、有计划、有针对性的高效复习，奋战百日实现人
生梦想！

第三、平和心态，讲求效率。

最后100天的学习肯定辛苦疲惫，面对自己的梦想，无论发生
了什么，请保持自己平和的心态，巧妙安排复习计划。心态
平和了，计划祥实了，学习的效率自然会高了，你一定会享
受到效率带给你的快乐，这种快乐将引导你逐步走向成功，
去实现你人生的辉煌。

同学们，20xx年的高考真真切切的就在那里，金榜题名时从来
没有如此贴近我们年轻的生命，今天，在这里我为全体勇士
吹响了战斗的号角。最后的100天是拼搏的100天，是奋斗
的100天，是收获的100天，祝愿同学们金榜题名！

高考百日誓师发言篇四

各位老师、同学们：

同学们，此刻，面对你们年轻的面庞，感受你们目光中闪射
出的睿智和锐气，我期待着你们逐鹿六月。

然而我知道，在这条路上你们还要经历许多风雨，或者还会
被伤感、彷徨所伏击。人生总有这样的考验，需要你们学会
坦然面对，独自承受。不过，同学们，别担心，且让我悄悄
地在你们的行囊中装进一些祝福、一点忠告，陪着你们的青



春。也感谢你们三年来给我以及全体高三老师带来的每一份
欣喜和快乐，但我们更愿意见证——未来被你们锻造成千姿
百态的传奇。

当你忐忑不安，甚至开始怀疑自己的能力时，我希望你能在
心中告诉自己“我能行”！为什么要怀疑自己付出的汗水呢？
你永远站在那些梦游者的前面，那些不能坚持、撑不住的人
将会成为你前行的背景。专注于眼前的每一件事吧：读书、
听讲、训练、自学、锻炼。白天精神好、作业完成好、时间
计划好、疑难解决好、励志品德好，做一个这样的好人，上
天有什么理由不给你一个很好的未来呢？生活有一个朴素的
定理：把简单的事情坚持不懈地做下去，未来定然不平凡。

同学们，春天来了，只等着我们的呐喊化成一阵春雷，把沉
默、落寞，甚至颓废，封杀在岁月和回忆里。春天足够温暖，
而我们，如此热爱成长，恰拥有无限的活力和热量。

我们应该感谢高考，高考让我们学会了成长。在春天里，汪
峰唱道：“还记得许多年前的春天，那时的我还没剪去长
发……在这阳光明媚的春天里，我的眼泪忍不住流淌。”同
学们，让我们记住这个春天，这个人生起航的春天！让我们
一起铭记，我们一起奋斗过的日日夜夜，将辉煌的全部意义
写在二〇一二年六月的纪念册上。

高中三年，一千零几十天，如同一次长跑，剩余的一百天，
就是我们冲刺的最后一个弯道。然而，没有坚守，失却对梦
想的执着，神马都是浮云。

我们的目标：未来，我来！

我们的信念：尊严源于成就，地位来自实力！

我们的行动：知识系统化，答题规范化，方法科学化，素质
综合化，心态最优化。



同学们，握紧拳头，抬头，微笑，春风是最好的营养，我们
满怀信心，剑指六月，呐喊，出发。

高考百日誓师发言篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
殷期盼，坚定地迈进了包中校园;今天我们在这里，郑重地面
对高考赫然醒目的战书;今天我们在这里，吹响一百天决战冲
锋的号角。我们坚信，正是在这里，新的辉煌将张开腾飞的
翅膀。

蓦然回首，十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就
了我们必胜的信念与坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让
我们动容，风雨的磨砺只会让我们愈挫愈勇，我们的目光从
来没有像今天这般坚定执着，我们的思想从来没有像现在这
般成熟饱满，我们的心灵从来没有如此激荡燃烧。

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。

如果说之前的十二年是漫长的马拉松，我们已进入那最后的
冲刺，如果说从前的付出是勤恳的耕耘，我们已面临夏秋之
交的更迭，我们早已拉满弓，上好箭，我们唯一差的，就是
这最后一百天的努力，最后一百天的挥汗如雨。

鲜红的终点在前方真真切切，成功从来没有如此贴近我们年
轻的生命，在未来的一百天里，受太阳之光华，乘春风之快
意，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压
群雄。

一百天的时日，我们举目望苍穹，不是为了摘星取月，而是
为了有一个永不屈服的姿态。



一百天，给自己一个目标，让生命为它燃烧。

一百天，我们将用青春证明，没有比人更高的山，没有比脚
更长的路。

同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情
铺展。永不言败的信念，可以让脚步更加坚定;踏实勤奋的学
习，可以让进步更加显著;平实严谨的作风，可以让道路在脚
下更加延伸;激情火热的勇气，可以让未名湖、博雅塔的风景
在我们眼前更加鲜明夺目。

乱云飞渡，战士信念未移;驰骋疆场，方显英雄本色。足够的
博大，让我们扬鞭策马，登高临远，足够的坚强，让我们穷
且益坚，不坠青云之志。

让我们不负学校重托，不负恩师厚望，不负青春梦想，顽强
拼搏，乐战不怠，全力以赴，铸我辉煌。

同学们，让我们奋斗一百天，智慧与梦想就能在六月尽情绽
放，奋斗一百天，未来与希望就能在六月美丽夺目，奋斗一
百天，汗水与泪水就能在六月结晶闪光。奋斗一百天，包
中20xx年高考大捷便是我们的胜利，永恒的辉煌。


