
2023年时间的演讲稿(精选8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

时间的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

它安静地站在那里，上面的灰积了一层又一层，提醒着我，
感悟时间的流逝。

覃是第一次来我家，我对她说了句“随便坐”就转身进了厨
房准备洗些樱桃。透过流水声，我依稀听到悠扬的琴声，很
是熟悉，却在回忆的沉淀中随着时间的更迭难以寻觅。

循着琴声，走到书房门口，除了放满各类书籍的一排排黑色
书柜外，最惹眼的就是落地窗边的一架三角钢琴，这积了厚
厚一层灰尘的是去年生日时爷爷送来的礼物。我从四岁开始
学习钢琴，到了小学六年级考过钢琴九级又因为小升初的缘
故便生疏荒废了，也不知是不是因为老爷子年岁大糊涂了才
送我这种东西，甚至长时间请人过来调音。这么长时间以来，
我自然是无暇顾及，任由它被灰尘掩盖了光彩。看着厚厚的
灰，微微皱眉，不知是苦涩还是愧疚。

覃闭着双眼，沐浴在温和恬静的阳光里，双手在黑白琴键间
飞舞跳跃，流水一般的琴音缓缓从指间淌出，那样安详。

时间回转，脑海中浮现一幅画面。窗边弹琴的小孩的背影，



窗外便是满树的春花开满枝头，只要风轻轻一吹，细密的粉
色花瓣就会从窗外飘进房间，跌落在琴键上，随着黑白按键
上下起伏，似是一片花浪。那时，一个男人会静静地站在小
孩身后，听她并不娴熟甚至磕磕绊绊的琴音。小孩若发现身
后有人，就会开心地转过身，任男人轻刮鼻尖。那时小孩觉
得有男人在身边，他的陪伴，包容都是对自己满满的爱，所
以总是跟在男人身旁，怕是离开了就少了那份爱，男人也总
是用那宽大的手掌握住小孩的手，想要把小孩永远地留在身
边，一日复一日，小孩的幸福不减，弹奏也越来越娴熟，只
是男人驼了背，白了头。

我们感悟着在不经意间悄然流逝的时间，它总是让回忆沉淀，
在重拾起时触及心底最柔软的那一部分，让人湿了眼角，心
中多了一份惆怅，一份感动。

一曲毕，琴声停。覃转过身，嘴角扬起一抹微笑。“想什么
想得这么出神?”“没什么，只是我看着你弹琴的样子就想起
小时候练琴的自己，想起姥爷在我身后不言不语只是安静地
听我那不是很流畅的弹奏……”

我忽然意识到他已经老了，他送我的钢琴只是他在翻阅国王
时截下最难忘的一章给我看，告诉我们曾经一起生活过的往
昔。他是想念我了。如今他不再紧握我的手将我留在身边而
是放手，可他依然是爱我的。而我也明白即使他不在身边，
他对我的爱也不会消失，而时间会让那份爱变得更加深沉。

感悟时间，感悟尘封已久的人与事，感悟时间，感悟对某个
事物认识的转变，感悟时间，感悟那不变的爱。

时间的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



若问时间是什么?它可能是身高墙上那一笔笔越来越高的笔道，
可能是柜子里越发厚重的卷子：它可能是柜子里多了一叠又
一叠的衣服，也或是我们越来越长的青丝。

几日前因要上交生活照便翻起了电脑之中的照片。这才发现
当年那些幼稚无知的面孔到如今却依然成熟了不少。几年前
那些似豆芽儿般的小男生如今也诚然如男子汉一般，照片的
闪现中三年的点滴历历在目，陌生至熟稔，初识到相依，时
间中这份情谊却亘古长存。

我走出门去看看空空的院子里独剩下的一棵香椿树。何时它
已成长如今日般茂密?树上成熟的果实在阳光的照耀下更加令
人垂涎欲滴!我已不再是当年那个对着姥爷端来的热气腾腾的
香椿鱼吵着不要吃的孩童。更多的是那种香椿鱼就大饼的味
道在心中沉淀，似醇酒般愈久愈醇，愈醇愈香，愈香便愈令
人想念。但奈何时间的流逝与岁月的更迭中再也不会有人做
出姥爷炸的香椿鱼，那倾注了他的爱与情的味道……时间有
情，这份味道裹挟着爱与亲情。在岁月的长河中被冲洗的更
加鲜美，更加清醇。

时间的演讲稿篇三

五一假期我哪儿也没去。五一早上看妈妈的牙，中午和爸爸
一起做饭吃饭。我觉得很温暖。看得出来他们很开心！女儿
和男女同学骑山地车去桃花。我很担心她的安全，但同时又
希望她多运动，这是矛盾的。

想起十二岁那年和同学一起骑自行车，一路唱到桃花的场景，
现在都忘不了。如果再见面，我会开车去或者自己开车。谁
会有心情骑自行车去？我不得不承认，我们不再是——年轻
无畏，我们有自己的家庭，有同学忙着赚钱，有同学忙着带
孩子，有同学想让老婆在家开心，有同学想照顾老公，怕老
公有外遇。我不得不承认，我们不再——简单而至高无上。



时间，你去了哪里？一起在桃花里旅行的同学们，你们都在
哪里？

转眼三十年过去了，人生最多就这么一个三十年。我们应该
珍惜眼前的人，多陪陪家人。

时间的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！

时间对谁都不利。只有珍惜时间的人才能拥有时间的控制权。

“燕子去了，还有再来的'时候；柳树枯了，有再绿的时候；
桃花谢了，有时间再开。但是，聪明，告诉我为什么我们的
日子一去不复返了？”当我读到朱自清的《匆匆》文章时，
我觉得时间从我身边飞逝而过。

时间宝贵。自古以来，有所作为的人都珍惜时间。东汉末年
的董郁，虽然生长在战乱时代，以打柴为主，但他善用时间，
勤于读书，最终成为名儒。有人问他成功的秘诀。他
说：“我花了三个多小时读了很多书。他所说的“三个以
上”是指冬天没有多少农民。晚上天黑，上班不方便，是一
天的空余时间；天气不好，你不能工作。这是白天的空余时
间。”

无独有偶，中国古代著名画家王冕也出身贫寒，家里无力供
他上学。他只得到一个叫秦的家族放牛。王冕一直想着读书
学习，每天出去放牛，跟他借书，有时骑在牛背上看书，有
时吃草，他坐在树荫下看书。就这样，王冕通过自学学到了
很多知识，然后他努力了。

时间对每个人都一样。有些人可以与时间赛跑，珍惜时间，



充分利用时间

用时间;有的人饱食终日，无所事事，碌碌无为，让时间白白
地流过，最后只能空唱《明日歌》。

珍惜时间，不要让时间从指缝间溜走。时间不是每个人都能
掌控的。所以当它经过的时候，请紧紧抓牢时间的脚步。

谢谢大家!

时间的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

昨天带着回忆默默地逝去了，今天携着希望悄悄地来临了，
而明天又闪烁着光辉等待着人们。有人沉浸在回忆中，他们
依恋昨天;有人沉醉在梦幻中，他们期盼着明天，这两种人，
都忘记了最应当珍视的是宝贵的今天。

莎士比亚说过：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
“抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他
也就没有了明天”。

抓住了今天，就是抓住了掌握知识的今天;抓住了今天，就是
抓住了发明创造的可能。聪明、勤奋、有志的人，深深懂得
时间就是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵的
时光虚掷给明天。伟大的发明家爱迪生向来就珍惜时间，利
用在车上卖报的闲暇做实验，渴了，喝口凉水;饿了，啃块面
包;困了，趴在桌上打个盹。牛顿、居里夫人、爱因斯坦……
一切有志气、有成就的人都是如此，他们决不沉湎在昨天，
更不空空地观望明天，他们永远从今天开始。



虚掷光阴，在折损着生命的光;及时努力，在开辟思想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从今天开始吧!今
天才是奋斗的起点啊!

时间的演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是：珍惜时间。

两千年前，一位哲学家站在河边，面对着滔滔不绝的河水，
想着逝去的时光和事物，发出了一声悠长的叹息：逝者如斯
夫。时间是最平凡最宝贵的。钱买不到，地位留不住。"时间
是构成一个人生活的物质。"每个人的生活命是有限的，同样，
属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，稍纵即逝。时
间是宝贵的，虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的生
命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的都
是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，
给懒散的人只能留下一片悔恨。这句话形象地写出了成功的
人珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人抱着“做一天和尚
敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，在他们眼里时间是
漫长和无谓的，而当他们回过头之后，才发现时间如流水，
一去不复返，才发现时间的可贵，可谓“少壮不努力，老大
徒伤悲”啊！

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭追少年”。的确，时间的流速真令人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会；花谢了，有
再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻；然而，人的生命
要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽
救的机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这
样一步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴



虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。
犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭
的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼里过
去。我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的
手边过去；天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨
过，从我的脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜
走了一日。我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里
闪过。

这段话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝
去的瞬间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未
来”，忧郁地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，
永远地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；
在无限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。

时间的演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天我演讲的题目是“抓
紧时间好好复习”。

首先要有条理。在家长的参与下，制定周密的复习计划，严
格执行，才能打一场有准备的漂亮仗。

其次，要注意方法。复习方法很重要。是系统审查，查漏补
缺，还是做题复试合适？仁者见仁，智者见智。但一定要根
据自己的情况选择一种科学恰当的复习方法。

第三，要好好学习，多提问。复习过程中，不要放过任何一
个难题。有疑问的时候，主动求教。俗话说，勤奋补不足，
熟能生巧。千万不要带着问题去考场，留下的只有伤心的遗
憾。



第四，珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，永远不要在网络世界，游
戏迷宫，动画世界里浪费时间。

第五，要提高效率。只有心平气和，专心致志，才能事半功
倍，保证效果。所以，我们要努力做时间的主人，不要让半
心半意成为我们前进的绊脚石。

孔子说：可以古为今用，新为今用。我相信早起的鸟儿有虫
吃。只要你专心复习，就会得到满意的答案！

祝所有同学成绩好！谢谢大家！

时间的演讲稿篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬；悲观的人，总担心明
天发生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，
它是有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，如果在昨天，你取得了
一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。同时，你今天的时间也
会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘
坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。



趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才
会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天！在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天崇高的理想。在这一天快要结束的时候，大家应当认真
反思你在这一得的.所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。
老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课，再上自
习课时，你是否因为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业
时，你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光，在周
末，你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本毕业班的同学们，你
们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一份每一秒，努
力学习，以饱满的激情来迎接中考，实现自己的理想。

非毕业班的同学们，你们应当利用今天的时间认真学习科学
文化知识，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！朋友们！让我们
共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！


