
幼儿体育游戏大力士教案 幼儿园大班户
外游戏教案(大全5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿体育游戏大力士教案篇一

设计意图：大班幼儿已经能够自主的跑，跳，并能参加一些
基本的体育活动，吸纸跑这个游戏很受幼儿的喜爱，幼儿在
游戏中能够手脚并用，达到全身的协调运动。它不近增强了
幼儿的体质，更进一步强化幼儿的竞争意识和动作的协作能
力。

1、培养幼儿积极的参与意识和变废为宝的意识。

2、增强了幼儿身体素质，强化了幼儿身体协调的能力。

1、哨子一个，废旧报纸若干，小红旗一个橡胶小鹿四个

2、录音机，音乐磁带《一起加油》

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，指导做简单的
热身动作。

1、导入游戏

老师今天和大家一起来做个新游戏，好不好?(幼儿回答，好)
看我手中拿了什么?(幼儿回答，报纸)今天我们就用它来做游
戏，幼儿感到很新奇，也很期待，那么下面就要好好的看老
师怎么去做，等会老师要看你们自己的表演奥。



教师首先说明游戏的规则和过程，并自己亲身去演示吸纸跑
的过程，幼儿睁大了眼睛，好奇的看着。

老师强调，吸纸跑这个游戏必须是你把报纸贴在胸前，借助
风力向前跑，跑的过程中不能随便停下来，必须绕过中点(橡
胶小鹿)返回坚持跑道终点，如果中途停下来，报纸就会自己
掉下来。如果纸掉下来了，你必须拾起报纸，重新放到胸前，
再继续游戏。

2、游戏分组

将全班幼儿分成四个小组，站成四排，每组的第一个幼儿发
一张报纸，他跑回来把报纸交给下一个小朋友，看看四个小
组的哪一个小组最先完成，就发给他一个小红旗。大家都要
鼓掌表扬!

3、开始游戏

幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。在音乐的配合下，
幼儿紧张而忙碌起来，有的幼儿动作很规范，有的幼儿报纸
掉下来好几次，但他不放弃，捡起报纸继续前进。

4、活动结束，

表扬鼓励，教师做及时总结

吸纸跑这个游戏对幼儿来说，很新鲜，幼儿都能参与到游戏
中去，在配合中增长了知识，锻炼了身体，养成了守规则好
习惯，更进一步也学会了自己和其他幼儿的默契合作。

大班户外活动游戏方案

幼儿园户外游戏方案

角色游戏大班活动教案



幼儿园大班游戏活动方案

幼儿园小班游戏教案

幼儿园大班环保教案

幼儿园大班音乐游戏设计方案

小班亲子户外游戏活动方案范文

户外活动拔河游戏方案

幼儿园大班美术教案《树》

幼儿体育游戏大力士教案篇二

1、练习钻的动作，发展动作的灵敏性与力量。

2、培养幼儿喜欢民间游戏的情趣。

1)开始部分：

2)教师和幼儿骑大马念民谣，一个个从“城门”钻过到城里
去玩。

3)教师请幼儿两人一组用手来搭一搭城门并边念民谣边学习
游戏的开门关门规则。

4)基本部分：

5)教师请一位幼儿面对墙，搭成拱形城门，其余幼儿依次钻
过城门。

6)教师提出游戏规则：当念到“瞧一瞧”时，做城门者下蹲
放下手关城门，并问被关住的人选择要“苹果”还是“香



蕉”，幼儿选择好以后，把头饰挂在脖子上，站到城门的队
伍做城门。

7)幼儿第2次做钻城门的游戏一次。

8)教师继续提出游戏玩法及规则：“苹果”和“香蕉”站在
场地的一个圆圈内，相互用肩膀、臀部把对方挤出圆圈外，
看圆圈外“苹果”多还是“香蕉”多就哪对胜。

9)幼儿在音乐的`伴奏下做游戏一次。

10)增加城门的高度再次游戏。

11)教师小结游戏并告诉幼儿此游戏是我国的一个民间游戏，
以后小朋友可以和家人、邻居玩。

做放松活动，带幼儿回教室。

幼儿体育游戏大力士教案篇三

练习听信号向指定方向小碎步走、起踵走和跑。

1.燕子头饰若干，老鼠头饰一个。

2.圆圈若干(数量与幼儿人数相等)，分散放在场地一端。

1.教师边带幼儿做游戏边讲解玩法。

场地一端散放者着与幼儿人数相等的圆圈当燕窝，幼儿扮小
燕占一个窝，教师扮演妈妈。

游戏开始，燕妈妈说：“孩子们，春天到了，天气暖和了，
我们出来跳跳舞吧!”小燕子跟随妈妈边说儿歌边跳舞：“春
天到，天气好，小燕出来把舞跳。”这时一只老鼠(可由老师



扮演)跑出来偷走1-2个“窝”。当燕妈妈说：“下雨了，孩
子们快回窝”时，小燕迅速跑回窝。已进窝的小燕子可请找
不到窝的小燕子到自己的窝里来。

第二遍游戏时，变动作为小碎步走和起踵步走。

2.提醒幼儿遵守游戏规则。

(1)听到燕妈妈发出回窝的指令后才能回窝。

(2)没有找到窝的小燕子，如果没有得到邀请，不能站到已有
小燕子的.“窝”里。

3.游戏过程中，对幼儿进行团结友爱、互相帮助的教育。

幼儿体育游戏大力士教案篇四

1.在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

2.通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

手绢。

一、游戏导入

师：孩子们你们喜欢玩游戏吗?生：喜欢。

师：你们最喜欢玩什么游戏，能告诉老师吗?

生：(七嘴八舌的议论着，比划着)

师：孩子们，今天老师教你们玩一个新游戏，你们高兴吗?

生：(回答)



二、游戏开始

师：不过，我们要玩这个游戏还得会表演才行哟。

1、师：描述一些小动物如：“小花猫的叫声(喵喵)、小黄狗
的`叫声(汪汪)、小青蛙是怎样跳(半蹲双手两侧举跳)、小白
兔是怎样跳(半蹲双手做兔子耳朵跳)、蜗牛是怎样爬(缓慢的
爬)、大猩猩是怎样走(大手大脚的往前走)等等。”

2、教会几个舞蹈如：“《花蝴蝶》、《兔子舞》等等。

3、教会几首歌如;“《上学歌》、《哈巴狗》、《数鸭子》、
《小兔子乖乖》、《数蛤蟆》等等。

4、教师教会幼儿唱《丢手绢》这首歌。

5、尝试游戏

(1)讲述游戏的规侧，由教师先示范游戏。

(2)用开火车的方法围成一个圈，然后蹲下，把自己的小手轻
轻的跟着音乐拍起来，一边拍一边轻轻的跟着音乐唱《丢手
绢》这一首歌，但是在做游戏的时候，小朋友们一定要遵守
游戏的规侧不要告诉被丢者，这样主要训练学生的反应能力
和跑步。当小朋友没有发现或者没有追上者在圈中表演一个
小节目。

(3)在活动过程中还有些小朋友不停地叫：“加油!加油!”

6、教师和孩子们愉快地游。

三、游戏结束

师：小朋友，游戏好玩吗?生：(回答)



师：游戏这么好玩，在课间休息的时候也可以五个八个小朋
友就可以做这个游戏，回到家也可以和自己的爸爸、妈妈、
哥哥、姐姐等等一起来做这个游戏。当然，以后你们如果还
有更好玩的游戏，也可以到学校来和老师，和小伙伴们一起
玩。

幼儿体育游戏大力士教案篇五

1、发展幼儿大肌肉运动，四肢协调活动的能力。

2、通过游戏，让幼儿主动探索轮子在不同质地上所受的不同
阻力，体验玩车的快乐。

3、初步培养幼儿同伴之间友好相处、互相谦让的品质和体验
战胜困难的喜悦。

幼儿能够正确的`方法来推小车跑，控制住方向。

幼儿能控制好小车通过各种障碍，把握好方向和平衡。

播放音乐，带领幼儿跑步和做热身运动。

1、让幼儿在平地上练习推小车，在平地上推着走，感受重心、
平衡等身体要求。（可以一个人推着玩也可以两个人一起推，
感受两个人推与一个人推有什么不同？）（5分钟）

2、让幼儿推着小车通过（可以一个或两个人一起推）：海绵
垫铺成的“草地”、平衡木铺成的“桥”、用障碍物分隔成的
“树林”等等，并让幼儿感受通过各种障碍物时受到的阻力
（分散练习推小货车过“草地”：走在“草地”上，不要掉到
“沟里”去。分散练习推小货车过“小桥”。（6分钟）

3、游戏：《送军粮》（8分钟）



玩法：幼儿根据能力列成几队，站在起跑线后一米左右的地
方，听到指令后第一个幼儿推着独轮车跑出，绕过障碍物
（或过桥），推过“草地”，到粮仓前将一袋“粮食”放到
车里，将车推回起跑线，把沙包拿出放到本队的小筐里。第
二名幼儿在跑到起跑线推车出发。那一组最先跑完的就用欢
呼以示胜利。

规则：

（1）各个幼儿必须将车里的“粮食”拿出后，下一位幼儿才
能出发。

（2）车不能撞到障碍物，撞倒的要扶起后才能走。

1、播放音乐，做放松运动。

2、独轮车、海绵垫、平衡木、各种的水果、沙包和各种障碍
物等。

3、场地布置：海绵垫铺成的“草地”、平衡木铺成的“桥”、
用障碍物分隔成的“树林”等等。


