
捡垃圾志愿者心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

捡垃圾志愿者心得体会篇一

第一段：引言（100字）

做志愿者捡垃圾是一项普遍而又重要的公益活动。作为一个
活动的参与者，我也有着不少心得和体会。通过这项活动，
我不仅对环境保护有了更深刻的认识，也深刻体悟到每个人
都可以为改变社会贡献自己的一份力量。

第二段：合作与团队精神（200字）

做志愿者捡垃圾是一项需要合作与团队精神的任务。在活动
中，我和其他志愿者紧密携手，共同从街道、河流和公园等
地收集垃圾。通过合作，我们能够提高效率，尽快清理出大
量的垃圾。这个过程中，我意识到每个人的力量都是不可或
缺的，只有大家团结一致，共同努力，才能实现环境的改善。
团队合作的经验不仅在垃圾清理活动中起到了作用，也对我
未来的社会交往和工作中起到了积极的影响。

第三段：关注环境与责任心（300字）

做志愿者捡垃圾的过程中，我深刻体会到了环保的重要性。
垃圾无处不在，我们的生活也离不开环境。我们应该时刻关
注环境，保护生态平衡。通过捡垃圾的活动，我认识到了人
类对环境带来的破坏，意识到我们每个人都应该承担起对环
境的责任。每次看到大街小巷、河流和公园里的垃圾堆，我
都会感到心痛，更加积极参与环保行动。环境的改善需要每
一个人的共同努力，做志愿者捡垃圾的经历使我对环保问题



有了更深刻的认识。

第四段：感恩与回馈（300字）

做志愿者捡垃圾的体验也让我更加感恩。在清理垃圾的过程
中，我看到了很多路人的目光，有的是赞许和鼓励，有的是
疑惑和无奈。虽然有些人对我们的付出没有表达出明确的肯
定，但是这不会阻挡我对环境保护的热情。相反，这让我明
白到我们应该感恩于每一个支持我们的人，并且更加努力的
回馈社会。毫无疑问，做志愿者捡垃圾不仅是对环境的回馈，
也是对社会的回馈。通过志愿者活动，我深刻体会到回馈社
会的重要性，以及社会互助的意义。

第五段：结尾（200字）

总结起来，做志愿者捡垃圾的经历给我留下了深刻的印象。
这次活动不仅加强了我的合作与团队精神，也提高了我的环
保意识，并给了我学会感恩和回馈社会的机会。作为一个志
愿者，我感到无论个人的力量有多小，只要每个人都积极参
与，凝聚起来的力量就是无穷的。希望更多的人可以加入到
环保志愿者的行列中，共同为创造一个更美好的环境而努力。

捡垃圾志愿者心得体会篇二

上午10时半，武昌中华路楚材社区居委会门前聚集了很多戴
红帽子的学生，他们是湖北经济学院的志愿者。

走进社区，会发现这是武汉的一个老城区，路边可以看到丢
弃的烟头、早餐的袋子、方便盒等。

人群中，有一位中年妇女，她也戴了一顶红色的帽子，她就
是美国博士路乞的夫人孟顺波。

在居委会门前的花坛边，有一个方便盒，几分钟后，一位老



婆婆吃完了热干面把盒子顺手放到了那个方便盒旁边，孟顺
波默默地把盒子收起，丢进垃圾桶。

戴上手套、袖套，在孟顺波的带领下，志愿者们分头行动。

志愿者钱宇说，他一个人就捡了2大袋，烟头、烟盒、饭盒、
橘子皮、垃圾袋等。他们的热情感染了居民，一些居民自发
地加入到他们的行列。

半个多小时过去了，大家收获不小，看着30多袋垃圾，志愿
者们很有成就感。但对此湖北经济学院分团委书记赵文超有
点担忧：“不能我们过来做一次就好一点，不做就不好，社
区的建设需大家共同努力。”

捡垃圾志愿者心得体会篇三

咦，昆明街上怎么多了这么多打扫卫生的“小红帽”?定睛一
看，里面还有不少金发碧眼的老外捡垃圾捡得兴起。昨天早
上9点半，家住官渡区关上中心社区的刘大婶在买菜途中发现
了这稀奇的一幕。

昨日，官渡区组织300名志愿者深入关上中心社区各条道路上
进行垃圾清扫、清刷“牛皮癣”、发放倡议书和文明劝导活
动。参与“扫街”的志愿者有学生、公务员、企业主，还有
部分外国友人，大家认真清除街道上的垃圾，清扫卫生死角，
劳作之余，讨论热烈，妙趣横生。

“哦!老外也来做志愿者。”“你好，我不叫老外，我叫李高
兴。”俄罗斯小伙子对自己的中文名字非常自豪，操着一
口“夹生”的普通话，主动与市民搭讪聊天。

李高兴的媳妇也是俄罗斯人，名叫李娜，金发垂肩，笑容灿
烂。“我们今天是要去打扫公厕吗?”刚到现场，李娜就拉着
旁人问。为啥想起公厕呢?因为在李娜看来，昆明是一座非常



美丽的城市，和自己的故乡圣彼得堡相比，气候温暖舒适得
不得了，而且食物很棒，让人来了就不想走。“唯一缺点就
是有些地方的公厕、车站、菜市场有点脏，需要彻底清扫一
下。”

在昆明生活了2年半的美国人韩天美说，国外当志愿者门槛很
低，不分年龄学历，散落在民间，散落在社区，除了打扫社
区卫生外，还会照顾年老、年幼者，主动帮助残障人
士。“我一听说有这个活动就来了，希望以这样的方式，表
达对昆明的热爱，融入昆明的生活。”

社区志愿者李丽说，外国志愿者的参与对昆明市民而言既是
鼓励也是督促，“连外国友人都这么爱护昆明的城市环境，
我们道地的昆明人更是得尽到自己的义务啦。”李丽也认为，
目前昆明的社区志愿者工作开展得并不算太好，她希望像这
次这样的活动能再多举行一些，降低志愿者门槛，让更多人
都有机会身体力行让这座城市更美好。

另据了解，官渡区年内将陆续组织志愿者进社区服务，“小
红帽”的工作将逐步转入常态化。届时，服务内容将由清扫
社区拓展至全方位的便民服务，最终服务人次将突破万次。

捡垃圾志愿者心得体会篇四

一、引言（150字）

当我们环顾身边的大街小巷、公园河流，难免会惋惜眼前的
垃圾遍地。随着社会的进步和人们消费水平的提高，垃圾问
题逐渐成为一个亟待解决的环境难题。作为一名担当社会责
任的公民，参与志愿者垃圾清理活动成了我义不容辞的选择。
在我参与这一志愿者活动的过程中，既收获了身心的放松与
愉悦，也深刻体会到了环保保护从我做起的责任以及共建美
丽家园的重要性。



二、全面认识垃圾问题（250字）

参与志愿者垃圾清理活动让我对垃圾问题有了更全面的认识。
首先, 垃圾的种类多样，不仅有日常生活中产生的生活垃圾，
还有工业垃圾、农业垃圾等。其次，垃圾不仅仅是造成环境
污染的源头，还对动植物的生存和发展造成了巨大的威胁。
更为重要的是，垃圾问题是一个多方面、复杂的系统工程，
需要全社会的共同努力来解决。通过实际行动参与垃圾清理
活动, 我深感保护环境不仅需要个别人的努力，更需要社会
的共同关注和共同行动。

三、强化环境保护意识（300字）

参与志愿者捡垃圾活动不仅让我对垃圾问题有了更深入的了
解，也使我意识到环境保护责任的重大性。我们身边的自然
环境是人类赖以生存的基础，而人类的过度消费和不负责任
的行为，破坏了这个基础。在清理垃圾的过程中，我看到了
一些垃圾被随意丢弃在公共场所甚至河流中，对整个环境造
成了极大的破坏。因此，我们每个人都应该树立环境保护的
意识，从自己做起，做到不随意乱扔垃圾，不随地吐痰，合
理利用资源等。只有在人人都自觉爱护环境的基础上，我们
的环境才能持续稳定，我们的家园才能变得更美丽。

四、提高社会参与意识（300字）

志愿者捡垃圾活动不仅仅是为了清理环境，更是一个促进社
会参与的有效途径。在活动中，我看到了许多热心的志愿者
一起行动，他们来自不同的社会阶层和职业，但都有着一个
共同的目标——保护我们的环境和家园。通过与志愿者们的
交流合作，我深刻认识到每个人的参与都是珍贵的。只有不
同层面、不同领域的人们齐心协力，我们才能共同为环境保
护事业做出更大的贡献。所以，我们需要鼓励更多的人加入
志愿者队伍，提高社会参与意识，让更多的人参与到环保事
业当中来。



五、总结（200字）

通过做志愿者捡垃圾的活动，我深深体会到了环保工作的重
要性，也认识到除了政府和环保组织的努力外，每个人都应
该为保护环境的事业做出自己的贡献。我们不能只抱怨环境
恶劣，而应该主动行动起来，从自己做起，做到爱护环境的
每个细节。环保不仅仅靠嘴，更需要行动。当我们每个人都
转变为环保责任的实施者，我们的社会才能变得更加温馨、
宜居。我相信，只有坚持不懈地倡导和实践环保的理念，我
们的地球才能成为更美好的家园。

总的来说，参与志愿者捡垃圾活动让我有了更深入的了解，
从垃圾问题全面认识到环境保护的责任，提高了社会参与意
识。通过行动来保护环境，让我们的社会变得更美好、宜居。
让我们从现在开始，从点滴做起，共同为保护环境贡献自己
的一份力量。

捡垃圾志愿者心得体会篇五

做志愿者捡垃圾是一项具有深远意义的公益活动。身处于当
下快节奏、消费主义盛行的社会，人们对环境问题的关注日
益增多。在这个背景下，做志愿者捡垃圾成为了一种积极参
与的方式，也是帮助改善环境状况的重要举措。在这里分享
我作为一名志愿者捡垃圾的心得体会，希望能够影响更多的
人加入到这项有意义的活动中。

第二段：参与的动机

作为一名志愿者捡垃圾，我最初参与这项活动是出于对环境
的关注和责任心的驱动。每次看到垃圾遍布在大街小巷，河
流和公园中，我都感到心痛和不安。因此，我决定自己从身
边的一点一滴开始，努力为环境贡献自己的力量。除了关注
环境问题，作为一名志愿者也可以结识到更多志同道合的朋
友，一起交流、分享心得，一起为美丽的家园努力奋斗。



第三段：具体体会

做志愿者捡垃圾的过程中，我个人体会最深的是：环境的美
好需要每个人的共同努力。当我们捡拾垃圾时，可以看到许
多垃圾是被不负责任的人随意丢弃的。这让我深感到，一个
人的行为会对整个环境产生影响。同时，我也认识到自己的
力量是有限的，需要更多的人们参与进来，共同守护我们共
同的家园。另外，做志愿者捡垃圾还培养了我关注环境卫生
的习惯。不仅在活动当天，我也开始改掉随意丢弃垃圾的习
惯，积极参与到垃圾分类和环保行动中去。

第四段：收获

作为一名志愿者捡垃圾，我不仅为环境贡献了一份力量，也
收获了很多。首先，做志愿者让我更加关注自己的行为和言
行，不仅是在捡垃圾的时候，更是日常生活中。这种责任感
使得我不再被一时的方便所左右，而更加注重维护环境的整
洁和美好。其次，志愿者活动增加了我与他人的交流与合作
能力。在捡垃圾的过程中，我结识了很多志同道合的朋友，
我们一起分享经验，一起为保护环境而努力。这使我更加深
刻地意识到团结合作的重要性。最重要的是，成为一名志愿
者让我更加深入地了解了环境问题的状况，并为之奋斗。

第五段：号召行动

作为一名做志愿者捡垃圾的人，我希望通过我的亲身经历与
体验号召更多的人加入到这项活动中来。每个人都能够为了
共同的家园贡献自己的力量，不管是小清新的公园还是熙熙
攘攘的城市街头，在每个角落都需要我们的爱心与关注。同
时，我也希望社会能够加强对环境保护的关注，提倡环保意
识的普及。只有在每个人都行动起来，才能让我们的地球更
加美好、绿色。

总结：



做志愿者捡垃圾是一项值得称赞的公益活动。通过参与这项
活动，我不仅增强了对环境问题的关注和责任感，也结识了
更多志同道合的朋友。这个过程中，我学到了很多，不仅明
白环境的美好需要每个人的共同努力，同时意识到自身在环
保方面的不足和需要改进的地方。我希望通过我的亲身经历
和体会，能够影响更多的人加入到这个有意义的活动中来，
一起为美丽的地球努力奋斗。


