
最新国旗下讲话 高中十六周国旗下讲话
四分钟(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。叶圣陶爷爷也说过：“什么是教育?教育就
是养成良好的习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南
针，指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都是一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。小时候的鲁迅先生，就养成不迟到的
习惯，他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要
早做，这样长时间地坚持下去，就成了习惯了。这位以"小跑
走完一生"的作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业
绩，成为世界有史以来十大文豪之一。可见，行为习惯对一
个人各方面的素质起了决定性的作用，对我们小学生来讲，
尤为重要。就拿与我们密切相关的学习来说吧。我们经常看
到这样的现象，有些同学平时不刻苦、不用功，考试常常得
不到高分;我们也看到，有些同学双休日只顾玩，把作业压到
星期日晚上才去做，开了夜车还做不好。其实，这完全是学
习习惯和方法的问题。大家都知道，一个好的、科学的学习
习惯和方法，能使我们既学得有效率，又学得轻松自在。而
如果你不能养成好的习惯，上课不注意听讲，不踊跃发言，



不钻研难题，这些习惯不但不能提高效率，而且对你身心发
展也会造成不利的影响。因此，我们在学习时，最重要的是
养成一个良好的学习习惯;“好习惯，益终身。"这样一来，
你就能取得事半功倍的效果了。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为习
惯，做一个合格的小学生，共同创造辉煌的未来!

我的讲话完毕，谢谢大家!

国旗下讲话篇二

各位老师，各位同学：

大家早上好！今天国旗下讲话的的题目是“遵守校纪校规，
做文明高中生”。

日升月落，斗转星移，不觉间，我们已经走过十六七个春秋，
匆匆的脚步，如水的岁月，冲淡我们许许多多美好的记忆，
尘封许许多多精彩的往事。但对于我们，至真至诚地遵守校
规，则是我们心中遵循的坚定信念。自觉养成遵纪守法的习
性，是我们珍惜的道德底线，遵纪守法牢牢铭刻在我们的心
间，伴随我们快乐健康成长。

古人云：“无规矩不成方圆。”马克思说：“我们必须遵守
组织的规矩，否则一切都将陷入污泥中。”国有国法，校有
校规。这些法律规章是维系国家、学校的基本规则，国家要
发展，学校要和谐，我们就要自觉遵守国法，自觉遵守校规。
这是毫无疑义的。

要自觉遵守校纪校规，做文明的学生，就要用智慧的双眼，
清醒的头脑，理智的行为，看学校，看社会，去做事，去为
人。我们还年轻，我们往往迷惘与清醒并存，我们要压抑着



青春的激荡，要收敛年少的狂放，远离憧憬的诗行，抛弃感
情的冲动，迈向理性，走向成熟。用校规、甚至用法律规范
我们的一言一行，不断完善自我。

要自觉遵守校纪校规，做文明的学生，就要从小事做起，从
身边事做起。关上自来水的龙头，拾起地上的垃圾，不小心
撞到对方时说声对不起，见到老师问声好……凡此种种身边
事，我们要为铸造我们的高尚情操，而有意识有目的认真去
做。因为高楼大厦总是一砖一瓦砌成，浩瀚大海皆由百川汇
集。文明的细节，犹如水中之沙，不管怎样随波逐流，总归
会沉下来，其中的一些还会落进蚌肉中，饱饮日月的精华，
变成夺目的珍珠。

自觉遵守校纪校规是创造文明校园的保证。遵守校纪校规，
并不意味着我们失去自由，而是扔掉了枷锁与狭隘，获得了
更广阔的空间。

举目了望我们的校园，整洁宽敞的操场，窗明几净的教室，
这一切可以让我们的老师和谐地工作，我们的同学愉悦地学
习，而这与我们自觉遵守校纪校规是分不开的。

让我们一如既往，自觉遵守校纪校规，做文明的高中生吧！
谢谢！
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国旗下讲话篇三

亲爱的老师们，孩子们：

上午好!很高兴能在今年全民终身学习活动周，和大家交流读
书的感悟。我渴望，今天会因为书这个人类共同的朋友，让
我们的彼此的心走得更近。

金庸先生说：“只要有书读，做人就幸福。”听到这句话，
我的心情立刻就快乐起来，因为我可以算是有书读的人了。

说起来我真的很幸福，记忆中对美的觉悟居然就是从书开始
的。从连环画到《故事大王》，从《小葵花》到《少年文
艺》，从《诗刊》到《散文》，书籍滋润了我的心田也陶冶
了我的情操。后来我迷上了古诗词：

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二
月春风似剪刀”，我的审美意识是从这里开始的，它同时也
打开了我想象的大门，中国古典诗词是那么纯粹，令人情不
自禁;“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家”，词儿一蹦一蹦的，
读起来眼睛会一闪一闪;“会当凌绝顶，一览众山小”，这是
豪迈的气慨;“小娃撑小艇,偷采白莲回。不解藏踪迹,浮萍一
道开。”这是清纯的童真童趣;“慈母手中线，游子身上衣”，
这是沉甸甸的母爱;“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干”，
这是无私的奉献。在经典之中，我慢慢有了“古今多少事，
都付笑谈中”的恬淡;有了“自在飞花轻似梦，无边丝雨细如
愁”“秋阴不散霜飞晚，留得枯荷听雨声” 的善感;，也有了
“淡泊明志，宁静致远”的心怀。伤心时，烦恼时，劳累时，
无所事事时，我会走进书中：就在静静的那一刻，我感觉到
我的内心在归于平静，即便是匆匆地浏览一下，也能让我的
身心变得轻松而愉悦。阅读也使我学会了作文的方法，慢慢



的，我把写作当成了一种乐趣，把日记当作与自己心灵的对
话，我的生活也因此变得充实而丰富。

很高兴的是，学校和全体老师精心为我们营造了一个真正的
书香校园，开放了学校图书室，我是多么的激动啊!

现代教育家朱永新在他的《读书改变人生》中说：在一定意
义上说，一个人的精神发育史，就是一个人的阅读史，而一
个民族的精神发育水平，在很大程度上是取决于这个民族的
阅读状况。传承文明的桥梁，是延续文化的中介。充实而有
意义的人生，应该伴随着读书而发展。

古人说：三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。.

莎士比亚说：书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍,就好
像没有阳光;智慧里没有书籍,就好像鸟儿没有翅膀。

这让我想起一个故事：《是当国王还是读书?》著名历史学家
麦考莱曾给一个小女孩写信说，如果有人要我当最伟大的国
王，一辈子住在宫殿里，有花园、佳肴、美酒、大马车、华
丽的衣服和成百的仆人，条件是不允许我读书，那么我决不
当国王。我宁愿做一个穷人，住在藏书很多的阁楼里，也不
愿当一个不能读书的国王。是啊，没有什么能比读书那样能
拥有更长久更快乐的幸福和进步的了。读书，能让我们的笑
容变得更加灿烂;读书，能让我们的目光更有光彩;读书，能
让我们更有学识和修养，读书，能让生活变得更加充实。

高尔基说:“热爱书吧,这是知识的源泉!”是的请你关注!

国旗下讲话篇四

当人类第一次分开地球，在太空遥望自己的故乡时，人们这
才惊奇地发明，在目前已知的宇宙星体中，唯有我们人类的
家园——地球，才是一颗蔚蓝色的星球。



生命象征着蔚蓝，而蔚蓝意味着性命;使地球上的一切生命可
能得以生存的大气和水，也使我们的地球成为一颗蔚蓝色的
星体，一颗充斥生命的星体。不外，大自然在人类眼前，有
时也会变的斑驳陆离，越来越难以驾驭了。

从加利福尼亚的狂风雪到孟加拉平原的大洪水，从席卷地中
海沿岸的高温热流到连续多年不肯缓解的非洲高原的大面积
干旱，地球好像在发疟疾似地发抖，人类居然也像倒退了一
万年似的一筹莫展。

如果说，人类受到大自然的威胁，这多少有点“无可奈何花
落去”之悲叹;那么人类去“威逼”大自然，这岂不是莫大的
罪过?曾经是中亚地域最大水域之一的罗布泊湖，在本世纪70
年代仍是一个大湖，然而到了80年代，一湖汪汪之水已被可
怕的满地鸟尸所取代，难怪彭加木找不到水!又如，被誉
为“华北明珠”的白洋淀在1984年的春夏之际再次干涸，波
光粼粼的水面从此不见，白洋淀底黄沙朝天。这种人为造成
的成果，怎不叫人痛惜?在对大自然的索取与摸索中，作
为“驯服者”的人类，还将来得及欢庆自己的成功，大自然
就已经作出无情的报复。

中国人太信任“柳暗花明”了，即便“日暮途穷”也不觉恐
怖，只是到下一个危机降临时，就容不得人们再盲目乐观了：
空气、大气、河水的污染，贫氧、臭氧层的损坏跟热岛效应。
多少年前结合国一个环保监测组，带一套仪器到中国检讨，
在北京机场下机后翻开仪器一看，指针已到传染最高数字的
止境，超越最大丈量才能，仪器失灵了!难怪北京奥申委把管
理首都空气污染作为头等大事来抓。

这个世界，可能没有什么货色比空气更主要了，可中国的很
多城镇，特殊是产业集中区，长期烟雾洋溢，真是“黑龙天
上舞，黑雨头顶下”，迫使人们发出心坎的呐喊：“还我蓝
天，还我红日!”



独一无二。驰名中外的长江，是中华民族残暴文化的象征。
一部电视系列片《话说长江》，以它豪放的气概刻画出汹涌
澎湃、波澜壮阔壮美的长江画景，在人们的心中唤起多少美
好的回想……而今天的长江却不能不让人担忧了，长江边上
的某市造纸厂的污水瀑布般倾出，黑乎乎的污水泡沫铺满一
江，过往的轮船乘客纷纭掩鼻锁眉，长江的良多港口，江面
全都蒙上尘埃和煤屑。假如李白、杜甫再世畅游长江必定会
不解，一腔诗兴从何发动?或者白居易的诗该会写成：“一道
残阳铺水中，半江漆黑半江浊”。

“只有一个地球”，这是1972年在斯德哥尔摩召开的人类环
境会议上提出的一个洪亮口号，去年世界的“环发”会议，
各国首脑再次呐喊人们留神：人类“只有一个地球”。朋友
们，听到这里，大家应该猛醒了：“掩护环境，人人有责”!
再不要让大批的森林被砍伐，植被遭破坏，水土遭散失。地
球，美妙的家园，谁不想那蔚蓝色的海风化为雨水，从新润
泽那片干枯的湖泊和干裂的土地，谁不想那清爽的空气迎面
吹拂，叠翠的山峦、明净的河水、蔚蓝的天空永远向人类展
现勃勃活力。

自古以来，从夏禹治水到今天三峡工程的筹建，从女娲补天
到营造绿色长城，这所有无不体现了中国国民维护大天然、
改革大天然的雄心大略。友人们，咱们也应当踊跃参加“环
保”的行列，踊跃举动起来，为让那一片蓝天永远坚持蔚蓝，
让大做作的森林永远郁郁葱葱，让碧波荡漾的河水永远明
净……尽力吧!

朋友们，让我们都永远记住：人类，仅有一个地球!

国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好，我是来自高三-班
的李--。今天我演讲的主题是：如何抵制诱惑，提高学习效
率。



临近期末，为了给本学期画上一个圆满的句号，同学们都进
入了紧张的复习阶段。在这个关键时刻，我们要将所有的精
力聚焦于学习。然而在这个繁华的时代背景下，诱惑我们的
东西有很多，一般情况下，这些诱惑会使我们降低学习效率，
所以如何抵制这些诱惑变成了一个问题。作为一名高中生来
说，零食、手机、空话谈天对我们的诱惑相对较大，接下来，
我将向大家提出一些建议，帮助同学们抵制诱惑，远离诱惑。

一、抵制零食的诱惑

我想平时吃零食的同学大致分为两类，一类是正餐不吃或吃
得很少的同学，另一类则是因为嘴馋，也就是大家平时常说的
“吃货”。不吃正餐的同学可以多了解一些有关三餐的健康
知识，养成健康的饮食习惯。若是因为嘴馋，则可以吃一些
水果、饼干等健康食品，尽量少买垃圾食品。

二、抵制手机的诱惑

面对手机这一类的电子产品，自制力是十分重要的。但面对
网络世界的诱惑，我们还是会难以克制。这时，我们就可以
请父母帮忙保管手机，让自己远离手机。亦或是在学习上明
确自己的目标，并向着目标努力，这样手机对我们的诱惑也
会相对减少一些。

三、抵制空话谈天的诱惑

自修课讲话聊天的现象在我们同学中时有发生，有些同学一
讲就是一节课。这大大降低了我们的学习效率，浪费了时间。
对此，我们要做到克制自己，不与他人谈天，同时也要对周
边谈天的同学加以提醒。让整个班级处于安静紧张的学习氛
围中，从而提高学习成绩。

四、提高学习效率



在最后的冲刺阶段，提高学习效率是非常重要的。早晨早点
到教室，并将早自修分为小早读和早大读，分别朗读巩固不
同的科目。在午休前可以进行数学等理科的错题纠错工作。
利用好下午的自修课和晚自修，高速度高质量的将老师布置
的作业完成。同时留出时间做一些课外练习进行查漏补缺。
如果将这个习惯坚持下去，对我们提高成绩是很有帮助的。
当然，在求学过程中，我们不应过于急切，不要给自己施加
过多的压力，尽量用相对平稳的心态去克服困难。

期末考试即将来临，在最后的冲刺阶段，我们更要抵制诱惑，
提高学习效率，争取在期末考试中取得好成绩。

我的讲话完了，谢谢大家。


