
最新读放手游戏发现儿童心得体会(大
全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

读放手游戏发现儿童心得体会篇一

有什么样的父母就有什么样的孩子，父母的素质决定孩子的
素质。当我彻底认清这个问题的时候，我的儿子都已经大学
毕业了。

回想这么多年来教育儿子的经历，我感到一对儿子身上更深
地烙下了我的印记。虽然《三字经》上早就说过：“子不教，
父之过。”但几千年来，中国社会一直是“男主外，女主
内”，所以在很多家庭中，教育的责任主要由母亲承担，这
是一个不争的事实。比如在我家里，虽然丈夫有他的工作，
我也有自己忙不完的事业，但教育儿子的任务几乎都落在我
的肩上。丈夫是一个对家庭、对孩子责任心不强的人，我对
教育儿子也沒有经验。

我不由得进一步思考：在我的身上，父亲的影响无疑是很大
的，比如父亲远亲爷爷成份不好，影响了父亲入党问题，父
亲很伤心，父亲政治上要求上进，对业务精意求精，都深深
地印在我脑子里，但是以前的我性情暴躁而又勤劳能干、自
主性很强，这又活脱脱是母亲的影子;在我的儿子身上，我的
影响更是远远大于丈夫的影响。那么，在一般家庭中，到底
是父亲对孩子的影响大，还是母亲对孩子的影响大呢?在我的
潜意识里，我觉得应该是母亲的影响更大一些。

__年，我在佳木斯市书店买到王东华教授的《发现母亲》，
书中的内容和观点给我以极大的震撼。王教授从生物学、优



生学、人才学等多种角度，有力地论证了母亲对孩子成长的
关键性影响。对照书中的观点，我第一次感到自己以前
对“母亲”的理解还肤浅得很——“推动世界的手是摇摇篮
的手”，要提高家庭教育水平，要缔造高素质的孩子，关键
是提高母亲素质!

通过此书阅读让我受益匪浅，让我作为一名母亲的内涵增长
了不少，在今后我还需继续品味此类书籍。我建议没有看到
《发现母亲》一书的女性：不要以为，你不是母亲，你就不
必看这本书;不是这样的，你是父亲，你也要看，书中告诉你
如何做才是一个称职的父亲;也不要以为，你还没有结婚，你
不必看;不是这样的，无论你是男孩，还是女孩，如果你想结
婚，并且还可能会做父母，你就有必要现在就去看看，看看
你将要面临的责任和问题，你或许现在就能够提早得到解决
问题的方式。更不要以为，你老了不必看了，儿女已经长大，
可是儿女也是要做父母的，所以，看看吧，为了你的儿女的
下一代，为了你自己，或许，你可以在读书的过程中，回忆
自己作为父母在教育子女方面的缺失，你的经验，将为儿女
提供有力的佐证——如何抚育和教育子女，才能够使他们成
为健康的对社会有用的人。

读放手游戏发现儿童心得体会篇二

游戏是孩子们最喜欢的活动之一，特别是在数字化时代，各
种游戏在手机和电脑上随时可以玩。然而，长时间沉迷游戏
不仅对身体有害，而且也可能影响孩子们的学习和社交能力。
发现游戏的放手让孩子们更自由地玩游戏，但仍有父母的安
全监控。作为一个家长，我深刻体会到发现游戏放手对儿童
成长和学习的积极影响。在文章中，我将分享我的体验与心
得，探讨发现游戏放手对儿童成长的益处，并解决可能的困
惑和问题。

第一段，介绍发现游戏放手的概念并解释为什么要这样做。
随着科技的发展，孩子们的娱乐方式越来越多样化，游戏成



为他们的最爱。但是，孩子们也因此存在长时间沉迷和不良
后果的风险。发现游戏放手的概念是父母在确保孩子们的安
全的情况下，让他们在游戏中更自由地探索。发现游戏放手
不是放任孩子，而是给他们更多自由的同时，建立安全生态
机制。

第二段，探讨发现游戏放手的好处。首先，发现游戏放手可
以培养孩子们的自我探索和创造性思维。由于游戏的自由度
较高，孩子们可以根据自己的兴趣和想象玩游戏，这有利于
发展他们的想象力和创造力。其次，发现游戏放手可以增强
孩子们的自我意识和解决问题能力。自由的游戏环境可以让
孩子更好地发现自己的特长和不足，并通过游戏找到解决问
题的方法。最后，发现游戏放手可以提高孩子们的社交能力。
游戏往往是一项多人游戏，孩子们可以在游戏中与来自不同
国家和文化背景的人交流，促进交流和合作。

第三段，探讨父母可能遇到的困扰和问题。首先，父母需要
明确孩子们玩游戏的时间和规则，并严格执行。其次，应为
孩子们选择适合的游戏。有些游戏可能带有暴力和色情元素，
需要避免。根据孩子们的年龄和兴趣，选择适合他们的游戏。
此外，我们应该加强对孩子们的监控，避免他们沉迷于游戏，
达到安全目的。

第四段，我分享自己的亲身感受和体验。我儿子7岁时沉迷于
电子游戏，每天花费大量时间在电子游戏上，对学习和体育
活动都失去了兴趣。我尝试引导他玩更多有益的游戏，但他
仍然感到不满。我了解到发现游戏放手后，我给了他更多的
自由，他可以选择自己喜欢的游戏。之后，我发现他对游戏
的热情逐渐减少，并重新开始对其他学科和活动感到兴趣。
他现在喜欢玩一些有趣而寓教于乐的游戏，这为他带来了很
多好处。

第五段，总结随着科技的进步和游戏文化的普及，发现游戏
放手可以让孩子们更好地探索和学习。这种方法不仅给孩子



们提供了更多自由的选择，而且也教会他们如何在安全和受
监控的状态下玩游戏。虽然这种方法可能需要一些时间来调
整和适应，但是带来的长远收益绝对会超过短期的纠结和困
惑。毕竟，让孩子们学会自主探索和自我管理是帮助他们迈
向独立和成功的关键要素之一。

读放手游戏发现儿童心得体会篇三

这个月有幸拜读了北京市玉泉小学的校长高峰老师的书《重
新发现儿童》。这是一个走进孩子心里的校长，这是一个善
于思考的校长，这是一个为孩子着想的校长，这是一个富有
教育情怀的校长，书中用一个个短篇讲述了高老师从教以来
的旅程和感悟，细读下来不禁让人感动，让人深思。

全书围绕“让儿童站在正中央”为主题，分五个篇章，分别是
“看见儿童”“认识儿童”“保卫儿童”“尊重儿童”“发
展儿童”。

“看见儿童”一章向我们所有人发出疑问：城市为谁而准备?
学校为谁而存在?我们为什么而工作?我们敢于为了孩子舍弃
吗?一个个问题的提出，发人深思。是呀，这些问题的答案不
都是我们的孩子么?我们要为儿童和童心未泯的人准备，我们
要为那些怀揣教育梦想的人准备，我们要为喜欢孩子的人准
备，可是现实的教育制度却把这些人挡在了门外。教育的目
标是什么?书中给出了这样的答案：教育的终极目标，是培养
幸福的人。所以，从这个角度出发，让孩子们拥有一个本真
的童年、本色的童心、本然的童趣，直至终生童心未泯，这
才是富有价值的教育。高峰校长是这样想的，也是这样实施
的。他在校园里建立了一条童话走廊，让每个走入学校的孩
子从阅读童话开始，存留一份童年、童心和童趣。这样学校
的一切活动都以孩子的童心为出发点，从而让孩子们过上真
正属于童年的教育生活。

“认识儿童”一章从了解孩子的世界谈起，“你不跟他玩，



他就不跟你玩”这样简单的理论其实就是孩子的内心世界，
所以在小学设置丰富多彩的课程体系就至关重要。高校长根
据学校的特点，不断探索幸福教育的内涵，设置了“十大好
玩课程”贯穿小学课堂，让孩子们感受快乐，感受幸福，感
受教育的乐趣。通过这些活动课程，才能不断地制造关键事
件，才能让孩子们永远记住母校——那才是办学的成功。书
中这样说：一所伟大的学校是这样的学校：从学校走出去的
每一个孩子，不论地位有多高、成就有多大，每当经过母校
门口的时候，总是怀着深厚的敬意，摘下自己的帽子，深深
地向自己的母校鞠躬。正是怀揣着这样的教育梦想，高峰校
长把学校变成了孩子们的童年乐园，在幸福教育的路程越走
越远。

也许与我一名普通的教师来说，能做的不多，但是做到心中
有学生，用孩子的视角来看待一切，给他们放松、自由、自
由的方式，我也可以做到。在课堂上，尊重孩子的想法，多
鼓励孩子，让孩子们能画出自己内心的想法，讲出自己画的
内容，从每一节课做起，从每一天做起，让孩子们感受到幸
福和快乐，让自己心中也溢满幸福!

读放手游戏发现儿童心得体会篇四

「发现游戏放手儿童心得体会」这个题目，哪一个家长不关
心呢？在这个信息爆炸的时代，孩子们的生活压力越来越大，
根据儿童医院的调查，国内儿童抑郁症患病率逐年上升，其
中不乏学龄前的孩子。如何减轻孩子的压力并让他们拥有更
多的快乐，是一直以来都牵动着家长们的心。近些年来，有
越来越多的声音表态：游戏可以帮助孩子成长，是比传统教
育更有效的方法。我的亲身体验也证实了这一点。

第二段：故事

我家孩子是一个比较内向的孩子，特别害羞。她总是一副无
精打采的样子，和同龄孩子相比，她似乎缺乏独立和自信。



因此，我开始寻找与孩子沟通的方法。在网上搜索了一下，
发现有关于亲子游戏的文章，于是我和孩子一起开始了一个
全新的游戏旅程。

第三段：体验

我们第一个尝试的游戏就是"狼人杀"。这是一个组合类游戏，
孩子们需要扮演不同的角色，通过分析对话推断出谁是狼人
并陷害他。在游戏中，孩子们不仅可以表达自己的想法，还
能分析和规划，锻炼了他们的逻辑思考能力和沟通能力。更
重要的是，孩子们在游戏中非常开心，不再拘谨和害羞。我
们还尝试了一些其它的游戏，例如捉迷藏和切水果等，都让
她感到快乐和放松。

第四段：收获

随着我们玩游戏的频率不断增加，孩子的性格也发生了很大
的变化。她渐渐变得独立自信，更加外向。在与其他孩子交
往时，她也更加活泼和大方。回顾这段时间，我发现通过和
孩子一起玩游戏，我和她之间的沟通也变得更加顺畅，我们
之间的亲密关系也得到了更加深入的发展。一句话总结的话，
就是：家庭游戏愉快简单，促进家庭关系和谐。

第五段：总结

总之，通过游戏放手让孩子更加快乐的体验，我明白了游戏
的魅力和作用。游戏不仅可以帮助孩子们发展各种能力，同
时也是促进家庭沟通，加强亲子关系的有效方法。当然，作
为家长，我们也需要在游戏时注意一些细节，避免游戏过度
带来的负面影响，而且家长要给孩子合适的游戏空间。这样，
游戏才能真正成为我们生活的一部分，为快乐幸福的生活注
入更多的能量。



读放手游戏发现儿童心得体会篇五

游戏是儿童成长中不可或缺的一部分，而现代社会中，电子
游戏已经成为孩子们最爱的消遣方式之一。然而，大多数家
长对电子游戏的态度总是保持着怀疑和担忧的态度，担心玩
游戏会影响孩子的健康成长。作为一位家长，我曾经也有过
这样的顾虑。然而，近来我通过观察孩子和和与其同龄人的
交流，对游戏的放手和儿童的行为特征有了更深刻的理解，
因此，我坚信游戏确实能够帮助孩子们成长，这也是我分享
这篇体验文的初衷。

第二段：独立思考

在过去的所见所闻中，我曾经也担心电子游戏会产生负面影
响。孩子们赖在家里长时间玩电子游戏，不愿出去运动，交
不到真正的朋友，应付学校作业的态度并不积极。但在我与
孩子进行交流后，我发现其实这些担心是多余且不合理的。
我发现，孩子们在玩游戏时可以激发出很多独立思考的能力。
游戏中有各种解谜和策略要素，这激发了孩子们掌握新技能、
解决问题的兴趣。这种独立思考和解决问题的能力实际上是
他们在现实生活中备受欢迎的。

第三段：匹配团队协作

电子游戏也可以教会孩子如何与别人建立联系，学会合作和
团队协作。很多游戏，尤其是多人在线游戏，需要玩家与他
人协作才能完成任务。孩子们还能够选手不同的专业角色，
这让他们意识到每个人有不同的技能和思考方式，需要相互
合作才能取得胜利。这种协作和团队合作能力在孩子进入到
现实生活中，处理社会关系时起到重要作用。

第四段：倡导友谊和社交

游戏还在某些方面培养了孩子们的友谊和社交能力。在玩游



戏的过程中，孩子们可能会结识到来自世界各地的好朋友，
以至于他们可能会建立出真正美好的友谊。而且，这些朋友
不仅仅存在游戏的世界，还有可能会通过其他途径产生联系，
如社交媒体等。这些交际关系对孩子的自尊心和信任度都有
非常大的促进作用。

第五段：结论

我们不应该将电子游戏看作是儿童成长的一种障碍物。这些
游戏确实提供了很多有益途径，可以帮助孩子们掌握独立思
考和解决问题的能力，组建友谊和社交交际，学会合作和团
队协作。当然，我们不能忽视游戏的负面影响。正如任何事
物一样，游戏也应该内在地具备行为与运动的平衡和管理。
只有我们在家长的努力下明智地教育和管理孩子们玩游戏，
才能更好地促进他们的成长发展。


