
最新学校捡垃圾实践活动心得体会(通
用9篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇一

7月12日上午，常州大学机械工程学院、城市轨道交通学院暑
期实践小分队来到常州市新北区常发豪庭国际花园小区，对
该小区垃圾分类情况进行了调查。小区环境十分舒适，垃圾
分类工作也进行地井井有条。在工作人员的带领下，同学们
认真参观了整个小区。在小区的一些地方都可以看见工作人
员设立的宣传牌和标语，更加强了居民的垃圾分类回收意识。
同时，该小区也经常和其他社区共同开展垃圾分类环保公益
宣传活动，为居民讲解垃圾分类知识与方法。在活动最后，
大家采访了该小区居民对于垃圾分类活动的看法与执行力度，
得知小区居民的环保意识较高，同时也十分支持垃圾分类活
动的开展，垃圾回收在一定程度上减少了居民错放垃圾的失
误。垃圾是错放的资源，通过垃圾分类能减轻相关人员处理
垃圾的压力和工作量，也让公众获得了更多的参与感和责任
感。

通过本次活动，同学们了解了垃圾分类的相关知识和方法，
同时促进了良好的校园环境的营造，加强了同学们的垃圾分
类回收意识，垃圾分类观念深入人心。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇二

学校生活实践活动，是现代教育中非常重要的一环。自从我
上小学以来，我就参加了很多学校的实践活动，包括春游、



趣味运动会、社会实践等等。这些活动不仅让我增长了知识
和技能，还让我对生活充满了更多的热情和激情。

第二段：总结实践活动的收获和意义

学校生活实践活动，不仅可以培养我们的团队协作精神和创
新能力，还可以让我们学习实践能力，提高自己的综合素质。
通过参加学校实践活动的过程中，我感觉到我自己的人际交
往能力有所提高，而且也让我更懂得关爱他人，尊重他人，
学会平等相处。这些收获，不仅让我在学习和生活中有了更
大的进步，更让我的心灵得到了更高层次的滋养。

第三段：分享学校实践活动的经历

之前，我们班级组织了一次校园环保实践活动。在这一次活
动中，我们带着手套和垃圾袋，一点点清理着校园里的垃圾，
并整理了学校周围的花坛。此外，我们还组织了制作环保手
册及环保讲座的活动。通过这次活动，我们班级的同学们一
起工作，互相帮助，达成了我们的目标，感觉十分有成就感。

第四段：谈谈自己的收获和反思

在这次活动中，我学到了不少的技能，比如：如何进行规范
化清理和分类垃圾的方法操作。此外，我也更加深刻地意识
到了环保的重要性。看着我们班级一点点地成果，我感到由
衷地高兴和自豪。但是，我也发现了自己身上的不足之处，
比如：在团队合作中容易发脾气，情绪不够稳定等等。我想
从中认识到自己的不足，积极进行改变，更好地完成当下的
任务，提高自己的综合素质。

第五段：结语

学校生活实践活动，让我感觉到学习不再是单调的，生活也
不再是平淡无味的，它让我变得更立体、更温暖和更有力量。



在学校的实践活动中，我们不仅可以获得知识，更重要的是
能够培养我们的创新能力和实践能力。对于我们青少年来说，
参加这些活动，不仅可以让我们更好地了解社会、接触社会，
更能帮助我们增加自信心、提高综合素质和实现自我的价值。
所以，我认为学校要更多地组织生活实践活动，让学生更好
地成长和发展，更好地适应未来的社会生活。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇三

在这次“垃圾分类桶前值守”志愿活动中，我感受到了一名
团员身上所担负的责任。

起初，我难以接受垃圾散发出的难闻的味道，但当我看到保
洁员阿姨们都不嫌脏不嫌累的冲在最前面，我便也坚定了信
念，冲到阿姨们身边一起对垃圾进行挑拣、分类。当我给村
民们讲解“垃圾分类”的相关知识，村民们都积极的、认真
的学习，他们努力记住的样子让我深受触动。

现在，我只是一名共青团团员，我能做的很少，但参加这次
活动，作为一名团员为我的社区献出一份微薄之力，这便是
我力所能及的事情。在活动中，我感受到保洁员们进行垃圾
分类的辛苦，也感受到村民们积极学习垃圾分类的热情，这
都使我在进行“垃圾分类”志愿活动时，浑身充满了干劲和
动力！

现在距离开学还有几天时间，在未来的这几天里，我依旧会
坚持参与“垃圾分类桶前值守”志愿活动，尽自己的微薄之
力为“垃圾分类”工作的顺利展开献出一份青春力量！
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学校捡垃圾实践活动心得体会篇四

学校做菜实践活动是一项意义重大的活动，旨在增强学生的
动手能力和独立生活能力，培养他们对食物和健康饮食的认
识。通过参与学校做菜实践活动，我们不仅了解了食物的种
类和制作方法，还培养了合作意识和团队精神。在这次活动
中，我积极参与，收获颇多。

段落二：认识食物

在学校做菜实践活动中，我首先意识到食物的重要性。在之
前，我只是一个食客，无法领略食物背后的故事。然而，在
这次实践活动中，我亲自磨豆腐脑、揉面团、榨果汁，真正
感受到了食物的来之不易。我明白了土地的辛勤耕耘、农民
的辛苦劳作和厨师的智慧创新，使我们能够享受到美味的佳
肴。通过亲自动手，我对食物的尊重更加深刻，在平日的饮
食中也更加珍惜每一道美食。

段落三：培养能力

参与学校做菜实践活动，我不仅提升了自己的动手能力，还
培养了合作意识和团队精神。在做菜的过程中，我们需要协
作配合，分工合作，时刻保持与团队成员的沟通。通过与同
学们的合作，我懂得了团队合作的重要性。合作的过程中，
每个人的不同技能得到发挥，我们可以相互学习和取长补短。
这样的经历对我有很大的启发，我明白了团队合作的力量，
为以后的学习和工作打下了更坚实的基础。



段落四：认识健康饮食

学校做菜实践活动还让我更加了解了健康饮食的重要性。通
过制作食物的过程中，我们学习到了选择合适的食材和合理
的食物搭配的重要性。我们了解了西红柿可以提高抵抗力，
肉末豆腐可以增加蛋白质摄入，鸡蛋可以提供多种维生素等
等。这些知识让我了解到，健康饮食不仅仅是吃饭吃饭，还
需要了解食物的营养成分，合理搭配，才能有助于我们的身
体健康成长。

段落五：心得体会

通过参与学校做菜实践活动，我不仅收获了动手能力和独立
生活技能，还更加深入地认识了食物和健康饮食的重要性。
我明白了食物来之不易，需要我们对其倍加珍惜；我培养了
团队合作的精神，也进一步了解了健康饮食的要义。这些经
历将对我的未来学习和生活产生深远的影响。因此，我鼓励
更多的学生积极参与类似的实践活动，通过实际行动来深化
对食物和健康的认识，为自己的成长积累更多的经验和智慧。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇五

8月24日，我们学生与老师共赴同一地点，学习垃圾分类。经
过短暂的学习，真的是受益匪浅，是一堂非常有意义的课，
值得你去学习。

地球是我们的美好家园，但随着人口数量的增加，城市的不
断发展，垃圾也随之产生，且日益增多，正包围着我们的城
市。抛开世界先不提，就我们自己的国家中国而言，垃圾的
数量也不是你所能够想象的，一个个惊人的数字无时无刻不
震撼着你。但是，我们已经发现了这个问题，并且正在全面
解决这一问题，想出了解决方法，其中一个方法便是我们学
习的“垃圾分类”。



在老师讲课的过程中，每一句话都值得你去思考去反思。其
中有几句话印象最深刻：“当你在伤害地球，伤害环境，伤
害动物时，同时他们也在不经意的伤害着你，一手造成这种
伤害的也是人类自己。”当你在污染水源，乱扔垃圾时，将
会导致你没有水喝；当你滥用农药误伤动物时，你将会伤害
许多无辜生命并因此使自然失去一线生机；当你不断使用一
次性筷子、浪费纸张时，你将失去呼吸新鲜空气的机会……
一个数据显示就上海这座繁华城市的城市而言，背后却拥有
着巨大的垃圾数量，每天都会有新的垃圾填满操场，16天的
垃圾积攒可以堆到18层楼的高度，这是多么惊人的数字。这
些都值得你去反思，悯农这首诗大多数人都会背，都能理解
这首诗的意思，明白它想表达什么，但又有谁能真的能够做
到不浪费每一餐的粮食，提出的“光盘行动”又有多少人能
坚持下来，也又有谁能够真的体会到农民的.辛苦和看到粮食
被倒掉时的无奈与心酸。

中国并不是唯一一个实行垃圾分类的国家，所以，我们必须
要虚心向其他国家学习正确的方法。日本的垃圾分类细致，
市民拥有详细的垃圾分类说明书，德国未进行垃圾分类采取
了一些列惩罚措施，在美国乱丢垃圾更是一种犯罪行为，监
督更为严格，这些都值得我们去学习，借鉴。

作为当代高中生，我们也要积极学习相关知识，学会垃圾分
类，以身作则，为垃圾分类贡献自己的力量，携手打开世界
之窗，让自充满活力，散发无限生机。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇六

近年来，为了培养学生的实践动手能力和健康饮食习惯，许
多学校开始组织学生进行做菜实践活动。我校也不例外，最
近参与了一次做菜实践活动，我深感受益匪浅。在这次活动
中，我不仅学到了许多做菜的技巧，更体会到了做菜的乐趣
和对食物的敬畏之情。



首先，这次做菜实践活动让我学到了许多做菜的技巧。在以
往，我对于烹饪一无所知，总是觉得做菜是一件非常复杂的
事情。但是，在活动中，我发现做菜并没有想象中那么难。
老师们耐心地教导我们如何切菜、炒菜和烹饪技巧。我第一
次学会了切菜的基本方法，也学会了炒菜的一些窍门。这些
技巧不仅让我对做菜这项工作更加感兴趣，也让我意识到做
菜其实并不那么困难。

其次，做菜实践活动让我体会到了做菜的乐趣。在之前的做
菜经验中，我总是因为不会做菜而感到焦虑和无趣。但在这
次活动中，我发现做菜其实可以是一种放松和享受的过程。
从选购食材到烹饪成菜，每个环节都需要我们的努力和用心。
当我们亲手将一道道美味的菜肴摆放在餐桌上时，那种满足
感简直无以言表。而且，在这个过程中，我们还能感受到食
物的变化和传递的温暖。这种乐趣让我对做菜充满了热情。

另外，做菜实践活动也让我对食物有了更深的敬畏之情。在
这个时代，我们常常随意浪费食物，对食物的珍贵并没有真
正意识到。但是，通过参与做菜实践活动，我深刻地意识到
食物是一种我们应该珍惜和尊重的资源。在每次的烹饪中，
我会用心地挑选食材，并尽力保证不浪费。我认识到每个食
材背后都有许多劳动和时间，我们应该懂得感恩和尊重。在
这个过程中，我渐渐培养起对食物的敬畏之心，明白了食物
的珍贵和不易。

最后，做菜实践活动让我更加关注健康饮食。在这次活动中，
我亲自动手做菜，可以更好地掌握食物的成分和制作过程。
我不再盲目地相信商家的宣传，而是更加注重自己的健康饮
食习惯。我会更多地选择新鲜的食材，少吃加工食品；我也
会更多地关注菜肴的调味方法，避免过量的盐和油。通过这
次做菜实践活动，我对健康饮食有了更全面和深入的认识，
希望能够继续保持并传播这种良好的饮食习惯。

总之，通过这次做菜实践活动，我不仅学到了许多做菜的技



巧，也体会到了做菜的乐趣和对食物的敬畏之情。我认识到
做菜是一项有趣又有意义的活动，也是一种对生活的热爱和
尊重。希望学校能够继续组织这种实践活动，让更多的学生
感受到做菜的乐趣，并培养良好的饮食习惯。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇七

近年来，随着人们对健康饮食的重视，学校做菜实践活动受
到了越来越多的关注。作为一种能够培养学生动手能力、培
养饮食文化的途径，学校做菜实践活动不仅在理论上对学生
们进行了指导，更是提供了一个让学生们亲自动手制作美食
的机会。近期我校组织了一次学校做菜实践活动，我参与其
中并有了一些心得体会，下面我将主要从锻炼实际操作能力、
促进饮食文化的传承以及培养团队合作能力三个方面谈谈我
的体会。

首先，这次学校做菜实践活动给了我一个锻炼实际操作能力
的机会。在课堂上，虽然知道了很多种做菜的方法和技巧，
但只是听老师一讲并不能真正掌握。而通过亲自动手操作，
才能够让我真正感受到其中的乐趣和难度。例如，在准备菜
品的过程中，我需要根据食谱先剪洗好食材，再进行烹饪。
对于我这个平时从不下厨的人来说，这样的实践是十分珍贵
的。通过多次锻炼，我逐渐掌握了一些基本的烹饪技能，也
提高了实际操作的能力。

其次，学校做菜实践活动促进了饮食文化的传承。如今，随
着方便快捷食品的普及，传统美食逐渐被遗忘。而学校做菜
实践活动恰恰提供了一个传统美食的展示平台。在这次活动
中，我们制作了一些有代表性的地方菜品，比如宫保鸡丁、
水煮鱼等。通过亲自动手制作这些菜品，我不仅学会了制作
的过程，还知道了它们背后的源起和文化内涵。这让我有了
一种身临其境的感觉，同时也让我深刻体会到我们应当传承
和发扬传统饮食文化的重要性。



最后，学校做菜实践活动培养了我们的团队合作能力。在这
次活动中，我们被分成了若干小组，每个小组负责制作一道
菜。要将众多的小组的作品合理安排，需要我们互相配合和
协作。在制作中，我要和组内的成员一起商讨食材的准备、
烹饪的顺序等，并进行分工合作。在这个过程中，我感受到
了团队合作的重要性以及团队协作的信任和互助。因为只有
团队的每个人都发挥出最佳的水平，才能制作出更加完美的
菜品。通过这次活动，我认识到了团队合作的重要性，并且
在实践中提高了我的团队合作能力。

以上，这次学校做菜实践活动为我带来了很多的收获。通过
这个活动，我锻炼了我的实际操作能力，学到了很多烹饪技
巧，并且能够更好地传承和发扬饮食文化。同时，我也提高
了我的团队合作能力，在协作中更好地理解了团队的重要性。
相信通过这次活动的实践，我不仅在饮食方面有了更深刻的
认识，更在技能和人际关系上取得了很大的提升。我相信，
这将对我的将来产生积极的影响。

学校捡垃圾实践活动心得体会篇八

8月31日，我们六（1）班的一些同学一起去做实践活动，大
家都非常兴奋。

到达三楼集合地点时，已经有好多同学在，看来大家都很期
待这次活动。接下来，老师给我们讲了垃圾怎么分类，违反
条例的人如何处理，所有人听的津津有味。

随后，大家排队出去完成任务了。大家拿着夹子，提着垃圾
袋去公园清理垃圾，看，公园被我们清理干净了许多。

今天的活动结束，我们都知道了关与垃圾的`许多知识。相信
我们都可以做到垃圾分类，来改善我们的美好家园。



学校捡垃圾实践活动心得体会篇九

在学校的日常管理中，有一项与环保息息相关的活动——学
校种花实践活动。这项活动旨在通过实践的方式，让学生了
解植物的成长过程，体验种植的乐趣，培养对环境的保护意
识。近年来，我校也积极开展这项活动。在参与其中的过程
中，我深感受益匪浅。

第二段：参与感

在学校种花实践活动中，我感受到了莫大的参与感。在老师
的带领下，我们一起到植物园挑选花卉。经过一番挑选和设
计，我们将校园中的荒地变成了一片绚丽的花海。我还参加
了植物的养护工作。每天放学后，我会去到花园里，浇水、
施肥、除草，紧密地关注着这些小小的生命。当看到那些幼
小的芽苗逐渐长成鲜花盛开时，我感到特别的满足和兴奋。

第三段：锻炼自我

在学校种花实践活动中，我也锻炼了自己的能力。在做养护
工作时，我们需要仔细观察植物的生长状态，根据需要及时
调节营养和水分；在遇到突发情况时，我们也需要灵活应对，
及时采取措施。这些工作不仅需要我们的耐心和细心，还需
要我们的团队合作、协调沟通等各种技能。通过活动，我感
觉自己得到了锻炼，不仅对花卉的了解更深入了，对生活中
的各种问题也更加从容应对了。

第四段：积极情绪

在学校种花实践活动中，我也感受到了积极向上的情绪。看
到花卉的成长和蓬勃发展，我感到从中获得了一种积极、鼓
舞人心的力量。每逢周末或节假日，我也会带家人、朋友来
到校园里欣赏这些鲜花，分享自己的成果和收获。我认为，
这样积极向上的情绪也可以传递给他人，让更多人参与到环



保事业中来。

第五段：结尾

总之，学校种花实践活动是一项非常有意义的活动。通过这
个活动，我从中获得了莫大的收获和启示。在以后的日子里，
我也希望更加关注绿色环保，为实现美丽中国的目标尽自己
的一份力量。


