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心得(通用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

四年级读书心得篇一

《苏菲的世界》是一部意义颇深的人类哲学发展史，它延伸
出了人们对哲学世界的向往与渴望，对人类自身问题的好奇
与不解，它见证了每个人的成长——使生命从无知转变为智
慧，由困惑到了解自身哲学，本书为我们开启了哲学之门与
致知之门。在茫茫大千世界给予人们前进的希望。

《苏菲的世界》不仅是智慧的世界，亦是梦的世界。它将会
召唤每个人内心深处对生命的礼赞，这种赞叹不是虚无的，
它本身就是一种灵魂的至高寄托，人们在这种思考方式下总
能找到睿智的缩影。使人们不只满足于当下所知，贾德这本
关于哲学史的小说是超乎前人的，他用事实验证了哲学不只
是夸夸其谈，而是对生命本质的探究，是人们的必备饮食、
精神营养。

在宇宙的世界里，我们的星球似乎是一个想象力被束缚的存
在。认为所有的事物均有其出现的理由，却并未进行仔细地
思考。例如：“人是从何而来?”，“生物是如何进化而
来?”。就这样，很久以后开始有人从哲学的角度探寻这些问
题的答案。哲学有时更像一架天平，无论何物放上去，立刻
显而易见，无可否认。

诚然，哲学家并不深究“万物从何而来?”这类问题，他们更
多思考的是一种东西为什么存在?而自然的形貌又不断改变，



他们从事物的机理出发，研究在什么样的环境下为何会有某
一种事物的存在，再上升到哲学的层面上。对自然的很多疑
虑做出哲学方面的思索，将人们从“人从何而来?”的圈子中
释放出来，进一步研究其具体的构造。从而使人们更好的了
解自己与社会。当今中国社会被实物主义占领，对于人们来
讲哲学显得太过于飘渺。但是，从某种意义来讲，哲学是我
们的一剂良药，它以某物的本质为药理，对症下药，就好像
鲁迅的笔杆子，很深刻的揭露这个世界的假象，让更多的人
看清这个世界的美丑。

许多人在迷茫的生活中失去自我，宇宙的意义在他们看来是
无稽之谈，每个人都是自顾自地活着，用肉体的富足掩饰精
神的颓败。从本书的故事来讲，不仅使我们提升对人生的理
解，更多的是对自我的认知。此书可以提高人心灵的层次，
将人们的细末神经通过放大镜无限的放大，最后数清命运的
纹理。大多数人只有在自己的生命即将结束时才了悟人生的
哲学，后悔终生晚矣。我们要尽早探求生命的哲学，充分考
量人生的价值，不可惶惶终日，最后无法挽回。

《苏菲的世界》仍有许多值得我们去探索，自然的秘密是说
不完的。我们总是在认识自己以后开始关注整个世界，在世
界中寻找新的人生哲学，去用智慧的眼睛观察，用心体会。

四年级读书心得篇二

世界就像魔术师帽子里面的小白兔，所有人都生活在安逸的
毛皮底部，只有哲学家才会踏上危险的旅程，努力地回到毛
皮顶端，探索世界的奥秘。

还没开始读这本书时，“无聊，枯燥，难以理解”这些词不
断地浮现在我的眼前。在我的心里，哲学是个十分枯燥的学
问，在哲学的世界里，每天只会被无数的世界观和方法论所
环绕。



但是事实证明，我错了，大错特错。这本书，抛去了传统哲
学的枯燥与无味，将难以理解的哲学问题分化成一个个易于
理解，贴近生活的例子，将哲学简单化，实际化，碎片化。

从自然哲学家到理性哲学家;从希腊到罗马;从文艺复兴到启
蒙运动;这本仅仅厚达2cm的苏菲的世界竟然浓缩了西方近几
千年的哲学历史，并且还吸收了来自各个时期的哲学家的理
念。

但是在这浩如烟海的哲学家中，最令我眼前一亮的，益匪浅
的是他，将整个世界分为理性世界和感官世界的独具一格的
柏拉图。

只有它将纷繁复杂的世界简化成姜饼人和模具的关系。即使
用一个模具做出的姜饼人也会有或多或少的不同，但是他们
均有一个共同点能让他人一眼便能认出他是姜饼人。这边是
理性世界和感官世界界的区别。在物质世界的背后，必须有
一个“真实”的存在，这便是“理性的世界”，而这其中包
含存在于自然界各种和现象背后永恒不变的模式。而感官世
界则是理性世界不断演变形成的拥有具体特征的世界。

其次，他亦是哲学与人体器官联系在一起的第一人。人由三
个主要部分组成，分别是头、胸、腹。人的灵魂亦是如
此。“理性”属于头部的能力，“意识”属于胸部的能
力。“欲望”属于腹部的能力。柏拉图认为理性追求智慧，
意识追求勇气，欲望必须加强阻遏。对于当时的时代而言，
这真的是一个首创性的思想，真的是令我十分的钦佩，这不
用地加深了我对哲学的爱与追求。

苏菲的世界，亦是智慧的世界，是梦的世界。他会唤醒每个
人内心深处对生命的赞叹与对人生意义的关怀和好奇。

你是谁?



世界从何而来?

他会带领芸芸众生走向哲学的殿堂，不断丰富自己，提升自
己，完善自己!

四年级读书心得篇三

每个人都有童年，并且每个人的童年是不同的，但是，本人
们每个人的童年有高尔基那么贫苦嘛不，本人们没有，本人
们在家里是独生子，是父母亲的掌上明珠。高尔基的童年没
有本人们幸福，家庭也没有本人们美满。童年这本书记载了
高尔基儿时的—些故事，中间还夹着—点点的苦涩，还夹着
做人的'道理：高尔基在这样艰苦的环境下也能成才，真让本
人佩服。

四年级读书心得篇四

这天我读了一本书，书的名字叫《爱的教育》，书中一个又
一个感人的故事，他让我深刻的领悟了一个爱的世界。

《万里寻母记》讲的是：“马尔可的妈妈为了挣钱养家，所
以在美洲当佣人。虽然离得那么远但是妈妈还常常给马尔可
写信，寄钱。忽然有一天妈妈大病一场，因此他们和妈妈也
就失去联系了。马尔可发现很长时间妈妈没有来信于是他决
定到美洲寻找妈妈。他在众人的帮忙下经过了很多地方，很
多挫折，但是他始终没有放弃寻找妈妈。最后有一天他找到
妈妈，妈妈生命垂危，拒绝医生的治疗。直到妈妈看到马尔
可的时候对生活充满了期望，理解了治疗，手术很成功。妈
妈得救了!这充分体现了母子情深。”

这本书有母子之情、师生之情、爱国之情、朋友之间的'情
感……让我们在爱的世界里快乐的成长。



四年级读书心得篇五

这天我读了一本书，书的名字叫《爱的教育》，书中一个又
一个感人的故事，他让我深刻的领悟了一个爱的'世界。

《万里寻母记》讲的是：“马尔可的妈妈为了挣钱养家，所
以在美洲当佣人。虽然离得那么远但是妈妈还常常给马尔可
写信，寄钱。忽然有一天妈妈大病一场，因此他们和妈妈也
就失去联系了。马尔可发现很长时间妈妈没有来信于是他决
定到美洲寻找妈妈。他在众人的帮忙下经过了很多地方，很
多挫折，但是他始终没有放弃寻找妈妈。最后有一天他找到
妈妈，妈妈生命垂危，拒绝医生的治疗。直到妈妈看到马尔
可的时候对生活充满了期望，理解了治疗，手术很成功。妈
妈得救了!这充分体现了母子情深。”

这本书有母子之情、师生之情、爱国之情、朋友之间的情
感……让我们在爱的世界里快乐的成长。

四年级读书心得篇六

《最后一头战象》这本书讲的是：作者沈石溪在西双版纳打
仗时，是当象骑兵(骑象打仗的兵)，当时全部象骑兵全体阵
亡，只剩下他与他的象，他们离开战场，他的象是他最知心
的朋友。找到了一座村寨，在里面发生许多有趣的事``````
有时关乎生命，也有时只关乎自己的脾气，但最后战象死了。

读了这本书我的感触很深，我知道能交一个知心朋友，多么
不容易，这个朋友与他出生入死，一起过了许多磨难，才终
究在一起。我明白了自己努力得到的东西一定要珍惜。我还
明白了，天下没有不散的宴席，不管什么人，什么东西，也
是终究要离开你的。

《最后一头战象》更让我知道了动物虽然不会说人话，但他
们却是是有感情的东西，从这本书中我对动物的看法也有些



改变，特别是象，我对象的感觉是，它有思维，特别聪明，
所以我现在开始喜欢象了。

四年级读书心得篇七

今天，我读了一篇名叫笨汉斯的故事。

故事主要讲了：从前，有一个农夫，它有两个聪明的`儿子和
一个笨儿子，有一次，两个聪明的儿子要去向公主求婚，父
亲给了他们一人一匹马。笨儿子也想去，他想向爸爸要一匹
马，但爸爸不同意，给了他一只公山羊。就这样，笨儿子也
上路了。他在路上捡了很多东西，哥哥们都嘲笑他，可是他
却用这些东西回答了所有问题，取了公主，作了国王。

笨汉汉死斯之所以取到了公主，是因为笨拙的他在保持放松
的幽默心态。

生活中如果我们也学着轻松的方式来交流，那不是更自然，
更好吗?

四年级读书心得篇八

每个人都有童年，并且每个人的童年是不同的，但是，本人
们每个人的童年有高尔基那么贫苦嘛不，本人们没有，本人
们在家里是独生子，是父母亲的掌上明珠。高尔基的童年没
有本人们幸福，家庭也没有本人们美满。童年这本书记载了
高尔基儿时的—些故事，中间还夹着—点点的.苦涩，还夹着
做人的道理：高尔基在这样艰苦的环境下也能成才，真让本
人佩服。

四年级读书心得篇九

每个人都有童年，并且每个人的童年是不同的，但是，本人
们每个人的`童年有高尔基那么贫苦嘛不，本人们没有，本人



们在家里是独生子，是父母亲的掌上明珠。高尔基的童年没
有本人们幸福，家庭也没有本人们美满。童年这本书记载了
高尔基儿时的—些故事，中间还夹着—点点的苦涩，还夹着
做人的道理：高尔基在这样艰苦的环境下也能成才，真让本
人佩服。

四年级读书心得篇十

这学期，老师让我们读了一本爱是不自私，这本书讲的是分
享才有爱，下面我就讲讲这本书。

这本书的主人公，自从爸爸去世了以后，就非常伤心，学习
下降了，还变成了一个爱打架的学生，过度伤心的妈妈也不
知道怎样去开导他。有一天，同学介绍他去参加儿童义工队，
利用业余时间去养老院和福利院，帮助那些老人与小孩，渐
渐地，他发现帮助别人的时候自己也很快乐，他不再迷茫，
终于有了幸福的感觉。

人的.一生很快乐，当你烦恼的时候，去帮助别人，别人和自
己都会快乐，给予爱，收获爱!


