
2023年珍爱生命热爱生活心得感悟(模
板5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

珍爱生命热爱生活心得感悟篇一

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容
缓，98年5月20日，__曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，
利在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，
更是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们
和海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了
联系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展
开提供了便利。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们



则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

珍爱生命感悟心得范文

珍爱生命热爱生活心得感悟篇二

生命是宝贵的，每一个人都应该珍惜生命、热爱生命。我的
爷爷今年已经73岁了，非常热爱生活，喜欢读书、作画，每
天傍都会在小区散步或锻炼。

三年前的冬天，大雪纷飞。早晨，爷爷要去澡堂洗澡，收拾
好物品，关上房门，准备下楼梯。由于楼上住户水管冻裂，
流出了很多水，整个楼梯上都结了一层厚厚的冰。爷爷没有
注意，脚下一打滑，摔倒在地上，邻居发现后帮忙打了120，
爷爸被送往医院。

爷爷的小腿和脚踝处严重骨折了，手术后休养了一段时间，
即将出院时，医生悄悄地告诉妈妈：“病人年龄大了很难康
复，需要坚持运动才能站起来，不然只能坐轮椅了。”医生
的话被爷爷听见了。

三个月后，爷爷为了不给家人增加负担，一次次尝试着从床
上下来，可都失败了，每次都倒在了地上。有一次，爷爷手
扶桌子和床，挣扎着站起来，刚走了两步，突然又摔倒在床
上，脚上又青又肿，神色也越来越难看。爷爷是为了不让我
们担心，才忍住疼痛，没有喊叫。看着他深深的皱纹和憔悴
不堪的面孔，我的心里不禁颤抖起来。



爷爷顽强不屈地与轮椅、拐杖“抗争”着，从一步到十步，
十步到二十步……他每天都是满头大汗。最终爷爷可以正常
行走了，去年还陪我去了北京香山和颐和园呢。

“人生七十古来稀”。爷爷已经73岁了，但是他勇于和病痛
做斗争，并战胜自我，是因为他珍惜生命、热爱生活，用心
去体会世界的美好，让生命更加有意义，让生活更加精彩。

珍爱生命热爱生活心得感悟篇三

2008年的“512”四川汶川大地震和现在的青海玉树地震，让
全国人民为之震撼。面对这突如其来的自然灾害，让我们经
历了灾难和痛苦，让我们体会到了生命的脆弱与珍贵，同样
也让我们感受到血浓于水的亲情、友情、师生情。

我们经常看到以下的镜头而感动：

解放军叔叔没日没夜地用手搬开大石块救出伤员;有一名20多
岁的女生过生日，被压在瓦砾堆里，160位解放军战士，一齐
唱起了《生日快乐歌》，她苏醒了;某个学校的好几个同学被
压在下面，他们聚在一起，捡起丢在地上的水瓶里的水喝了
起来，一个同学鼓舞着大家，坚决不能放弃，并一起唱着国
歌，被救护人员听见了，顺着歌声找到了那几个小同学，大
家得救了!

是啊，也许灾难夺走了我们的亲朋，夺走了我们的家园……
但是它无法夺走我们生存的勇气和抗击灾难的信息，无法夺
走我们彼此心连心的爱。“我们在一起，珍爱生命，永不放
弃!”这种精神，鼓励着灾区人民，激励着我，奋发向上!

生命是什么?以前的我恐怕不会思考这个问题。随着一天天的
长大和知识的增多，渐渐地我懂得了，生命是渺小的，就像
大海中一粒粒金黄的细沙，一点儿也不起眼;生命又是伟大的，



就像一颗颗璀璨的夜明珠，珍贵无比。它像一朵美丽的鲜花，
在阳光下，慢慢地绽开，我们一定要保护好这朵花，让我们
以饱满的热情迎接生活，挑战自我，珍爱自己的生命。

珍爱生命热爱生活心得感悟篇四

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩;水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育它
江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!感恩，
其实是无处不在的。

我站在这个演讲台的理由是什么?其实就是感恩：感谢父母给
予我生命，抚养我长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老
师，他们教给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他
们让我感受到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努
力。感谢大地，它让我有生存的空间。因为感谢着这些，我
今天便有了机会站在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我
们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大的母亲。
她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自己只仅有3、
4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却毫发未伤，还
安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在场的人感到很
温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中抢救出来的孩
子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，医生下意识的
看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：“亲爱的宝



贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!”看惯了生死离
别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多么伟大的母
爱啊!

在节日时，不时能听到身边的同学在谈论送什么礼物给父母
时，我不禁茫然。其实我们的父母什么都不缺，他们只要我
们好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我们
时不时的向他们说一句：“爸、妈，你们好吗?我爱你!”沉
默的父亲，在严厉的表情背后，藏了这句话;辛劳的母亲，在
慈祥的眼神中藏了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深出压
抑了这句话。不管我们在道路上会有什么不可思议的状况出
现，我们都应该，都必须陪着父母!虽然有时候父母会逼我们
去做很多我们不愿意做的事情，可是当一切过后，回头再想
想，剩下更多的还是感动——永远抹不去的感动!

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩!珍爱生命——学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个
人;懂得感恩——感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健
康的人生。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛——题记从婴儿的“哇哇”坠地
到哺育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织
了多少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老
师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着
他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们



往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。
感恩是有意义的。

爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海深，
而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔
离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记
了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份
孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。怀
着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将
会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你
心灵的污染。

学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。学会
感恩亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚,晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是
给予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光
应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，
学会感恩，是一种情怀,学会感恩，更是一种情操.

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。

啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看



到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。
那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。

他二话不说，放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的
大风，冒着漫天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，
风更猛了，雪更大了.这时,雪人似的爸爸一边走还一边
说：“饿坏了吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红
的双手,我感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍
遍地念叨，“你真是我的好爸爸!”。

冬天是寒冷的，而爸爸所做的一切，却仿佛阳光，温暖我病
痛的躯体;又似暖流，融进我愁苦的心坎里;爸爸的关爱，撑
起了我战胜病魔的信念,经过一个多月的治疗,我康复出院.我
永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为他
们做些什么?我常常这样问自己。哪怕是为他们垂垂肩，洗洗
碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步，我也会感到
心里的安慰。

学会感恩,学会报答,我仿佛一下子长大了:我用心学习，不让
他们为我的操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿;
我经常哼哼小曲,让家庭充满欢声笑语……我尽我所能给父母
留下最难忘的美好时光，让他们开心,让他们骄傲,我爱我的
父母，普天下的孩子们都爱自己的父母.让我们一起对父母说
一声：“我们爱您!”让我们一起行动，知恩图报,学会感恩.
冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长,幸福快乐就时刻陪伴在你
我身边。

珍爱生命热爱生活心得感悟篇五

生命是有限的，是宝贵，也是无价的，所以我们珍惜生命不
要生命白白的浪费，让生命表现出来。



生活中让我们失去生命的案例太多了，因为不小心有的人失
去了双手和双脚，充分的表明人们对生命的认识性不算太好，
行动不方便，生命不是天生的，而是父母给予的，我们要尽
量的保护他们，同是尽可能地保护他人。

就在我们近几日有几位吸毒者而进入监狱，吸毒是一个瘾，
不吸全身难受，吸了离戒毒瘾又远了一步，毒害人，害家，
害国，害己，请大家远离毒，说完了毒瘾，我们来说下网瘾，
又称沉迷于网络，整天趴在电脑上，饭也不吃，家也不睡，
人生这和电脑玩耍，在于这种人的思想有了电脑就想什么都
有了。

交通事故一下好几个生命就没了，交通事故是因为有些人不
遵守交通规则发生的，如闯红绿灯，喝醉酒，我是在想他们
是怎么拿到驾照的，命运就是这么残酷的，车毁人亡，遵守
交通规则是每个汽车司机的重要大事。

我们来说一下自然的危害，地震一下带走我们几十万的人们，
我们大家只要加强自己的保护能力，尽可能地活下来，但是
不学的话一点希望都没有啊!!地震来我们要冷静的面对，如
果在家的话尽量躲在空间小的地方，不要太贪婪，等地震过
后再出来。

最后和大家说一句：生命只有一次我们要珍爱生命，让生命
绽放出它的光彩。


