
钢铁是怎样炼成感悟 钢铁是怎样炼成的
读后感及感悟(精选7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

钢铁是怎样炼成感悟篇一

《钢铁是怎样炼成的》是一部著名的作品。它一直屹立在文
学之巅不倒。无论现在已经出了多少的小说，它依然被广为
流传，给文学界带来了很大的影响，给大家带来了很大的影
响。

《钢铁是怎样炼成的》是苏联作家尼古拉·阿列克谢耶维
奇·奥斯特洛夫斯基所著的一部长篇小说，在1933年写
成。1927年初，22岁的奥斯特洛夫斯基完全瘫痪，卧病在床，
并且双目失明。正是在这一人生的艰难时刻，奥斯特洛夫斯
基决意通过文学作品，来展现当时的时代面貌和个人的生活
体验。奥斯特洛夫斯基在与病魔做斗争的同时，创作了一篇
关于科托夫骑兵旅成长壮大以及英勇征战的中篇小说。可见
这本作品中蕴含着多少作者对这个角色作品的用心。也体现
了这个故事的真实性。

这个作品里的主人公叫做保尔柯察金。这本书类似于讲的是
保尔的自传。我从他的身上学到了许多的知识和品格。表现
了在当时社会之下，保尔的成长故事和经历。保尔是一个执
着坚强、不向恶势力低头的人。他是一个自觉的、无私的革
命战士，他总是把党和祖国的利益放在第一位。在敌人的严
刑拷打面前，他宁死不屈;在枪林弹雨的战场上，他勇往直
前;在与吞噬生命的病魔的搏斗中，他多次令死神望而却步，
创造了“起死回生”的奇迹。



正像他所说的：“我的整个生命和全部精力，都献给了世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!”

我喜欢这本书，喜欢这个宁死不屈的革命军——保尔。

钢铁是怎样炼成感悟篇二

人应该怎样地活着才有意义呢？保尔。柯察金用行动回答了
这一问题。

保尔他残疾后，并没有灰心，而是坚持顽强学习。努力工作，
开始了文学创作。但是命运女神并没有放过他，他渐渐的双
目失明了，这对于已经瘫痪的人来说，是一场多么沉重的打
击啊！可是他却毅然拿起笔，摸索着，坚持写作，他写一个
字都需要付出极大的努力。经过保尔顽强的努力，他终于成
功的写出了小说《在暴风雨里诞生》的前几章。

读着，读着，我也不禁热泪盈眶，心潮澎湃，我被保尔那种
坚持不懈与命运抗争的精神深深地感动了。保尔。柯察金那
坚毅的脸庞仿佛就在我眼前。保尔，这样一个普普通通的战
士，竟有比钢铁还要坚强的意志，究竟是一种什么力量在一
直鼓舞着他与命运搏斗呢？当我读完这本书后，我终于明白
了。这是那伟大的共产主义事业在召唤着他创造了奇迹，这
就是他与疾病与困难挫折顽强地做斗争的动力。

而我们这些新时代的青少年就更应该学习保尔。柯察金。对
于我们来说，最主要的就是学好学校了的功课，家庭中的生
活技能，社会上的交际经验和坚忍不拔忍辱负重的精神品质。
长大以后，我们不一定会背起钢枪保卫祖国，也不一定战斗
在烈火熊熊的战场上，但是我们可以用我们所学的知识为祖
国的建设增添一份力量。同学们，让我们像保尔。柯察金一
样，一起为自己的梦想奋斗吧！
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钢铁是怎样炼成感悟篇三

毅力为成功之本，是一种韧劲，一种积累。毅力的表现是一
个人在挫折中所展示出的惊人的一股力量，有了它，人们就
不会向挫折和困难低头，更会坚强地去面对。这是我读完
《钢铁是怎样炼成的》的感悟。

整部小说的价值，正在于塑造了保尔这样一个无产阶级革命
英雄的形象。然而，十九世纪英国的运动中，虽然早已出现
了无产阶级文学的萌芽，但那主要是诗歌，至于其他的古典
作家，他们对旧社会腐朽黑暗的揭露尽管非常深刻，但并没
有塑造出一个令人满意的正面人物形象。保尔的出现，无论
是形象的高大或形象的纯真质朴，都是一个新的高峰。主人
公保尔全身瘫痪、双目失明后，一度苦恼不能自拔，也产生
过自杀的念头，但他很快地对自己的行为和想法感到可耻，
恶狠狠地骂了起来：“……即便到了自己的生活已经无法忍
受的时候，也要设法活下去，要竭尽全力，使生命变得有益
于社会，有益于人民！”就这样，保尔在肉体上和精神上都
承受着难以想象的痛苦的情况下，全新找到了“归队”的力
量，开始了常人内难以想象的文学创作工作。



保尔以自己的毕生精力，实践了自己的生活原则：“人最宝
贵的是生命，生命每个人只有一次，人的一生应当这样度过：
当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他就能够说‘我的整
个生命和全部精力，都已献给了世界上最壮丽的事业――为
人类的解放而斗争。’”

钢铁是怎样炼成感悟篇四

“钢是烈火和急剧冷却中锻炼出来的，所以才能坚硬并不畏
惧任何事物。我们这一代，也是在这样的斗争中和可怕的考
验中锻炼出来的，所以学会了不在生活面前屈服。”这是保
尔・柯察金说过的话，他的一生都非常坎坷,病痛、失恋、战
争……然而他凭什么使自己继续活下去呢？是毅力，毅力给
了他无穷的力量。

小时候他上学时因淘气被神父赶出学校，她的妈妈也无可奈
何，只得把它送到食堂去刷碗赚钱。在这里，他目睹了社会
的种种恶行。离开食堂后，因朋友朱赫来的影响下，成为了
革命战士，后来因病魔的袭击，无法继续战斗，继而双目失
明。他痛苦过，他绝望过，但他却以惊人的毅力战胜了困难，
走上文学之路，拿起新的武器，开始新的奋斗。

天空异常晴朗，没有风，没有云，眼前金灿灿阳光的颜色，
塑胶跑道被炙烤的气息使我的心突突地在胸腔中跳动。

“预备――跑！”口令一下，我便大步地向前跑去。一步，
一步，朱红色的跑道，显得特别漫长。腿开始沉重，胳膊和
肩膀都累得酸疼，我特别想停下来，就这样放弃，但我不行！
啪！左脚重重地踏在未来的终点线上，离胜利还有区区一圈
的距离！像吹足了气的气球，我加快了步伐，牙齿咬紧了下
唇。

浑身酸疼，腿脚一点点地变沉，仿佛有人悄无声息地在里面



灌了铅。头很晕，胀得难受，血液快速地流淌，毛渣渣的空
气磨着喉咙、脸庞，但我不怕，我知道，希望离我已经不远
了。只剩最后的半圈，我听到自己呼哧呼哧的呼吸声，也听
到身后传来的呼吸声，很沉，很重，我们都一样的疲乏，但
我们都没有言弃。

老师拿着秒表站在前方，那条白线，那条线已经近在咫尺！
啪！右脚重重踏在终点线上，我长舒一口气瘫倒在一旁。八
百米，坚持住了！靠着毅力，我跑完了八百米。虽然头晕的
难受，却感到很安心。

不经历风雨,怎么见彩虹,成长就需要坚定的毅力!就需要这钢
铁般的意志！
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钢铁是怎样炼成感悟篇五

我是在一次偶然的机会下捧读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是
怎样炼成的》。书还没被焐热，书中鲜活的人物形象就吸引
我继续读下去。



说实话，我刚开始还真以为这是一本教如何冶炼钢铁的书，
可后来我继续往下看才发现这是一本十分有意义的励志书，
从而使我对它十分喜欢。这本书让我认识了什么是“钢铁”
精神，这种精神是全书的精髓所在。而这个题目便是全书的
点睛之笔。通过阅读了这本书，我从中感受到了保尔等人的
爱国主义精神和向往和平、追求自由和博爱的精神。

本书开头就浓墨重彩地描写了保尔的反抗精神。真是与《西
游记》中的孙悟空有着异曲同工之妙。虽然书中描写保尔英
勇杀敌的场面并不多，但从这些细节中可以充分地体现了保
尔的爱国情怀。

由保尔我又想到了奥斯特洛夫斯基本人，经过查阅资料，我
发现保尔和奥斯特洛夫斯基本人的遭遇竟十分地相像，虽然
他们是两个不同的人，但都能看到那种“钢铁”精神 。

有一天下午，我一直在这本书中徜徉，很长一段时间后，阿
姨让我休息一会，我却依然沉浸在书中，不肯放下书。于是
阿姨就说 ： “你再看的话晚上你就没得看了 ! ”这下 ，
我才心不甘、情不愿地出去与朋友玩了一会儿 。 回到阿姨
家后 ， 我又偷偷地把书拿出来继续读 。

虽然说这本书不是我所看的唯一一本书，但却是我所懂得道
理最多的一本书。我十分喜爱这本书中的许多人物。例如：
令人们咬牙切齿的彼得留拉和令我十分钦佩的保尔为代表的
人。读了这本书，我受益匪浅。我特别欣赏书中保尔所说的
一句话：“即使生活到了实在难以忍受的地步，也要能够活
下去，使生命变成有用处的”。写出保尔对他的生活充满信
心，虽然他是一个残疾人士，但这种精神是值得我们学习的。
他把一生献给了革命事业的事迹使我十分感动，我会永远记
住他的!



钢铁是怎样炼成感悟篇六

断断续续读了几天《钢铁是怎样炼成的》，今天终于读完了。
那个削瘦却一脸坚定，高喊着苏维埃政权口号的年轻人——
保尔·柯察金。用他钢铁般的意志和钢铁般的心感染了每个
读者。

家境贫寒的保尔小时候工作时饱受侮辱。后来，他加入了队
伍，成了红军，却在战斗中不幸受伤，但顽强地活了下来。
他不能上前线就在后方努力建设祖国，但不幸的是，他又积
劳成疾，组织把他送回家修养。在这期间，他忍着病痛，开
始学习，最后完成了著作。

小学时我读过这个故事，但当时并没有很深理解，只是非常
佩服保尔与病魔抗争的勇气与精神以及他对待工作的积极和
热情。现在，我看到了他的内心，那是一颗钢铁一样的心。
他把对他人的爱深深地藏在心底，然后拿出所有的精力，献
给事业，献给党，献给伟大的祖国。革命的火焰把他的心烧
得炽热，同时，那烈火一样的病痛也炼就了他那钢铁一般的
意志。让人不禁赞叹：真是一位可敬的钢铁战士!

在我们的生活中，总会有许多大大小小的困难。每到这时，
我们就像保尔一样毫不畏惧，勇敢的去面对，去挑战。我们
还要拿出保尔的工作热情来对待学习，这样一定能收获很多。

记住这个故事，记住保尔，成为钢铁吧!

钢铁是怎样炼成感悟篇七

最近，我利用两个月的时间读了一本名著——《钢铁是怎样
炼成的》，主人公钢铁般的精神令我中终身难忘。

这本书是(苏联)尼﹒奥斯特洛夫斯基著。书中主要讲了主人



公是保尔﹒柯察金由一名逃学少年成长为一名优秀的战争领
导者的励志故事，他的成长过程中，经历过无数的挫折和绝
望，受尽了痛苦和磨难，甚至有几次死神与他擦肩而过。但
是保尔毫不退缩，以百折不挠的精神战胜了重重的困难，炼
就了钢铁般的意志。在一次战争中，保尔的头颅被一枚弹片
击中了，昏迷不醒，保尔没有垮掉，凭着顽强的意志，最后
把伤治好了，医治过程中，保尔一声也不吭，保尔的意志真
是如钢铁般坚硬啊!

对比我，真是天和地的差别，在生活中，我比较胆小怕事，
做事情意志也不够坚定，遇到困难就退缩，妈妈经常批评我
三分钟热度，什么事也做不成。就拿我参加钦州市青少年活
动中心举办的武术兴趣班来说吧，刚开始的时候，我还是很
有兴趣的，上课认真跟老师学动作，回家每天复习，可是过
了半学期，我就没有热情了，觉得又苦又累又枯燥，几次跟
妈妈说不参加了，妈妈不同意，可是有一次，在自由练习双
截棍时，一个同学没跟我拉开距离，他的棍打到我的额头，
破了一点点皮，我嚎啕大哭起来，跟妈妈闹着，坚决不练武
术了，妈妈拗不过我，同意我退出了武术班。

可是，当我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，认识了保尔
后，我才知道，我的那点点困难说起来真是脸红呀，第二个
学期，我又报名参加了武术兴趣班的面试，顺利过关，又跟
着老师学习武术了。不知道去年在钦州湾广场下沉舞台举办
的庆祝第__个教师节晚会你看了没有，我是老师挑出来上舞
台展示双截棍的5个同学中的一个哦，还和所有同学表演了武
术套路，赢得观众阵阵掌声，我特别的开心，因为我的坚持，
才有今天的成绩，这全是保尔的精神支撑着我。

今后，我要以保尔为榜样，用钢铁般的意志，坚持练好中国
武术，用百折不挠的精神，战胜生活和学习中的困难，做一
个生活的强者。


