
最新上课不认真的检讨 上课不认真的检
讨书(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

上课不认真的检讨篇一

敬爱的老师：

您好！

今天，在您的一番批评和教导后，我已经充分认识到了自己
在日常行为中的错误思想和理念。作为xx班的学生，我和同
学们都是在您的教导下学习成长的。但对比起其他的同学们，
我不仅在成绩上与班级的平均分有一定的差距，在日常的校
园生活中也留有许多不好的毛病，给老师和同学们带来了不
少的烦恼。

但通过今天的反省，我也开始切实认识到了自身的不足，明
白了自己在课堂上不听讲、走神，甚至是和同学们说悄悄话
的行为是不被允许的！

仔细回想过去的经历，在过去的学生生涯中，我也曾努力的
学习，并为自己的成绩拼命奋斗过。但在不知什么时候，我
却渐渐开始不愿意面对学习的困难，甚至不学习、不听课这
样的行为也从一开始的偷偷摸摸变成了现在“理所当然”似
的。如今反思自己的思想，我明白，这正是以为我接受了自
己的偷懒，甚至习惯了自己在学习上的错误行为！这样的懒
惰、懈怠！让我养成了最为糟糕的思想！



如今，我真正正视自己的未来。我也明白，在如今的生活中，
我们学生的本领就只有学习，也正是学习，才能让我们学到
更多的知识，在未来才能成为一个有用的人，为父母，为社
会去做出回报和贡献。但我却在不知不觉中陷入了对自己错
误的“视若无睹”以为“车到山前必有路，船到桥头自然
直”。但事实上事情并不会因此变得更好，问题也不会因此
得到解决。这不过是我个人的懒惰和逃避罢了。

现在，经过深刻的自我反思，我也明白自己的问题所在。我
知道了自己必须去面对这些困难，也必须为自己的今后和将
来考虑。一昧的在课堂上偷懒不会有什么结果，而且还会影
响身边同学的正常学习，让在工作中努力付出的家长伤心。
当然，我的行为一定也让您感到十分的失望。对此我感到很
抱歉。

今后，我会在完成这份检讨后认真的改进自己，在学习上要
求自己。未来的课堂上，我定会努力学习，认真改进自己的
不足，并在成绩上追赶大家。也希望老师能帮助我，让我能
更好的管理自己，并在学习上能向您请教。我定会说到做到，
还望您能给我一个改过的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课不认真的检讨篇二

尊敬的班主任：

您好！



这份检讨书是我反思了很久才写下的，我清楚的认识到了我
这段时期的学习状态是有多么的差，多么的令您失望，今天
在您的课上我又走神了，导致您忍无可忍，拿粉笔朝我扔了
过来，正中我的额头，这一下彻底的把我砸醒了，我对不起
您，没有认真的对待您的劳动成果，我很抱歉，不过我现在
彻底的醒悟了，我希望您相信我一次，我一定会改正的，调
整好状态，证明自己给您看。

我自己心里也明白，我最近上课的状态真的是不佳，总是上
课上着上着就神游太虚，想其他的东西去了，老师在讲台上
神采奕奕的讲课，而我却在下面神不守舍的发呆，老师说的
话一句也没听进去，我从最近我作业的完成速度就能看出来，
我最近因为上课不认真，退步有多大，因为上课没听，课堂
作业怎么可能会做，有时候题目太难了，一道题都不会做，
我就只能向同桌借来抄，但是我却没有一丝悔过之心，还是
老样子上课发呆不认真听讲，我这段时间真的是耽误太多的
学习计划了，如果我再也自学，并向班上其他成绩在班上拍
的上号的人请教，借阅上课的笔记，不然我这学期就只能无
缘三好学生奖状了。

我之前的三个月期的学习成绩大家有目共睹，是我们班的佼
佼者，这离不开我上课的认真程度，我之前几乎每堂课做笔
记，每门课我都准备了一本笔记本，详细记录老师讲的重难
点，热门思想汇报但是这学期我的笔记本洁净如洗，就像刚
买回来新的一样，上课都心不在焉的，那还有功夫做笔记啊，
现在上课很多老师只要已发现我，这么容易的开店。事情其
实很简单的，我在放寒假过年的时候，去亲戚家拜访，然后
我的一个大哥哥家有电脑，他教我玩会了一款游戏，那还是
一款赛车竞速游戏，很不巧我从小最喜欢的玩具就是赛车，
四驱兄弟的赛车我有无数量，就因为这个原因，我这学期上
课，才会经常心不在焉，就是想这款游戏去了，漂移、喷射、
超越，碰撞，冲刺终点……我上课的时候，满脑子都是游戏
的画面，我有时候还在想怎么样存钱，存多久才能自己买一
台电脑，才能自己在家玩游戏。我上课的时候都是在想与学



习的无关紧要的事情。

照这样下去，我这学期的期中考试，肯定玩完，肯定与三好
学生奖状没戏了，老师，谢谢您，谢谢您的那一节粉笔头，
准确无误的彻底砸醒了我，不然我不知道我还要在游戏中沉
迷多久，我不知道如何去报答您，只能在学习上加倍努力，
超越自己哦。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课不认真的检讨篇三

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚以及懊悔给您写下这份检讨书，以向您表
示我对上课不认真听讲这种恶劣的行为坚决改正的决心。您
曾经一再强调全班同学在上课时要认真听讲，可我却将您说
的话当耳边风。老师反复教导、严肃认真的表情仿佛再次出
现在我面前，使我深为震撼，也已经深刻认识到这件事的重
要性，于是我一再告诉自己一定要把这第一次写检讨当成我
的最后一次，不能辜负老师对我的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样-——当你把一件是看得十分重
要的时候，磨难和失败就接踵而来了。在老师口若悬河的上
着课时，坐在我后面的同学伸了个懒腰，不知道是她的手长
还是我坐的太后了，被她碰到了，我以为她有啥事请教我，
便回头说了一句“干什么”，当我发现她只不过伸了个懒腰
时，便说了一句带讽刺性的话：“嘿，你的手臂可真长，你
还没脱离你祖先长臂猴的特征呐!”我说完就向前移动了一些，
结果她又动到我了，嘿，这回她把我给惹火了，我回过头对
她说：“你再动我你就完蛋了。”没想到这一举一动被我们
的数学老师看的一清二楚。哎!悔亦晚矣，悔亦晚矣呀!我知



道说出来什么理由都是不能成立的，因为，这所有的借口和
问题都是我造成的，未能对老师们的辛勤做出回报，我越来
越感到愧疚。

由于我不认真听讲的事情，所造成的严重后果有：让老师担
心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，让老师
工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果，影响班级纪
律违背父母的期盼。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有几点： 第一：敬爱的老师讲课这么
辛苦，我却没能尊重您的劳动。第二：平时上课就有说话习
惯，给予了老师一种想法，令我这次被罚做好了铺垫。

于是，我决定有如下个人改正措施：

1、 按照老师要求，绝对保证质量的检讨书一份!对自己思想
上的错误进行改善以及将今后的促进作用更加强烈，并认清
其可能造成的严重后果，三思而后行。

2、 制定学习计划，认真克服学习上的讲话、搞小动作的缺
点，努力将成绩拉上去，以成绩来弥补我的过错。

3、 让同学们监督我。保证不再出现以上错误。

请关心爱护我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大
的进步!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日



上课不认真的检讨篇四

尊敬的：

上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真
听讲，而是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事
的发出笑声，完全没有尊重老师，不仅打扰了别的同学听讲，
还影响了老师讲课的好心情。

老师批评了我，叫我反思，现在我想了好多，我觉得自己错
的很不对。我不该上课说话，不该打扰大家学习，自己不学
本身就是个很大的错误，父母供我们上学就是希望我们能考
上理想的大学，希望我们能有出息，可我辜负了老师和家人
对我的期望。没有做到认真学习，专心听讲。

做为一名学生我没有做好自己的本职，本应该在课堂上好好
听讲，而我却在下面跟同学讲话，辜负了老师对我的教育之
恩，老师含辛茹苦的把知识教会我们，是想让我们做一个对
社会有用的人，其实上课的目的就是来教育我们的，而我却
在别的心思上，其十分地辜负了教我知识的老师们，我现在
已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受了老师对我的批
评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重性，老师教育我
说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的
话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似
的事情发生。望老师给我改过自新的机会。

检讨人：

x年xx月xx日

上课不认真的检讨篇五

尊敬的学校老师：



关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身
所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨！

回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了
倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。

面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的青年，没有意识到“遵守纪律，
积极上进”才是一名青年学生的正途。而我这样上课睡觉，
也充分暴露出我“怕懒得、不求学”的不好学习品行，我这
样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法
适应当今社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。

在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年x月x日


