
最新小学三年级红色经典朗诵作品名篇
小学三年级语文一面五星红旗说课稿(大

全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学三年级红色经典朗诵作品名篇篇一

1、会认5个生字，会写13个生字。正确读写“假日、防止、
壮胆、无影无踪、荒无人烟、小镇、处境、交易、鼻子、犹
豫、反应、摔倒、费用”等词语。

2、正确、流利、有感情地朗读课文，体会人物内心情感的变
化。

3、理解课文内容，体会到“我”对国旗的尊重和热爱，也体
会到面包店老板对“我”的敬重和理解。

知识点梳理

本课字词、含义深刻的句子理解

教学

过程

第1课时

一、创设情景，揭题导入



二、初读课文，读通读顺

1、选择你喜欢的方式，通读全文，画出生字生词，读准字音。

2、小组合作交流，互相认读生字，轮流读课文。

三、读课文，理清课文脉络

1、小组合作，再读课文，讨论交流：课文围绕什么来写的？
（五星红旗）

2、汇报交流，列出标题手举五星红旗、脖系五星红旗、拒换
五星红旗、花拥五星红旗。

四、品读课文，读中感悟

1、在这些写到“五星红旗”的句子中，你感受最深的是哪些？
选择你最为感动的地方读一读。

2、汇报交流，深入理解，引导学生在读中提出问题，并相互
解决问题。

（2）脖系五星红旗部分：为了防止丢失，也为了行动方便，
我把国旗从旗杆上抽下来，系在脖子上。

（4）花拥五星红旗部分：小组讨论：画出面包店老板态度的
句子，想想为什么会有这样的变化。

五、总结课文，升华情感

第2课时

一、复习字词

1、用生字卡片指名认读。



2、朗读自己喜欢的段落。

二、指导学生有感情地朗读课文。

1、教师指导，学生练读。（第三自然段表现了“我”的困难
处境，要读得低沉一些；第十自然段写“我”拒绝老板的要
求，要读得稍快，读出坚决的语气。）

2、学生展示读。

3、评议。

三、指导写字重点指导字形复杂的字

如“窄”“漆”“鼻”“摔”，“窄”〔了可以联
系“作”“昨”书写；“漆”字的右下部分不能写成“水”；
“鼻”字是上中下结构，上中部分的“自”和“田”都要写
得略扁；“摔”字右边中间部分是“幺”，不要写成蛟丝旁。

四、展示台

1、学生阅读课后资料袋。

2、学生将搜集有关于国旗的故事和资料，或者是中国留学生
在国外生活的资料在小组内交流。

3、进行班级交流。

课后

反思

给予学生阅读的空间，让学生带着自己感悟到的文中情，自
由感情读重点语句，读出自己的内心真实的情感体验来，切
实地体验到留学生身上浓厚的.爱国情思。



小学三年级红色经典朗诵作品名篇篇二

1、能正确认读13个生字和9个词语。

2、能读懂课文的主要内容，能联系上下文理解重点词句的意
思；从“面包店老板”的一言一行、“我”的一举一动中体
会关键词语在表情达意中的作用；感情朗读课文。积累感人
的句子。

3、能积极参与学习。感受我对国旗的尊重和爱护、老板对我
的理解和友好情谊。

【教学重难点】

1、重点：

从“我”一举一动的关键词中体会对国旗的尊重和爱护。

2、难点：

从老板一言一行的态度变化中体会对“我”的理解和友好情
谊。

【教学准备】

1、学生预习，读准生字、读通课文，了解单元导读。

2、课文插图。

3、多媒体课件。

【教学过程】

一、板书课题，检查预习（板、写、读、问、读、评）



1、同学们，今天我们学习第26课，题目是：一面五星红旗。
看老师写课题。提示“旗”。齐读课题。

2、同学们都预习课文了吗？用手势告诉我。读过几遍？

3、很好，同学们有预习的好习惯．这些词语都会读了吗？谁
来读？

（正音、多音字）

师评：离开课文能读准这些词语。真能干！

二、整体感知，通读全文（读、练、复述、梳、结）

自由读。

（巡视、发现、点拨按先、再、最后说）

2、这篇课文主要讲了一个什么故事呢？

（不慌，人人动口练一练）

谁来告诉大家，比比谁会倾听。

师评：（概括）你抓住了一些重点词来介绍，把长长的一篇
文章，给读短了！

师评：（具体）真好，你能用上“先、再、最后”有顺序地
说，让我们把故

事听得很清楚。我们一起来回忆一下，他（们）讲故事时，
先介绍的什么？再说了什么？最后说的什么。

板书：



漂流遇险拒绝交易得到救助

师指板书：

课文就是这样按故事的起因、经过、结果来写的。

三、自读自悟，发现变化，提出疑问（找、读、比、读、疑）

1、（指板书）初读了课文，我们知道了：“我”漂流遇险，
得到面包店老板的救助。在这个过程中，老板的态度有变化
吗？（有）在课文中找找老板的态度变化的句子读读。

2、指名说2个句子（随机出示）让我们读读这两个句子。

男女分读。

3、你发现老板的态度有什么变化？

先不愿意给我面包，后来帮我付费。

（你从是从那儿读出这个变化的？能找课文中的词语说说吗）

先要“平等交易”，后来说“费用由我来付”。

（你是从老板的语言描写中读出他态度的发生了变化）

（谁有新的发现？）

先摊手一脸无奈，后来竖起大拇指。

（这是写老板的什么变化－动作变化）

（还有新发现吗？）

先态度冷淡。后来态度很热情。



（真的会读书，还读出了老板语言、动作背后的感情。）

4、平等交易是什么意思？

（自由说）

同学们，“平等交易”也是国际交往和我们日常生活中的通
用的惯例。

5、我们从老板的“一言一行”中，感受到，这个口口声声要
求与我“平等交易”的老板，最后却说：（“安心养一养，
费用由我来付。”）态度确实发生了的变化！

6、让我们来再读一读这个变化。

男女分读。

（为什么老板会有这样的变化？）

（这正是课后练习题中提到的问题。）

小学三年级红色经典朗诵作品名篇篇三

一、说教材：

1、教材分析

《一面五星红旗》是人教版课标本语文第六册第七单元中的
一篇课文。这是一篇动人之深的文章。“我”是一名中国留
门生，在一次假期的漂泊运动中产生了变乱。在非常困难的
处境下“我”拒绝了面包店老板用国旗换面包的要求，以本
身的爱国精力维护了国旗的尊严，故国的尊严，也赢得了外
国友人的尊重。



2、说教学目标：根据以上教材的特点以及学生的实际情况，
结合新课程的三维目标理念，在教学中我拟定以下几点教学
目标。

(1)正确.流利.有感情地朗读课文，体会人物内心情感的变化。

(2)理解课文内容，体会到“我”对国旗的尊重和热爱，也体
会到面包店老板对我的敬重和理解。

3、说教学重难点：

教学重点：体会我的爱国情感。

教学难点：学习用外在动作表达内心情感的写法。

二、说教法学法：

教无定法，教必有法。针对本课的教学目标和三年级学生的
特点，我选择以下教学方法：

1、读中感悟法。读是语文学习的重要手段。将不同要求，不
同形式的读贯穿于整个课堂教学，有助于学生充分感受语言
文字蕴含的情感，并将之内化、沉淀，从而形成良好的语感。

2、想象拓展法。《语文课程标准》指出：语文课程丰富的人
文内涵对人们的精神领域的影响是深广的，学生对语文材料
的反映也往往是多元的。歌曲声中，启发学生借助教材展开
想象，并通过换位思考，体验人物的内心，从吸收至倾吐，
发展学生的语言，发展学生的思维，并在读写结合的过程中，
切实提高学生的认识，指导他们的生活。

三、说教学过程和设计意图：

为了把预设目标落到实处，我想用两课时来完成本课教学。
第一课时：初读课文，学习生字新词，感受中国留学生处境



十分艰难。第二课时：深入探究，体会到“我”对国旗的尊
重和热爱，也体会到面包店老板对我的敬重和理解。下面我
将详细说说第二课时的教学流程。本课时共分四大板块：第
一板块——复习旧知，整体回顾。第二板块——直奔重点，
研究老板的态度变化。第三板块——多向对话，体会情感。
第四板块——图文结合，加深理解。第五板块——读写结合、
升华情感。

第一板块——复习旧知，整体回顾。

1.出示词语卡片，学习认读，并随机进行组词，造句，检查
学生对课文新词的掌握

运用情况。

2.回顾梳理。同学们，文中都有哪些人物呢?(根据学生的回
答我板书：我、老板)“我”和“老板”之间发生了什么事
呢?请用自己的话简要说说。

第二板块——直奔重点，研究老板的态度变化

2、学生在自主探究的基础上交流，课件出示句子，先后进行
研读。

第一句：“老板听懂了我的话，却把双手一摊，表示一脸的
无奈说：我讲究平等交易，我给你面包，你能给我什么呢?”
这句话，我是这样进行教学的：

先请同学自由读读这句话，你读懂了什么?引导学生抓住老板
的动作、神情、语言来体会，预设学生会说：老板太小气了
或老板太没有人情味了。——然后再让学生带着这样的体会
读读这句话。

第二句话：“他见“我”醒来，竖起大拇指说：“安心养一



养，费用由我来付。”

这句话我也是采用让学生在充分自读中体会到此时的老板是
大方的，具有人情味的，——再让学生带着刚才的体会读读
这句话。(先自由读，再小组读。)

3、我让学生把这两句话连起来读一读，并启发：读着读着，
你有什么疑问吗?(预设学生会说：老板的态度为什么发生这
么大的变化呢?)

第三板块——多向对话，体会情感。(这个环节我是通过对重
点句的三次研读来进行教学的。

1、我是这样导入这个板块的：根据学生的回答，我总
结：“是啊，“便宜的面包老板不愿给我”却“愿意帮我支
付昂贵的医药费”，这是为什么呢?让我们来聚焦我的所作所
为。

2、请同学们默读课文6—10自然段，找出相关句子，用在文
中标出来，并在旁边写上自己的体会。学生在自读自悟的基
础上交流，我课件出示重点句：“我摇摇头，吃力地穿上大
衣，拿着鲜艳的国旗，趔趔趄趄地向外走去。突然我摔倒在
地上，就什么也不知道了。”)这个重点句，我是分三个步骤
来进行教学的。

第一个步骤：读出我的虚弱。

我是这样导入：请同学们读读这句话，想想“趔趔趄趄”是
什么意思?(预设：基础好的学生可能会说是身体歪歪斜斜的，
脚步不稳，要摔倒的样子。基础差的学生可能就不知道了。
我这样引导：到底是不是这个意思，请同学们查查字典吧。

然后，我问：课文中的我是趔趔趄趄地向外走去，是怎样走
的，谁来做做动作。从“趔趔趄趄”的动作中，你感受到什



么?(通过查字典、做动作使孩子们真正感受到我身体的虚弱，
处境的危险。)

我再引导：你能把这种感受通过朗读表达出来吗?你读，你读，
进行大面积的朗读。第二个步骤：读出“趔趔趄趄”背后的
那一份坚定。

(根据学生的回答，出示句子：“我楞了一下，然后久久地凝
视着手中的五星红旗。”)通过这句话的研读，可以帮助学生
读出“趔趔趄趄”背后的那一份坚定。

我是这样教这句话的，请同学们自由读读这句话，找出描写
我当时动作和表情词语。(板书：动作和表情。)(学生能很快
找出：楞、凝视)

我再问：“凝视”是怎样看，这时我心里可能想些什么?(预
计学生会说：国旗是中国的象征，我怎么能用国旗交换面包
呢?也可能会说：我饿死也要保护这面国旗。)

然后引导读句，我说，这位中国留学生正是这样想的，所
以——学生接读重点句“我摇摇头，吃力地穿上大衣，拿着
鲜艳的国旗，趔趔趄趄地向外走去。突然我摔倒在地上，就
什么也不知道了。”

小结写法：在文中，我几乎一句话也没有说，但却用我的动
作和表情，(指板书说)表达了我的内心感受――板书(内心感
受。)

第三个步骤，读出我的爱国之心。

这里，我主要借助句子“我犹豫了一下，把五星红旗慢慢解
下来，再展开。这面做工精致的五星红旗，经过河水的冲洗，
依然那么鲜艳。”



我也是先让学生读读这句话，找出描写我当时动作和表情词
语。从“犹豫”“慢慢解下来”、“再展开”一系列词语体
会五星红旗无论在什么情况下都依然保持着她的神圣与庄严，
表达了我对国旗的热爱和祖国的热爱。(板书：爱国之心)

再让学生带着体会读读这句话。在学生充分读的基础上，我
激情引读：是啊五星红旗无论在什么情况下都依然保持着他
的神圣与庄严而堂堂中国男儿怎能抛弃祖国尊严呢?所以我最
后决定――齐读重点句“我摇摇头，吃力地穿上大衣，拿着
鲜艳的国旗，趔趔趄趄地向外走去。突然我摔倒在地上，就
什么也不知道了。”

接着作写法指导：在这句话中，我也一个字也没说，也用我
的――动作和表情，表达了我的――内心感受(指板书说)俗
话说：“行动胜过千言万语。”这是一种非常好的写作方法
值得我们学习。

最后，深情地读课文6——10自然段。

第四板块——图文结合，加深理解。

这个板块是让学生图文结合学习课文的11—12自然段。理解
我的爱国心感动老板。(板书：感动老板)

第五板块——读写结合、升华情感。

学生写话。

在学生充实交换的底子上总结本课：天下各地的人固然肤色
差别，语言差别，但各人的心是一样的。恭敬、明白、关爱，
永久是我们人类最优美的品格。



小学三年级红色经典朗诵作品名篇篇四

尊敬的各位评委、各位老师，大家下午好!今天，我说课的内
容是义务教育课程标准实验教科书人教版小学语文三年级下
册第26课——《一面五星红旗》，这是一篇精读课文。

一、说教材内容

《一面五星红旗》是一篇感人至深的文章，讲述了一名中国
留学生在一次假期的漂流活动中发生了事故，在极度困难的
处境下，他拒绝了面包店老板用国旗换面包的要求，以自己
的爱国情怀维护了国旗的尊严，祖国的尊严，也赢得了外国
朋友的尊重。

本文语言内敛深沉，通过“我”的表情和动作的变化来表达
内心情感，在教学中应让学生通过多元的解读来理解文本，
感悟文本，吸纳文本，进而让学生的情感价值观在教学中有
效生成和升华。

二、说教学目标

语文课程目标的核心是全面提高学生的语文素养，为学生的
全面发展和终身发展奠定基础。根据课文的特点和学生的年
龄特征，我预设本课的教学目标为：正确、流利、有感情地
朗读课文，体会人物内心情感的变化，理解课文内容，体
会“我”对国旗的尊重和热爱，也体会面包店老板对“我”
的尊重和理解。

三、说重难点

《一面五星红旗》这篇文章的两个人物是“我”和“面包店
老板”。根据教材的特点我把理解面包店老板态度变化的原
因定为本课的教学重点，教学难点为感悟留学生深厚的爱国
情怀。



四、说教学方法

语文教学教无定法，贵在得法;教学之功，贵在导学。这篇文
章所讲述的故事对于一个三年级学生来说陌生而遥远，要让
学生体会作者的爱国情怀并非简单的事，文章表达情感含蓄，
全文并没写一个“爱”字，但字里行间句句都流露出“爱
国”真情。针对本课的教学目标、教学重难点，我将采
用“读一读、品一品、议一议”等多种方法层层推进教学。
下面我主要说说我的教学过程：

五、说教学过程

学生是学习和发展的主体，语文教学应以学生自读自悟，自
主探究为基础。为了体现学生是学习活动的主体，我以学生
的学为立足点，预设四个教学环节：

(一)巧妙导入，铺设情感基调。

文章本不是无情物，著名特级教师王崧舟曾经说过：“语文
脱离了感情，就是麻木的、冰冷的、僵死的，语文就失去了
生命的底蕴。这样的语文，根本就不能植根于学生的心灵世
界，根本不可能给学生的生命铺上一层温暖纯净的底色。”
热爱祖国是教师应在孩子的人生画布染上的底色。那一面五
星红旗是祖国的象征。如何让三年级的孩子明白“五星红
旗”所蕴涵的沉甸甸的意义，对孩子理解文本中的“我”的
行为有着极为重要的铺垫作用。因此，新课伊始，我首先给
学生出示一面鲜艳的五星红旗，让他们了解国旗，然后导入
情境：“五星红旗是我们祖国的象征，它是神圣的、庄严的。
每个中国人都深深热爱着五星红旗，特别是那些远离祖国的
海外游子们，他们将对祖国深深的思念，对祖国真挚的爱寄
托在鲜艳的五星红旗中，国旗，在他们心目中，有时候甚至
比自己的生命更重要。今天，让我们一起走进课文，去感受
一名中国留学生与五星红旗的感人故事，从而导入新课。



本环节的设计，激发了学生的学习兴趣和情感，为接下来的
教学做好了情感的铺垫。

(二)初读课文，感知大意。

创设自主读书的情境，指导学生正确、流利地朗读课文。

其一、读中导读(导自读习惯)

一导读正确，指导学生读准“窄、漆、踪、竖”的读音;

其二、读后导读(导自读感知)

让学生用“留学生、面包店老板、一面五星红旗”将事情发
生的经过和结果清楚地说出来，明白课文说了一件什么事。

以上教学的设计，目的是让学生养成自主读书的习惯，学习
用多种方式自主读书，自己去读懂课文的大意。

(三)研读重点，感悟赤子之心。

教学中要抓住重点的词语、句子，引导学生理解、体会，体
验人物内心的爱国之情。

1.漂流失事后，“我”的处境是怎样的

让学生自读课文，理解“撞伤、无影无踪、迷路、荒无人烟、
转来转去”等词语，体会“我”的处境艰难，急需别人帮助，
为下文理解“我”难能可贵的爱国行为做好铺垫。

2.本课没有写“我”的语言，也没有直接描写“我”的心理
活动，在与面包店老板交流的过程中，都是通过“我”的表
情和动作的变化来表达内心情感的。教学时可以分“理解—
感受—体验”三个层次进行。



首先，自读课文，画出描写“我”的神态、动作的词语，理
解意思;其次，让学生默读体会，说说自己对句中哪些词句感
受比较深刻，在交流过程中，抓住“犹豫、愣、凝视、摇摇
头、趔趔趄趄”等词语和一些含义深刻的`句子仔细品味，体
会这位留学生由衷的爱国之情;最后，再让学生带着自己感悟
到的爱国情，有感情朗读重点语句，读出自己内心真实的情
感体验，切实地体验留学生身上浓浓的爱国情思。

(四)、拓展课文，升华爱国真情

1.从面包店老板截然转变的态度中，感悟爱国真情。

当“我”醒来的时候，发现自己躺在医院的病房里，身边站
着的就是面包店里的老板，并冲“我”竖起了大拇指，
让“我”安心养一养，费用由他来支付。读到这里时，我请
同学们思考这样几个问题：

(1)面包店老板为什么冲“我”竖起了大拇指?

(3)从面包店老板截然转变的态度中，我们感受到了什
么?(以“我”的爱国精神维护了国旗的尊严、祖国的尊严，
同时也赢得了外国朋友的尊敬;只有爱自己祖国的人，才可能
赢得人们的尊敬。)

(4)看到床头那束美丽、芬芳的鲜花，以及花丛中插着的那面
五星红旗，你想到了什么?(学生读文思考、汇报)

这是教学的一个重点，我在设计时也是这么想的，但是，由
于时间的关系，我将这部分内容写得简略了些，现在将它弥
补上，希望各位评委给予谅解。

2.从熟知的故事中，感悟爱国真情。

文中的“我”用自己平凡而伟大的举动，维护了国旗的尊严，



维护了祖国的尊严，奏响了一曲赤子爱国的铿锵之歌。课前，
我让学生查找了一些关于国旗的故事，如果学生说得不太好，
我也准备了一个关于国旗的故事：

1990年5月，联合国儿童基金会邀请北京中学梁帆参加“世界
为和平为未来”的活动。梁帆发现会场没有升起五星红旗，
立刻严正要求：“一定要升起中国国旗，因为我是代表中国
来的!”但临到吃午饭，他们也没有这们做，梁帆更加义正严
词地说：“如果你们找不到中国国旗，我就把桌布染红做一
面!”她的爱国行为深深地打动了会议组织者，他们马上升起
了一面五星红旗，梁帆也因此受到大家的敬佩，称赞她
为“合格的中国公民”。

3从心灵深处的对话中，升华爱国真情。

请学生思考：通过学习，我们又提高了对国旗的认识，又增
进了对国旗的感情。同学们，当我们面对鲜艳的五星红旗，
你又将怎样用自己的实际行动维护国旗的尊严，维护祖国的
尊严?为了渲染气氛，我采用多媒体播放天安门升旗仪式，同
时播放画外音《国旗护卫队队歌》，让学生在背景音乐中表
达自己对国旗的真情实感。

因为在本课的教学中，我立足以生为本，以疑为线，以读为
主，以悟为目标，通过有感情地朗读课文，使学生在读中感
悟，读中理解，在理解的基础上，抒发对祖国的热爱。因此，
在课堂的最后我采用逐层深化，让学生感受五星红旗无处不
在的激情，通过故事的渲染，把学生带入了一个为五星红旗
自豪的情境中，学生在感人的氛围和爱的旋律中，酝酿了浓
浓的爱国情，激发了强烈的爱国志，深刻地领悟文章的主旨。
从而进一步升华学生情感，高调结题。

以上是我品读课文后的浅薄认识，也是我憧憬中的理想课堂。
然而时间仓促，我在具体的教学设计环节中还存在许多考虑
不周的地方，我愿意学习、完善，希望自己能在反思中不断



成长。

小学三年级红色经典朗诵作品名篇篇五

一、说教材：

1、教材分析

《一面五星红旗》是人教版课标本语文第六册第七单元中的
一篇课文。这是一篇感人之深的文章。“我”是一名中国留
学生，在一次假期的漂流活动中发生了事故。在极度困难的
处境下“我”拒绝了面包店老板用国旗换面包的要求，以自
己的爱国精神维护了国旗的尊严，祖国的尊严，也赢得了外
国朋友的尊敬。课文思路清晰，在表达上的特点是通过人物
的动作来表现心理活动。

2、说教学目标：根据以上教材的特点以及学生的实际情况，
结合新课程的三维目标理念，在教学中我拟定以下几点教学
目标。

（1）正确.流利.有感情地朗读课文，体会人物内心情感的变
化。

（2）理解课文内容，体会到“我”对国旗的尊重和热爱，也
体会到面包店老板对我的敬重和理解。

3、说教学重难点：

教学重点：体会我的爱国情感。

教学难点：学习用外在动作表达内心情感的写法。

二、说教法学法：教无定法，教必有法。



针对本课的教学目标和三年级学生的特点，我选择以下教学
方法：

1、读中感悟法。读是语文学习的重要手段。将不同要求，不
同形式的读贯穿于整个课堂教学，有助于学生充分感受语言
文字蕴含的情感，并将之内化、沉淀，从而形成良好的语感。

2、想象拓展法。《语文课程标准》指出：语文课程丰富的人
文内涵对人们的精神领域的影响是深广的，学生对语文材料
的反映也往往是多元的。歌曲声中，启发学生借助教材展开
想象，并通过换位思考，体验人物的内心，从吸收至倾吐，
发展学生的语言，发展学生的思维，并在读写结合的过程中，
切实提高学生的认识，指导他们的生活。

三、说教学过程和设计意图：

为了把预设目标落到实处，我想用两课时来完成本课教学。
第一课时：初读课文，学习生字新词，感受中国留学生处境
十分艰难。第二课时：深入探究，体会到“我”对国旗的尊
重和热爱，也体会到面包店老板对我的敬重和理解。下面我
将详细说说第二课时的教学流程。本课时共分四大板块：第
一板块——复习旧知，整体回顾。第二板块——直奔重点，
研究老板的态度变化。第三板块——多向对话，体会情感。
第四板块——图文结合，加深理解。第五板块——读写结合、
升华情感。

第一板块——复习旧知，整体回顾。

1.出示词语卡片，学习认读，并随机进行组词，造句，检查
学生对课文新词的掌握

运用情况。

2.回顾梳理。同学们，文中都有哪些人物呢？（根据学生的



回答我板书：我、老板）“我”和“老板”之间发生了什么
事呢？请用自己的话简要说说。

第二板块——直奔重点，研究老板的态度变化

2、学生在自主探究的基础上交流，课件出示句子，先后进行
研读。

第一句：“老板听懂了我的话，却把双手一摊，表示一脸的
无奈说：我讲究平等交易，我给你面包，你能给我什么
呢？”


