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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初一军训的心得体会总结篇一

迈入中学的校门，迎接我们的第一课便是军训。军训，对于
一个普通学生有着强烈震撼的名词，锻炼的是我们生命中最
重要的品格——吃苦耐劳、坚持不懈、严于律己。

作为一名中学新生，在这几天的训练中，我时刻磨练自己，
丝毫不懈怠，向心目中军人的样子看齐。军训有苦有累，早
上六点集合，一天训练八个小时，没有人胳膊不疼，腿不酸，
脚不痛的。在过去的我看来，完成如今的训练是不可能的，
军训让感受到人的确需要在压力下才能成长。我想起《钢的
琴》中所说的那样——有条件我们要上，没有条件我们创造
条件也要上。

军训时，我印象最深的站军姿，随着教官的军姿令下，同学
们都纹丝不动地站着，犹如一株株挺拔的白杨。不管是风吹、
虫咬，我们都坚持着军姿，在最后的几分钟里，腿已经麻木
了，但同学们整齐挺拔的身影，仍屹立在阳光下。我想这就
是军人们的作风，令行禁止。军人们无畏困难和挫折，凭借
坚强的意志，横扫一切艰难困苦。

排练时的教官严格要求，不苟言笑，但细心的他总是帮同学
们整理好衣服的丝丝凌乱；休息时，他的微笑让人感到兄长
一般的亲切和蔼，如朋友一般轻松自在。



军训让我们认识到团结的力量，来自五湖四海的我们，在常
大相遇相知就是缘分。我们在同一片蓝天下，沐浴着同一个
太阳，喊着同一个口号，怀揣着同一个目标——绽放我们的
青春。“千人齐心，则得千人之力；万人异心，则无一人之
功”。只有我们每一个人都努力地做好自己，整个团体才能
协调统一。

军训，是人生路途上的一个站台，有苦有乐，苦中作乐，方
才会真正快乐。挥洒的是我们拼搏的汗水，洋溢着的是不变
的激情。

初一军训的心得体会总结篇二

时间就这样悄无声息的从我们身边流逝，但这段美好的时光
将永远铭刻在我们每个人心中新的学期意味着新的开始，但
大学却意味着我们人生道路的一次转折.我们来自五湖四海，
为了一个共同的目标而相约在此，一个对我们来说陌生的校
园.每一张面孔都未曾相识，每一种声音都各有特色，我们对
校园的一切和彼此之间都充满了新奇，因为我们未曾了解对
方.

我们是一个集体，集体中的没一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合相互照顾我们的方队从整体上是齐的.即便是一个
做的不好，他也无法代替这个集体.无论是今后的学习，生活
还是工作之中，我们都应该发扬集体主义精神，认真负责的
做好没一件事情。

初一军训的心得体会总结篇三

在军训期间，我听教官说过一句话——“掉皮掉肉不掉队，
流血流汗不流泪!”下面就是学习网小编给大家整理的初一军
训心得体会，希望对你有用!



开始了两天半的军训，在军训中人人都感到很累，天气也很
炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼声中，我们又不
可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我们有
的人趁教官走开了一些，就迅速动一动。

在 站军姿的时候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，
一站就是五分钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他
们一站就是一个小时，还在太阳底下暴晒。站 军姿时腰要直，
两手要贴在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴紧，就
是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我感到两肩都很酸，
时不时的想耸一耸，手都捏 的出汗，还有蜜蜂、蚊子在训练
场里蹿来蹿去的。但是我一直都在不停告诉自己：不能半途
而废，坚持就是胜利!

在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个班，
"功夫不负有心人" 我们初一(2)班的同学们都尽自己的一份
力，得到了优秀奖，这个奖凝聚了我们班每一位同学的努力
和汗水，还有我们的老师。

在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等
等的标准姿势，也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们
学会了做人要有钢铁般的意志，要有坚持不懈的精神、不怕
苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。

虽然军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，
我认为即使再苦再累也是值得的。

军训是艰苦的，但我们是快乐的

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严.多少曾娇的女孩穿着
它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景. 我骄傲我
是其中的一员.

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头;跌倒在训练场上，血液涌



出我们的肌肤.我们没有流泪，军训中我们学会了承受，我们
劳记”流汗流血不流泪”.

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚.军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”.

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的 视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”.

”寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家……”同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训.军训
中，我们正在长大.

军训是艰苦的，我们是快乐的。

那次我们到团泊洼红太阳基地的时候，我哭了

那次，我们要从团泊洼红太阳基地回家时，我的泪水再一次
莫名奇怪的流了下来……

又过了一天，我们该回家了，当指导员年优秀营员、优秀宿
舍和优秀班级的时候，我听到优秀营员里有我的时候，我非
常欣喜，因为我做到了我想做的事。可是就 在上车以后，我
的眼泪又流了下来，因为恐怕我以后再也见不到我们的张教
官了，在车上的十多分钟(车子还没有起程)，我看了看，我
们班的女生有小声哭泣的、 有泣不成声的。还有的哭着说想
要下车去找张教官，可是老师不同意，就这样，车子在我们
的抽噎和哭泣声中慢慢的开动了，当走出"团泊洼红太阳基地
的时候，我 们看到了张教官，这是有的女生哭泣声更大了，
好似雷电，一声比一声响，我们班的声音甚至赛过了汽车的
笛声，就连我们的张教官敬礼时都摸了摸眼泪，这时，我 旁
边的同学--王梦瑶已经是泣不成声了，我问她："你有没有因



为没有得到优秀营员而伤心呢?"她擦了擦眼泪镇静的回答说：
"不会的，因为我已经努力争取 了，什么事情不需要一次就
成功，更多的是失败，但在失败中，只要你努力了，才是最
好的!!!"

以后再做一些困难的事情时，不要因为失败而半途而废，要
相信有失败才会有成功，因为暴风雨过后，总会出现美丽的
彩虹!!!

在这次军训中，我懂得了什么是成功与失败，由此，在军训
中，不要因为孤独和苦累而流下无助的泪水!

初一军训的心得体会总结篇四

所有事情都有结束的时候，为期三天的军训在一个大雨天里
结束了。

原本定在最后一天的汇报演出因为一场大雨的不期而至而取
消了，但是我们对军训的热情却没有因为这场雨而降低。没
有再到操场上集合，而是在此来到了报告厅，这个军训开始
的地方，这也算是从哪里开始就在哪里结束了吧。

我们的队列汇报表演取消了，但是教官们却准备了很多节目。
教官们脱下了帅气的军装，换上了早就准备好的迷彩服，不
变的是教官们的帅气，已久的是教官们整齐划一。

一个个极其标准而又不可思议的动作讲台下的同学们震的目
瞪口呆，下面的掌声、叫好声此起彼伏、震耳欲聋。

教官们被分成了两组，分别进行军体拳的表演。分解动作看
的是力度和标准程度，总教头在一旁喊号，依旧不变的是他
那洪亮的出奇的声音。教官们在每个口号后都像机器人一样
做着统一的动作，一顿一停，没有丝毫多余的动作。连贯动



作看的是速度和整齐度，另一组的教官们同样是十分标准，
几个人排成一排，就像是一个人在做着动作。虽然由于场地
的问题出了一点小的瑕疵，不过也不影响教官们的表演。

下一个环节就是精彩的双人对打了，顾名思义就是两个教官
一组，进行实战对攻。精彩程度就可以想象了。不过夜真为
教官们捏一把汗，生怕他们出什么状况，因为那些动作都是
十分的危险，不是练过很久是不可能做的出来的。对战环节
的最后，是以总教头的以及惊世骇俗的一记掌劈结束的，看
起来没什么，不过也算得上是最危险的一招了。

最后到了演出的高潮，每个班在教官的带领之下同意演唱一
首歌曲。我们当然还是那首“过得硬的连队过得硬的兵”，
其他班也是不落下风，纷纷拿出本班最好的水平，近乎疯狂
的拉着歌。

这三天的军训在窗外的雨声中结束了，三天的军训在我们的
汗水中结束了，三天的军训在我们的笑声汇总结束了，三天
的军训我们的歌声中结束了。

三天的军训就这样结束了。

初一军训的心得体会总结篇五

怎样提高自己的写作能力一直是大家所烦恼的一个问题，只
有不断练习才会有进步。精品学习网为大家整理了2014初
一600字军训作文，希望大家阅读愉快。

这几天我也是一名小军人，我就感到很骄傲了。教官把我们
领到了那属于我们训练的地方，上午教官对我们很和蔼，只
是练了一会儿稍息、立正和跨立，很明显，休息的时间占了
很多，愉快的上午就这样结束了。但是到了下午，虽然只练
了向左转，向右转，但很明显，下午教官比上午教官严厉多
了，直接判若两人，休息的时间也减少了许多，教官很严格，



转不好重来，我也因为站的姿势不对，被教官点了两次名，
结束后，大家都觉得苦不堪言，我也是两条腿很痛啊!里面的
衣服全湿了，但我还是对以后的几天充满了信心，因为我要
向教官们学习，他们一站就一个上午，有时一整天，这一点
点苦对于我们又算得了什么呢!

第一天，我学到了很多，有跨立、稍息、立正……，同时我
也学会了男子汉该表现的一面，男子汉该有的风度，男子汉
该有的魄气……。


