
最新三下乡总结和感受格式 三下乡支教
活动总结和感受(精选5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

三下乡总结和感受格式篇一

七月过去，这次三下乡主要活动已经结束。回首当初，我带
着满心的期许去到xx小学，去邂逅，去相遇，去经历。最后，
我没有辜负自己的期许，带着满满的收获，结束了难忘的三
下乡之旅。

在xx小学十几天的时光，算得上是人生中最为独特的经历。
每天都会遇见一个不一样的自己，奇妙无时无刻不在上演。
但既然是总结，我想，就应该少一点描述性的场景，少一点
个人感受。最重要的还是为以后的师弟师妹留下参考，让三
下乡暑期实践活动薪火相传，越办越好。

首先，对于三下乡活动，在个人认知上，要先摆正心态。三
下乡，顾名思义，就是去到较为贫困落后的地方去体验、去
实践。吃苦是必须的，并且是作为三下乡的最主要特征。在
心态上，每时每刻做好吃苦上的最坏打算，最好学会从容应
对，苦中作乐。这有利于我们锻炼自我、收获成长;有利于工
作在一个良好的氛围中开展;有利于我们处置各种意料之外的
情况。

其次，要树立团队意识。三下乡活动以队伍为基本单位进行，
决定了个人在团队中的地位：一个也不能少。三下乡有各种
各样的情况与问题，每个人看法也许不一，但作为队伍，必



须要有统一的行动，而非各自为政。最忌讳的就是事不关己，
或者点头不语。我们队员要学会换位思考、学会妥协。可以
说，队伍的每次行动都是大家协商一致的结果。但要注意的
是，单纯的妥协无法算得上是团队意识，我们还需要主动积
极的思考与沟通。单纯妥协出来的方案一定不是什么好方案。
唯有加上每个人想法的积极元素，以及到位的沟通协调，一
个最接近完美的方案才有可能诞生。

再次，要有先人后己、舍小我为大家的牺牲精神。作为队伍
中为数不多的男生之一，我深深觉得自己肩上责任重大。粗
重活必干不说，还要负责女生们在外在内的安全。我深知，
队伍下达的命令必须执行，脏的、繁琐的、粗重的、危险的
活都要努力干到最好。大家要认识到，队伍选择了你，就是
看重你的能力，而这为的是队伍里大多数人。所以，无论是
何种任务，我们都要在允许的范围内，不惜一切代价把它做
好。只有每个人各司其职，尽心尽力，三下乡才能顺利进行
下去。

另外，要学会用心体会周围环境的细节。三下乡是在一个完
全陌生的环境中进行的。这次下乡最大的收获，就是体验了
当地与别不同的民俗风情。这些风情无处不在，只需要我们
慢慢地用心体会。

最后，也是感受最深的一点，就是要互助互爱。这种互助互
爱不仅仅需要存在于队员之间，而且对待自己的学生，对待
见到的每一位家长等也该如此。如果说艰苦的环境让三下乡
诠释了它的本意的话，那么无处不在的关爱就成了三下乡的
光辉所在。半个月的集体生活，已经在队员们彼此的心里系
上了团结的纽带，自然的默契与亲近使我们真正成了一家人。
而更加难能可贵的是与小学生们单纯的友谊。现代都市邻里
间相邻十年都可以不发一语。我们和他们，从陌生到相识，
从相识到相知，从相知到相互定下友谊，只用了短短十四天。
这份短暂却又灿烂的友谊，值得我们一生珍藏。



有人说，“这里语言不通，这里环境脏乱;这里吃住简陋，这
里无处玩乐……”尽管我可以找一千个理由离开xx这个地方，
但只要孩子们在，我愿意再来。车发动那一刻，外面的孩子
们哭着向我们告别，我没有洒泪，只是报以微笑，挥手告别。
鼻子酸酸的，心里很是压抑。我知道，这一别，也许就是一
辈子。此时此刻，感谢有孩子们，在我生命里留下浓墨重彩
的一笔;感谢队员们的相互鼓励与支持，以后，我们就是一家
人;也感谢众多帮助过我们的人们，是你们让三下乡活动得以
顺利进行。

三下乡总结和感受格式篇二

今年的夏天虽没有往年的酷暑难挡。但是我们仍肩负着不同
的使命，拥有不同的感动。我们在学校领导的关怀下，在学
院xxx老师的带领下，肩负着“接受教育、提高能力、增强自
信”暑期“三下乡”实践活动的重要使命。

我很荣幸地担任七(1)班的班主任。当我站上讲台，以一名指
教老师的身份立于小学生们的面前，我便深深感悟到我应该
尽我所能用最好的方法将我学到的知识、见识过的事物很好
传授、呈现给同学们，和他们共同探索、一起成长。

对于这些孩子们，出生在这里意味着起点比那些出生在城市
里，从小受到温室般待遇的孩子低。一幅色彩鲜艳的画，如
果不加一点暗淡的颜色，又怎能更突出它的美呢?人生就像画
一样，画中鲜艳的颜色就代表着人生美丽快乐的时光。画中
暗淡的颜色就代表着人生遭遇困难，不愉快的时候。也与你
会觉得拥有一条平坦美丽的路不是很好么?但我并不觉得。一
个人如果一生平坦那有什么意思呢？人生只有短短几十年，
我要他走到最后时，每一个回忆都是充实的!

这里的孩子们基础都很差，虽然我教的是初中生，但是他们
的水平却远远没有达到要求，私下我才知道他们被要求的都
很低，英语水平普遍30分或者40分就可以过。如果是这样，



那我真的很怀疑这里的教育情况。在这样的教育要求下，怎
么可能让大家得到良好的教育，严格的自我要求。此次之行
的目的我更加明确，帮助孩子们的功课是一方面，带给他们
学习的动力和对自己面临的形势的良好认识才是我需要完成
的。真正的使他们了解到自己面临的情况，如果继续这样放
松自己，没有明确的目标。那什么时候才能走出这片山，什
么时候才能完成自己的梦想，而不是为了生存而活。我们是
为了梦想而活，没有了梦想，就等于没有了生存的动力。我
们现在所积累的不管是知识，情感，伙伴，都是我们实现梦
想的基石。只有基石稳固了，我们的梦想的桥才会更加稳固，
更加坚实!

课上她们都是认真听讲，下课也都开心的在操场上奔跑。活
的很真，很自然，很有这个年龄段的活力。不像很多城市里
的孩子，上课打瞌睡，下课趴着睡。一点现代青少年的活力
都没有。在这片山里，我看到了希望，看到了未来。和他们
在一起很轻松，很享受。我常常忘记每节课的时间，他们也
不提醒我，我们就一直享受着这种感觉。晚上他们回来我们
的营地找我玩耍。我会教他们玩一些益智类的游戏等等。他
们很开心接触一些新的事物，很用心的去学。和他们在一起，
我觉得自己每天过得也很充实。我真的很享受。

这几日来，最痛苦的事莫过于离别，时间总是在不经意间悄
悄地流逝了。我很不愿意看到同学们眼中泛出的泪水，我多
想告诉他们，我比你们还舍不得。我要坚持，如果我不坚持，
他们会更不坚强。离别时，我收到他们的笔记本，上面还有
每一个人对我想说的话。还有一瓶星星。后来我知道，那是
他们好几个晚上熬夜才做出来的。我谢谢他们，不仅是这些
用了心的礼物，更感谢他们这些天带给我的回忆，让我从新
看到这个世界的另一片角落。那里很美，有青山流水，有碧
绿蓝天，有纯净的眼神，纯洁的心。我爱这里，我怀念这里，
怀念你们，怀念有我的咱们。



三下乡总结和感受格式篇三

“三下乡”支教活动个人总结

7月19日至25日三下乡期间，我跟随我们系三下乡队伍一起深
入河源市紫金县九和镇。其中我们主要驻扎在该镇幸福小学，
并紧紧围绕本次三下乡主题开展了“爱心支教活动”、“走
访经济困难的学生家庭及学习成绩优异学生家庭”以及“针
对农民生产生活相关问题的问卷调查”等。

在围绕支教的过程中，我个人觉得感触良多。由于自己还是
在校学生，此前还没有一个真真正正的机会去体验当老师的
难处。以前常常不理解我们老师的工作，现在回想起来真的
很愧疚。其实当一个人民教师真的很辛苦、很伟大。为了能
够顺利开展本次的支教活动，队伍出发前，就费尽心思的备
课。跑到外面去借一些小学的教科书仔细研读，找各种版本
的教案进行归纳总结。然后到写出自己的教案，每一步都是
极具挑战性的'。直到正式的课堂上才是真正的考验，面对全
班的孩子，即使非常紧张，但是还是得老老实实地把教案准
备的东西传授给他们，而且讲课过程中的一些方法也是随机
应变的；看到有同学走神，得想办法把课堂内容讲得生动有
趣；你永远都无法确定下一秒钟学生会提一些什么很难解决
的问题来・・・・・・正是这些，锻炼了耐心，总之，当一
个合格的老师真的不容易，在此向所有的奋战在教育战线上
辛勤付出的老师们致敬。

在走访当地困难留守儿童家庭过程中，我觉得他们真的非常
需要得到更多来自社会的帮助。其中有不少单亲家庭，他们
有的父母常年在外务工，几乎都是跟着年迈的爷爷奶奶生活。
有些孩子非常需要课外辅导，但是碍于家庭条件，很少有机
会。个人最痛惜的是，由于受社会陋习的影响，有的孩子的
叛逆现象较为严重。他们中有一些看起来很调皮的，可能是
家长忙于工作，没能及时的关心他们的心里健康，致使他们
觉得自己不被重视，经常做一些出格的举动来引起别人的注



意。通过接触，发现他们的内心其实相对孤独，如果我们能
够多一点去顾及到他们的内心感受，也许就能把他们引导回
健康成长的方向。

还有一个让我自己终身受益的地方，就是在三下乡的过程中
与团队成员的亲密合作。因为有了大家的相互合作、相互鼓
励和支持，所有的计划才得以顺利完成，才能够顺利的融入
学生们的学习和生活当中去。回想起团队开工作交流会开到
夜深时，大家围在一起依然不知疲倦地讨论着工作的事情，
不由自主地感叹我们这青春。非常感谢三下乡这个平台，给
了我们一起展露厨艺的星光大道，可能之前不会煮饭的同志
这次就能学会煮饭了，我们不仅给孩子们带去了学习的乐趣，
也让自己的到了锻炼，相信我们每一个队员以后都会更加自
立。

期待下次类似的支教活动，我们将更加的努力！

三下乡总结和感受格式篇四

今年的夏天虽没有往年的酷暑难挡。但是我们仍肩负着不同
的使命，拥有不同的感动。我们在学校领导的关怀下，在学
院xxx老师的带领下，肩负着“接受教育、提高能力、增强自
信”暑期“三下乡”实践活动的重要使命。在湛江市东海岛
民安镇文亚小学，我们班“花蕾”服务队开展为期八天的义
务暑期“三下乡”活动已经圆满结束。

这次“三下乡”活动，我们“花蕾”在继续坚持“接受教育、
提高能力、增强自信”的宗旨下，大力传播科学技术和现代
文明，宣传和弘扬科学精神，在服务农村经济和社会发展的
实践中提高自身素质，实现全面发展，增长才干，调整和完
善自己的知识结构。结合化学科学与技术学院的专业特色，
不仅仅教育同学们书本上的知识，同时培养学生们的良好的
学习能力，为他们以后丰富知识提供一些帮助。相信通过我
们自身的努力，实实在在地为当地教育事业出点力，为当地



教师和孩子们提供一些力所能及的帮助。也希望我们的实际
行动引起社会各界对当地民族教育事业的广泛关注。

“三下乡”为的是更好的让大学生了解当今社会，更好的适
应以后的社会，为以后踏足社会铺就一条道路。只有真正的
偷入其中去，才能够领略到当中的道理。在活动中每一位同
学都互助、互爱。在一个和谐的气氛中开展活动。无论活动
的前后，大家都有一颗善良的心，一种良好的心态，一种开
心的心情······对突发事件能够保持冷静，以平常心
对待！为使我们队员能够保持良好的联系，队长给我们每个
人发了通讯录，还有外出实现报队长批准。

这次“三下乡”活动主要由“支教组”、“新闻组”、“调
研组”、“后勤组”、“文娱组”共同组成，这样的分组更
有利于活动顺利和有效的开展。作为支教组的一员，我也颇
感骄傲。教师是阳光下最神圣的职业，有幸自己能够如此快
的站在这个岗位上体会做一名教师的滋味。当我第一次踏上
讲台，沉着地看着台下一双双期待求知的眼神，仿佛又出现
了自己当年读小学的那一幕幕······我们上课的形式
多样改变了他们老师的一些传统的教育模式。根据具体情况
开设了语文、数学、英语、思想道德、自然与科学、礼仪、
心理健康教育、趣味化学、第二课堂等等的课程。我这次主
要是负责上三年级的数学和第二课堂的武术课程，并且兼任
三年级的班主任。

作为一名普通队员，我从其他队员身上学会了要做个热心、
负责的人。无需事事计较计较个人的得失，要以集体利益为
重，要多为他人着想。从这次三下乡活动中，我对许多同学
都有了全新的认识，了解了部分同学那种外冷内热的性格。
收获了一份份真挚的友谊，学会了坦然地承受压力、努力去
克服各种各样的困难。在此次活动中，我还体会到了我们班
的团结，同学之间就应该互相帮助、体谅的。在此期间，有
队员扭到脚了还是怎么样了，会有我们其他队员的帮助和关
心。这让我学会了团结同学，帮助同学。在最后的晚会上，



我们的队员互相配合，把整个晚会搞得有声有色，尤其是那
些舞蹈和话剧《支教那些事儿》，让乡亲们体会到我们支教
的苦闷和其中的快乐。

作为孩子们的朋友，我发现农村的小朋友特有的淳朴、可爱、
礼貌······他们有着最灿烂、最纯真的笑容；他们待
人是那么的真诚；他们就是那一块块未经雕刻的璞玉。每天
早上，他们是最早来到这个校园的，每当我起床的之后去教
室的.路上，无论是哪个年级的学生，都会向你问好。“老师，
你好！”这句话是我在文亚小学听到最多的一句话，这也是
他们礼貌的体现。只要你对他们好，他们就会以十倍的好回
报你，就如五年级的一名学生，刚去的两天是那么的难管和
调皮，但是当你用心去对他好，他会和你打成一
片······愿他们能够在农博的村广大地上，他们自由
而快乐的成长。

八天，如白驹过隙，“三下乡”的到来仿佛就在昨天，而离
别却在今天；八天，虽然时间不长，但离别总是让人依依不
舍；八天我们留下汗水，收获了欢笑和喜悦。八天后，我们
留下希望，带上祝福，踏上新的征途。世上最难忘的就是那
朝夕相处，一同挥汗，一起欢笑的人儿，还有如诗般得土地。

当然，我们学习的更多的是理论知识，在学校真正实践的东
西不是很多，然而“三下乡”这样的活动对我们来说刚好是
一种实践，也是一种锻炼。有句话这样说的“世上没有完美
的事情”，在这个过程中，我们也遇到了很多问题，例如：
饭菜的问题、值班问题······但是我们也一一解决了，
我们学会了互相体谅。

这一年，我们参加了三下乡，我们无怨无悔。因为这是一段
很棒的人生经历。



三下乡总结和感受格式篇五

20xx年07月15日到18日，是我参加学校三下乡活动的日子，
期待已久的支教活动终于开展了。

也许十五号那天的感觉就是，累，好长时间的车啊，特别是
对于我这种会晕车的人来说，应该是一个很大的考验，最后，
我觉得自己特别的牛逼，居然不晕车，只是头昏了点儿，呵
呵，应该是上天眷顾我了。

流坪小学，给我的第一印象就是，好小哦。挺旧的了。师资
和教学的硬件应该是不足够的。那个时候，我在想象着，两
个老师怎么交三个年级的学生呢？实在是太辛苦她们了，觉
得她们特别的伟大。

十六号早上的三下乡启动仪式过后，就是我们各个小组准备
开展工作的时间，安排各个小组的行程和任务。而我们支教
小组的，因为特别的原因，要重新调配人手和分配任务。我
和雪梅本来就是分配到教幼儿园的，所以没有改变，一开始
由于读幼儿园的小朋友不是很多，刚刚开始是八个，本来是
四个同学负责的，但是由于人手不够就调配了。十六号早上，
我们主要是负责和小朋友们聊聊天，和安排一下下午正式开
始上课的任务。但是，一开始就没有我预想中的要好，而且
特别让我费心，因为语言的不通，让我更加的懊恼，可怜啊，
当时的我，觉得有雪梅这位好伙伴，我觉得什么都够了，上
天已经对我很好了。刚刚开始分开年级找老师的时候，我简
直就要疯掉了，那些小孩子，一转眼就给你跑掉了，去哄又
不是，还最爱给你闹脾气，还凶巴巴的，特别的不听话，让
我和雪梅真的太费心了。特别是雪梅啊，她一个人在说，我
只能在旁边干瞪着，说了话，小朋友还是听不懂的……接下
来的日子，还有更加精彩的呢，期待吧！！

虽然那一天，我很累，身上都是一些油污什么的，但是，我
很开心，因为我们终于完成了一项重大的任务。可惜的是，



我那天没有去看小朋友们，没有去支教，所以觉得特别的对
不起雪梅和群娣、东玲和德昌他们，让他们那天辛苦了，而
且，听说十七号那天，他们都让小朋友们“气死了”。呵
呵……实在是太可爱了，她们。

十八号，我们支教小组的还有一个早上要进行教学的。十七
号晚上，我们幼儿园小组的成员，努力的备好了第二天早上
教案，所以我们在十八号那天早上，进行教学的过程中，还
是挺顺利的，终于没有昨天那么调皮了。呵呵……其实，一
说到支教，我就想说很多很多的话。心里的感触也特别的多。

我们幼儿园班的人数从八个升到了十个，我们五个大朋友才
勉强的把他们“搞定”。呵呵。他们真的很可爱，我觉得，
虽然她们是调皮的一点，但是，我觉得这正是小朋友这个年
龄应该有的童真，如果连这些都失去了，那么我觉得他们的
乐趣真的会很少的了，人生也会变得不大完美。看到她们就
想起了自己小时候，是多么的顽皮，总是让家里人担心，还
特别令老师们头疼。呵呵，那也许就是我们过去的影子，只
是变换了一个场景而已，所以就让你自己想起了更加多。

十个小朋友之中，有两个是特别的顽皮的，力古是第一“调
皮鬼”，而朋古，就该数第二了，还有一个小女生，叫子墙，
她就像我小时候一样，特别的顽皮，像个小男生一样。还有
一对双胞胎姐妹，叫佳娜和燕娜，姐姐燕娜是特别的调皮的，
也挺聪明的。呵呵，说到乖巧的话，当然是其他的小女生啦，
比如紫馨、俊青等等，其实还有几个小男生，是我不知道名
字的，因为他们的客家话，我听不懂，然后，雪梅说她也不
知道，因为小朋友在说名字的时候，我们听不懂说什么，呵
呵，好像有那么的一点点可悲啊。不过，没关系，我们心里
面会永远记住他们的了。

小朋友们最喜欢的就是画画了，他们一画画就特别的听话和
安静，而且都非常的认真，那几天，我们都让小朋友画了各
种各样的话，说到这个，我特别想笑，因为德昌好搞笑，他



居然能在黑板上把老鹰，还有大猪猪，还有机器人等等一样
一样的画出来，让小朋友们对着来画，然后，我们还手把手
的教他们，好想偷笑，因为我觉得自己画的画，不好看，但
是那个子墙和她的弟弟，就爱我帮他们画，那时，我觉得好
开心，好幸福，因为我们语言又不通，但是他们还是能喜欢
我。

另外，我们还教小朋友们写了数字1到100，和语文的一到十，
还唱了好多歌，比如“小燕子”“两只老虎”“幸福拍手
歌”“字母歌”等等。我们还玩了几个游戏，例如，青蛙呱
呱叫，老鹰抓小鸡，吹乒乓球等等。他们玩的时候特别的疯
狂，说实在话，不知道给怎么形容。

十八号中午，我们就得准备离开了，那一刻，我真的很不舍
得，为什么就这样，我们就得这样的离开了，日子能再长久
一点点吗？也许，这也是上天的安排？虽然我不信天。

但是，我想祈祷，让他们能好好的学习，总有天一，要出人
头地，然后回家乡报效乡亲父老们。

在我们的车缓缓离开的那一刻，我想我的心是在流泪的，因
为，我开始想他们了……

这些日子，是我一生中，想珍惜的日子，我想永远记在心里，
记住大家，记住你们……


