
最新军训心得感想(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训心得感想篇一

顶着烈日，我们实验中学新高一全体学员驱车来到蔡甸区野
战国防园，开始了为期八天的综合实践活动。我们是初入高
中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，一种对自我的
挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要学会自力更生，
独自面对生活。要做到这一切，我们必须改掉常日娇气的习
性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来接受阳光的洗礼，
面对种种的考验，学会吃苦!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来接受磨练
的!

军训给我最美好的印象就是是同学之间纯洁的充满人情味的
关系，这八天让我们充分了解彼此，互帮互助，相互关心，
让我们了解到各种各样的同学的多才多艺。与室友的八天朝
夕相处也让我们学会自立，自理，懂得怎样与他人磨合，懂
得欣赏他人的优点…八天的军训，对于每个人都有不一样的
滋味。而对于我，军训已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，支撑着人



生旅途的各种风雨中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活
动的真正意义所在!

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自
己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路才是真实的自
我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长之
路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与坚
强!
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军训心得感想篇二

六天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中
度过的六天，绝对是不平凡的六天。结束并不意味着句号，
而是漫长的高中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还
很长，路漫漫其修远兮，吾将上下求索。

一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，
一套又一套令人生畏的纪律……一天的军训终于把同学们原
本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸
咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志
信念、组织纪律的考验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志
成”。我感觉军训已把我们这一群十六七岁的人锻炼成了真
正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，
以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样
去承担那份光荣而艰巨的责任。

进入高中，对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无
疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，
我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，



团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，
参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

记得才训练了三天的时候，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早
已会的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个
右转要教官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，六天
的军训就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身
所容纳的博大。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体。
练转身，体现了人类活跃敏捷的思维。不积滴水，无以成江
海。军人也许真的是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，
六天后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕
是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，
用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，
跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它
告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的
命运在自己的手中，只是看是否去把握! “水滴石穿，绳锯
木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀!
当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的
典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最后，谁才
是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
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军训心得感想篇三

八月的微风把树叶摇曳得翩翩起舞，新校园里的一角满地零
落着白玉兰，洁白中仿佛镶嵌着一点黄晕，拥抱着刚被雨水
湿润的大地。炎炎夏日，原本我们可以在灸热的阳光下，拥
揽着西瓜的可爱，享受冰棍的豪爽，这多么美妙啊，可新学
期的军训把我们安定的暑假生活推起一个波涛汹涌的热浪。

高中的生活由军训开始的勒起和画。我们如期收拾好行李来
到新学校新宿舍，认识了新朋友，便开始踏上军训之旅。

我们的教官是一个内心狂热，外表斯文的有为青年。还记得
那几夜与我们畅谈的理想与奋斗，感情与挫折，让我们似乎
看懂了人生的滋味百态。

在我们班上，不算努力但总有一股凝聚的力量在沸腾。第三
天，教官与十班教官调班试着不同方式的操练。一开始，可
爱教官先让我们休息一下，唱歌表演才艺。谁知那讲台上的
连长早已对我们虎视眈眈，立刻上前给我们一翻训斥。“你
们得瑟了吧，练得不错了？就你班在嘻皮笑脸，给我预演一
下！”连长的话在当时烈日当前显得特别刺耳，我们班上的
同学无不面红耳赤，就连教官也是。暗地里，我们班却仿佛
铆足了劲。猛烈的阳光把我们的一层皮肤晒得发红发黑，额
头上的汗珠从眼角划过，滴上衣襟上，湿透了一片。不负众
望，整齐的队列，响天轰地的踏步声，令连长震撼，令连长
呆若木鸡。教官把嘴角拉起一个美丽的弧度，“好！”我们
都笑了，汗水没有白流。

结束的最后一晚，那是教官的生日。几个小女生暗中发出暗
号，当然我也参与其中。一首歌打破了当时寂静的气
氛，“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”教官立即回过神
来，眼睛有一丝闪动。“谢谢，可这并不容易打发我的”，
一句句笑声荡漾在宿舍里，感染着每个人。



军训生活很苦涩，但就如一杯咖啡，加入了糖和牛奶，便又
是一番滋味。这一段回快，有亲切的教官，有好玩捣蛋的同
伴，有我们一起经历感动的场面。就这样，深刻地印记在我
们脑海中，难以抹平！

八月的风，温暖又夹杂了一丝清凉，吹醒了我们碌碌无为度
过的暑假，我们，又迎来一个新的开始，加油，那些烈日下
汗流浃背的我们！
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老天还算挺帮忙的，这两天凉爽多了，同学们渐渐的也习惯
了军训生活，你看，这正步踢得多好呀！这离不开边防站9位
教官的辛勤指导，也离不开7位临时班主任的全天候陪同。

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢？在
阳光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对
于军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，
但是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天的安排了吧，正因为我们共
度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊！

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了，
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆！



一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。
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军训生活使我了解了“骄必败”的真正的含义，对我们的学
习生活也十分适用，我们常常看到有的人在学业上有了一点
进步，便沾沾自喜，以为自己的学识已经很丰富了，这样的
心态也绝对是学业上的绊脚石，我们应在取得成绩之后，依
然寻找自己的不足，抓住一切机会，孜孜不倦地学习，不断
开拓自己的知识领域。
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军训心得感想篇六

今天军训的一天，是一个新的开始。我怀着沉重的心情迈进
了学校。走上楼梯的时候，心里一直在念叨着：我会分到几
班呢？军训严吗？这些都是我的未解之谜呢！

走上了楼梯，我见到了同学们，还有我的好朋友——小琴和



小婷。我便与她们一起找到属于自己的班级，我们都照着了，
我在六（4）班，她们俩在六（1）班。

随后开始军训了，同时艾校长也在。他走向我们这边，二话
不说让我们跑五圈先，我们无语，只好依他。跑到半圈，大
家都开始埋怨起来……终于，我们跑完了，当时，大家都是
满头大汗，汗流满脸，气喘吁吁的站在了艾校长面前。

然后他又让我们站在太阳底下，然而体质不好的同学必然会
不舒服的，当然也有我。当时不知为何，眼睛突然会变黑了，
至今我还没找出为什么这样呢！

经过今天这样的魔鬼训练，让我们知道了还身体是磨练出来
的，同时，好头脑是读出来的。看来我要多多锻炼身体，读
多一些书才行呢！


