
消防英雄事迹心得体会感悟 追忆消防英
雄事迹心得体会(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

消防英雄事迹心得体会感悟篇一

消防员，是一群平凡而又伟大的人，他们长年披星戴月，冒
着生命危险，默默地守护着每一位市民的安全。在他们的工
作中，有太多的感人经历、感人事迹，让我们为之震撼。今
天，我们来追忆消防英雄事迹，一起感受那份坚定的勇气和
那份无私的奉献。

第二段：英雄故事

“我是一名消防官兵，即便牺牲也在所不惜。”这是我们的
消防英雄，救火队长赵建林在接受采访时发表的豪言壮语。
赵建林是一名年轻有为的队长，他带领着消防队伍在城市的
各个角落奋力扑灭着火场，为人民群众遮风挡雨。从2007年
的春节晚上，赵建林就开始了他壮烈的人生之旅。那一场大
火的现场，他率先冲锋在前，英勇出击，不幸遇难。

第三段：感受与心得

作为一名普通的社会工作者，我深深地感受到了这位英雄的
爱国主义和对人民生命健康的无私奉献精神。消防英雄，用
他们的生命，守护着我们的安全，这种无私奉献的精神是我
所应该学习和追求的。我觉得，在我们的日常生活中，我们
应该把援助他人和奉献他人的行为当成我们的美德来维护和



实现。我相信，如果我们大家都能体现这种精神，我们的社
会，我们的国家会变得更加和谐，更加美好。

第四段：烈士精神的传承

赵建林终生追求的是为人民服务，这种精神已经是赵建林、
是我们伟大的烈士们永远的信念。在这个道德传承衰败的社
会里，我们作为新一代人，在找寻自己的未来之路时，我们
应该认识到，烈士精神的传承是我们伟大中国的传统美德，
是我们自己的责任，我们必须保持信念，践行精神，祭奠英
雄，弘扬正气。

第五段：结语

赵建林英勇牺牲，换来了福建多年没有发生火灾的宝贵时间，
也引发了无数人心中的震撼和思考。军人总是在最艰难的时
候挺身而出，因为他们有着壮志凌云的志向，他们愿意担负
着守卫国家安危的责任。祭奠英雄，弘扬正气，我们必须为
此努力行动起来。在此我们要呼吁，让我们更加关注消防工
作，向消防英雄学习，珍惜今天的美好生活，更加深入的走
进每一个普通人的生活，为社会，为人民作出自己的贡献。

消防英雄事迹心得体会感悟篇二

自担任班长以来，他一直考虑着如何带好班，怎样才能带好
兵的问题，从一名普通战士走向班长，他深知作为被管理者
的战士的心理，同时也知道一个中队能否真正发挥出他得战
斗力和优良作风，关键在于战士。自己作为一名士官班长，
是兵头将尾，所以，他心里早就有了吃苦的准备，真正的了
解战士，爱护战士，关心战士，以“大哥哥”的好样子带好
兵。

带兵有苦也有乐，从最初的带兵方式简单、稚嫩到现在的沉
稳、成熟，他一步一个脚印总结经验，改正缺点。由于自己



文化水平不高，在最初管理上有“大老粗”的现象，为此，
他心里一直有一个思想包袱，所以，他经常利用休息时间对
自己进行充电，不断学习文化知识，做一名合格的士官班长。

在班里的工作中，他充分认识到班长的地位和作用，更清楚
自己身上的重担和责任，他采取各种方法熟悉班里战士的思
想、作风、纪律、个性、家庭、情况和军事业务水平，了解
同志对班里工作的意见、建议和要求。

投身火场求奉献，抢险救援解危难

去年当我中队接到某工厂厂房着火的报警后，杨xx随中队值
班干部率一班一号车紧急冲动赶往现场进行火灾扑救，到达
现场后杨xx身着战斗服背好空气呼吸器作为侦查员进入火场
进行内部侦查。在出来向中队干部汇报火场情况后，主动请
缨担任一号水枪手施行内功。他靠近厂房外墙占据有利出水
位置，对前方大火予以扑救。奋战坚持多个小时候，水泥外
墙意外发生了坍塌，砸向了蹲守在墙角奋力扑救火灾的杨xx
班长。都在大家以为他被困在墙体下时，他奇迹从墙体缝隙
里爬了出来，满身泥土头上带有血迹。战友们赶快把他扶到
消防车后询问检查伤情，不管中队干部怎么问他总是回
答“没事没事，小伤小伤！”。稍事休息止血后，他再次要
求站在倒塌的墙体上继续进行火灾扑救。“兄弟们都在火场
一线救援，队长也在一线指挥，作为班长的我怎么能躲在后
面休息呢?”他的行动无不感动队里所有同志，也为身边的每
一位战友树立了英勇奋战不怕牺牲的骨干榜样。

前不久在我中队辖区内某镇单位备用电瓶过热着火引燃周围
纸张档案，纸张文档内阴燃造成小型密闭空间内产生大量烟
雾，我中队接到报警后迅速出动前往扑救，杨xx作为一班车
班指挥到场后当确认内部无危险气体泄漏情况采取紧急破拆。
当打开外门发现内部能见度不足5公分。杨班长任然主动背上
空呼携带导向绳进入内部侦查，在找准起火部位发现火源位
置后果断采取排烟机排烟用干粉灭火器对着火电瓶进行扑救。



虽然楼栋的电源已完全断掉，任然选择将阴燃档案所在铁皮
柜用人工抬出，不出一滴水防止水渍破坏档案给单位造成损
失。在坚持排烟派人观察火种是否复燃的情况下，杨班长带
领战友们多次进出现场抬出该单位档案资料，为该单位减少
了不必要的损失，坚持为人民服务的宗旨时刻为他人考虑。

在4月15日沈海高速发生多起交通事故，地处xx区新坝镇境内，
中队接到指挥中心命令后赶往现场实施救援，杨xx作为首车
力量第一出动。在到达现场后迅速展开救援。针对被困人员
情况，杨xx主动在前线操作车辆所配救援器材进行施救，救
出多名被困人员，在整个救援过程中让战友们看到了平时熟
悉器材操作的实际应用，让在场的战友们无不钦佩他所采用
的救援方法，最小限度的减少被困人员痛苦和损伤，尽可能
减少救援产生的损害。

杨xx作为新时代优秀消防战士用实际行动抒写他青春的奉献
篇章，他是干部信任的好战士，是战友依赖的好班长，是新
兵敬仰的好前辈。

消防英雄事迹心得体会感悟篇三

xxx，彝族，中共党员，1980年12月出生，1999年12月入
伍，20xx年11月入党，现任昆明市公安消防支队特勤大队一中
队专勤班班长，二级士官。入伍5年来，同志始终牢记全心全
意为人民服务的宗旨，正确树立革命人生观、价值观、世界
观，忠实履行一名消防战士的职责和神圣使命，他一直战斗
在灭火救援保卫第一线，把5年最美好的青春年华无私地献给
了昆明消防特勤事业。5年来，同志在艰苦的训练场上摸爬滚
打，与肆虐的大火拼杀搏斗，用青春、汗水和热血保卫着春
城人民生活的安宁，体验着追求理想的艰辛与幸福，展现着
自己人生的价值。他先后参与了全市及省内部分地区的多起
重、特大火灾扑救以及化学泄漏、山体滑坡等特殊灾害事故
的处置，屡立战功，为保卫国家经济建设和人民群众生命财



产的安全做出了突出贡献。在5.12安宁泥磷泄漏火灾扑救战
斗中，x再一次深入险境，勇挑重担，完成了最危险、最艰巨
的任务，为部队扑救火灾、处置泄漏作出了突出贡献，用自
己的青春年华在烈火中谱写出壮丽诗篇。

20xx年5月12日凌晨零时，云南马龙产业集团股份有限公司安
宁分公司储存有100余吨泥磷物料的4号沉降浓缩槽发生泄漏
事故。泥磷燃烧生成的刺激有毒烟雾笼罩了整个厂区，弥漫
至附近村庄，情况十分危急，如果泄漏扩大，灾害蔓延，引
发邻近储罐事故，后果将更加不堪设想。关键时刻，特勤官
兵临危受命，迅速出动，苦战4天3夜，打下硬仗，再显神威。

x随首批出动力量于12日4时50分左右达到现场，这样的场面
对于他来说也是第一次，许多新同志都有点发懵，但x清楚自
己是老同志，不能乱了阵脚，一切听从中队指挥员的命令。
现场浓烟滚滚，情况不明，处置事故无从下手。x整顿好自己
带领的人员，做好个人防护主动请战，同副中队长一起前往
火场深处进行侦察。高温和浓烟让他们难以靠近，但还是初
步了解和熟悉了沉降槽底部泄漏和燃烧的基本情况。x撤出燃
烧区域，脱下厚重的避火服头盔，来不及擦去汗水便开始向
指挥员汇报情况，得到燃烧区域的一些宝贵情况，现场官兵
决定首先出水进行强攻，力争先灭火再想办法堵漏。两个小
时过去了，大火灭了又燃，燃了又灭，特勤官兵反复近战强
攻，然而事与愿违，由于燃烧时间较长，罐底泄漏更加严重，
火势更加猛烈，强攻方案被迫取消。12日上午，现场情况进
一步变化，刚成立的指挥部决定由支队参谋长和特勤大队颜
副大队长带领3名士官再次侦察，白天能见度有所好转，侦察
组到了罐底泄漏处，正当同志们进行勘察观测时，泄漏口泄
漏量瞬间加大。突然，成块的泥磷落下来，颜华副大队长躲
闪不及,火团溅起的磷水混合物沾染上左腿，不幸被自燃的黄
磷烧伤，受伤较重。此时，x距离颜华副大队长不足1米，下落
的火团溅起的磷水混合物朝他扑去，他往后用力一蹬，溅起
的泥磷正好掉在他的战斗鞋面上，不论是侥幸，还是身手敏



捷，他又一次与危险擦肩而过。

颜副大队长受伤的不幸并没有使x在巨大的危险面前退却，他
毅然领受了堵漏的命令，和战友穿戴好避火服，准备好各种
可能用到的堵漏器材，来到泄漏罐前待命，一旦局部围堰成
功就增加水枪强攻并掩护堵漏。等待是需要勇气和毅力的，
刚才那一幕悲壮的场景，仍是如此清晰，历历在目，对此，
每一个人都会害怕、恐惧，心理都会产生一定的想法……然
而x的目光是那样的坚毅，一旦时机成熟，指挥员发出命令，
他会如猛虎下山一般，毫不犹豫地冲上前去完成那可能付出
生命代价的艰巨任务!最终，因为泄漏量太大，火势猛烈，指
挥部被迫决定取消堵漏任务，但当零距离接触泄漏燃烧区域，
牺牲的危险随时迫近时，x那种深入险境，临危不惧，义无反
顾的大无畏精神仍然令在场的官兵无不钦佩。

无法近战达到速战速决的目的`，特勤官兵只能转入冷却控制，
配合围堰填埋，处置进入僵持阶段。x带领本班人员把满腔热
血转化到了周围的水枪阵地上，对泄漏罐实施冷却，掩护工
人进行筑堤围堰。火场是千变万化的，危险随时会发生，由
于现场风向改变，空气流动加剧，泥磷燃烧迅速，瞬间浓烟
滚滚，遮天蔽日，燃烧的泥磷四处飞溅，火势瞬间增大，x和
战友占据的水枪阵地受到威胁。中队指挥员“转移水枪阵地，
确保冷却水不见断”的命令传来，为避免供水线路受损，他
和一名战友拖着近30米的水带干线，翻越重重障碍，把水枪
阵地转移到上风方向的围堰沙堆上，继续战斗。由于对环境
不熟悉，又要掩护、协助战友，加之能见度太低，x不慎一脚
踩空，侧翻在斜坡上，左腿膝关节韧带严重拉伤。然而，这
个消息却是在一天后他撤出现场时才被战友们发现。环境异
常艰险，身体伤痛阵阵，可x哪里顾得上这些，他控制着水枪
变换射流，立体冷却罐体并扑救外围火点，在全队官兵的连
续奋战和共同努力下，四个水枪阵地持续射水实施灭火、掩
护和冷却，持续射水将近5000吨，确保了围堰封堵工程顺利
合围，将张狂蔓延的火势死死封在罐底。



很快，暮色降临，当地气压降低，大量烟气沉降并笼罩在部
队宿营地，休整的战士都戴着防毒口罩席地而眠，x却还在忙
碌着。身为专勤车驾驶员，他主动赶到火场指挥部前，将车
载照明灯升起，对指挥部和周围区域实施照明。只见他一会
钻进火场与肆虐的火魔展开殊死搏斗，一会又利用轮换休息
时间检查维护车辆和照明装备，确保指挥部和处置现场的照
明到位，就像一部上足了发条的机器，不知疲倦的工作。13
日18时，火势相对稳定，看着双眼通红，精疲力竭的x，大队
领导再也不忍心让他留在火场，命令他返回中队休息。直到
登车时，x缓慢的抬起左脚，举步为艰，战友们才发现他的膝
盖受了伤，这时，x已瞒着领导和战友，带伤坚持战斗了37个
小时。在他心中，与国家和人民的利益比起来，这点伤痛算
得了什么呢?15日上午，火魔被彻底缚住，胜利的消息传来，
还扎着绷带的x尽管没能亲眼看到胜利的场面，但也无比振奋，
自己和全队战友又一次经历了血与火的洗礼，成为火场中一
面屹立不倒的旗帜!战斗中的成绩并非偶然，在长期的工作、
训练中，x又何尝不是一根树立表率、创造一流业绩的标杆。

入伍5年多来，他刻苦训练、积极进取，业务素质不断提高，
各项工作成绩突出，所带班集体更是在全队脱颖而出，从业
务考核到年终评比样样拿第一，多次被评为优秀班集体。他
坚持“练为战”的指导思想，立足本职岗位，苦练精兵，在
总队、支队历次考核、竞赛中屡屡取得优异成绩。在执勤岗
位练兵活动中，他紧紧瞄准现代火场的需求，刻苦钻研训练
新法，努力探索高科技器材装备与人结合发挥最佳效果的有
效途径，不断加强业务学习，成为云南省消防部队小有名气
的技术能手，被战友们誉为云岭“特勤尖兵”。他连续三年
参加总队、支队执勤岗位练兵竞赛，以优异成绩获得“训练
标兵”、“技术能手”等称号，并被荣记“三等功”二次，
获得20xx年度和20xx年度全国执勤岗位练兵“先进个人”
和“技术能手”称号，受到公安部通报表彰。

去年以来，x先后参加了宜良中巴车坠河搜救遇难者，昆明南



窑下水道抢救5名中毒人员，东川挖掘机翻车事故抢救被困司
机，碧鸡关水库打牢溺水民工等大小抢险救援任务20余起，
舍生忘死，救死扶伤，战功显赫。作为“火凤凰”突击队的
主力成员和中队特种车驾驶员，x工作成绩一流，模范表率作
用突出，成为干部眼中的好士官，战士眼中的好班长。

消防英雄事迹心得体会感悟篇四

这也不是森林消防英雄特有的情况，根据《人民公安》xxxx报
道，自新中国成立以来，有xx名消防官兵牺牲，20xx年以来，
全国牺牲消防官兵平均年龄24岁，最小的仅为17岁。

所以有媒体指出，我国消防员是一个十足的弱势群体。

这里的弱势是指，这个群体面临的复杂、危险、难以预测的
任务最多，但却基本都存在年龄小、经验不足的现象。

国之兴也，视民如伤。每一位为国家利益献出生命的英雄，
都值得敬仰。无论接英烈回家，还是举行哀悼仪式，都让全
体国人读懂了生命的尊严，读出了国家的温情，感受到国家
鲜明的价值坐标。因为，在这些庄严的仪式中，传递着国家
敬重生命的价值导向，体现了xxxx守卫政治文明的制度努力，
也彰显着社会进步的清晰刻度。

一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没
有先锋。从立法增设烈士纪念日，到施行英雄烈士保xxxx，这
几年，一系列制度安排更鲜明地标注着国家对英烈的态度。
正因如此，每到清明，向英烈致敬成了社会自觉，祭祀英烈
成了全民行动。

岂曰无碑，山河为碑；何用留名，人心即名。对于英雄来说，
他们也许并不需要彪炳史册，但他们的英勇事迹却长久镌刻
在人们心中。他们用小我成就了大我，必定万古流芳。呼唤
他们的名字，铭记他们的事迹，传承他们的精神，这是我辈



责任。

消防英雄事迹心得体会感悟篇五

四川凉山火灾的新闻，可谓是十分的让人痛心了。四川，是
一个森林覆盖率比较高的地方。起火，自然是很凶险的。而
在清明时节，我们未等来雨露纷纷，而是凉山复燃的消息。

其中最让人难过的，莫过于在火灾中，牺牲的31名消防战士
们。看到一串名单，我的内心，难以平静。平时并不怎么关
注新闻的老爸，知道了这场火灾，看到有关报道，都在感慨。
还记得新闻是他告诉我的，他还说“这次牺牲的战士，都很
年轻，他们的家人，该有多痛心啊。”作为一个父亲，他首
先想到的，是这些，这不足为奇。是啊，他们的家人，该有
多痛心。

我想，有不少人在小时候，都对消防员这一职业，有过向往
之情吧。而那些牺牲了的战士们，曾经是不是也对这份职业，
满怀着敬意。而今，我们是对他们满怀敬意了，他们却不曾
能看到。这还真是有些荒。唐了，只愿他们在天堂一切安好。

在我看过一篇篇有关凉山火灾的文章后，也翻了不少评论。
大多都是一群对逝者的诚挚哀悼。还有对正在待命的战士们，
一些平安归来的祝福。有不少人，还为他们送去礼物，以示
关怀。这些可爱的人们，也让我再一次惊醒，让我知道世界
上，还是有温暖的。

对此，我也向牺牲的战士们，致敬。你们让我明白了，原来
在我们如此和平美好的生活中，有你们在负重前行，守护家
园。你们用生命，守住了我们的安稳，却只名曰“职责所
在”。对此，我深感荣幸，能够生活在这样的国度。

这样的人，也许还有很多，他们，值得我们铭记。也许时过
境迁，很多东西，都会被遗忘。可是有些东西，值得长存。



致敬英雄，珍惜生活。

消防救援要沉着冷静，紧急情况下不能手忙脚乱。消防员叔
叔让我们5人一组，去漆黑的迷宫帐篷里体验安全逃生。我曾
在书上看到，在迷宫里要靠右走。我一只手摸着墙，一只手
在前面摸索，突然碰到一条死路，吓坏人了。接着我又掉进
一张大网里，然后弯腰爬了出来，可真是冒险啊！

我们还参观了消防员叔叔的宿舍。宿舍门口标着战斗班、通
信班、指挥班、供水班。宿舍里面十分整洁，被子叠的整整
齐齐，墙上贴着班级管理制度。每个宿舍前面，有两根杆子，
消防员听到警笛，立即从杆子上滑下来，快速换衣服，别提
多神气了！

通过这次活动，我了解了消防员这份职业的辛苦和不容易，
体会到了消防员雷厉风行，舍生忘死的精神品质。他们的这
种精神值得我们学习。


