
最新中学生军训心得体会 中学生军训个
人心得体会总结(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

中学生军训心得体会篇一

我经过这短几天的训练，我体会到了一名合格的军人和一名
优秀的军人，要经过严格的训练。

在合格的优秀的军人身上的种不怕苦、不怕累的精神，在军
人身上的股团结的力量，这股团结的力量坚硬得像钢铁般，
但是像我们现在这样的训练是不会像军人有钢铁般的协和结
束的力量。

我在这几天的训练里，体会到了我们的团结的力量是很微弱
的，这股团结的力量是很微乎其微的，这对我闪来说是不够
的。虽然我们做不到优秀的军人，但最起码要做到一名合格
的军人，要有不怕苦、不怕累的精神，还要有团结的精神。

在这几天里，我们的训练都是懒懒散散的，像这样的训练是
连一名合格的军人都做不到，我希望在后来几天里不再像以
前那样懒懒散散的要把我们有团队精神训练出来。

但让我高兴的是经过这几天的训练，我们不再是以前的我们，
一盘散沙似的，沁有纪律性，没有团结的精神，以前我们是
父母的掌上明珠，不知道什么是苦什么是累，短暂的训练让
我们都成熟了许多。



　

中学生军训心得体会篇二

首先日常的一些行为我就发生了改变，在以往办一件事情，
不是很在乎它的过程，而是能不能把它办成，现在在做什么
事情之前都会考虑到喝不喝规矩，自己的行为举止合不合适，
其实这些都是在军训的时候要做到最基本的事情，现在我总
是下意识的遵循着，或许这就是军训的魔力吧，对我们每一
个人都是无比的重要，深深地影响着大家，军训之后我内心
久久不能平复，在一开始我就想到了这一点，我很在意在军
训中自己的表现，我不希望自己做的不够好当然我们在训练
的时候没有人会说自己做好了，大家都会说还能更好，军训
的时候我们顶着烈日，喊着响亮的口号，训练场上像火炉一
般，冲刷着我们每一个人的身体，洗尽铅华。

军训现在结束了，我没有什么特别想说的，但是那种感觉会
一直在心里埋藏很久很久，或许过去之后就是无限的回忆，
尽管军训是累的，军训是辛苦的，但是没有汗水军训不是一
个完成的军训，对于我这次军训来讲，我觉得值了，再累都
觉得自己通过了这次军训是一次非常开心的事情，往后的生
活当中，我也会非常注意到这一点那就是发扬军训的美德，
军训中那种精神不应该在现在停止，军训结束是一个新的开
始，于我们每一个人都是这样，在军训当中这种感觉是非常
宝贵的，往后的学习当中军训精神定不忘，作为高中的学生
重要的不是，自己给自己承诺什么，而是做到了什么，就像
军训一样，我应该好好发扬军训精神。

中学生军训心得体会篇三

今天是军训的最后一天，我们就像是刚刚从笼子里释放出来
的小鸟。

现在想起军训第一天还记忆犹新。在烈日下的滋味可真不好



受：无情的太阳好像使出了九牛二虎之力烘烤着大地。我们
在烈日下练习站军姿5分钟，教官在队伍中来回穿梭，还不停
的说站军姿的方式：“头要正，眼睛目视前方，挺胸收腹，
五指并拢，紧贴裤缝两边，不许乱动。

当我们接受着太阳的洗礼时，几个同学体力不支中暑了，我
也不例外。军训的第一天我就想“放弃”了。但是想起做事
一定要有始有终时，我又坚持下来了。

第二天，又开始军训了，还是不断续的重复哪几个动作：立
正、稍息、蹲下、起立、左右转、五分钟军姿······，
我想这哪是军训呀，简直要人命。五分钟熬了过去，同学们
的叫苦声响成一片。我们每天都是这样重复的做着。开始，
我们班几乎很少人中途放弃了。

我的初一生活就是由此开始的，它让我懂得了没有汗水是得
不到玫瑰的。

　

中学生军训心得体会篇四

在军训前准备的一整天里，自己一直在忙东忙西，很害怕会
漏了收拾日用品，害怕带的东西会太多或者太少，十分矛盾。
妈妈看着我的样子也乐开了怀，可能是因为这一次我主动自
己收拾不需要她多费心。但我知道她还是有些担心我，毕竟
要离开家5天。但我偷偷和自己说：一定要好好照顾自己不能
让妈妈担心。

"铃~铃~铃"闹钟准时6点30分响起，我居然没有赖床，准时7
点左手拿着一个绿色大水桶，右手挽着一个大大的环保袋，
背后还背着一个大书包。准时到达学校操场，现在早已是人
山人海了。紧接着领导级长们发言后大家准备上车出发去军
训目的地。



经过40分钟左右的时间，我们的大巴终于到达目的地。首先
看见的是拿一栋栋大楼，绿树环绕，地面十分干净。但当我
们背着大包小包爬上八楼的宿舍时，一打开门就有想哭的冲
动，冲口而出一句："装修怎么可以这么简洁。"但现实无法
改变，大家经过1个小时的努力。我们宿舍的'卫生终于被搞
得干干净净，大家也把自己的床铺，衣柜整理好。而作为室
长的我，还有兼顾分配工作和考察工作，以免老师教官批评。
然后大家拿着各自的饭盒冲下操场集队。这也是第一次看到
我们班的两位教官。

中学生军训心得体会篇五

当刚踏进中学的时候，心里冲满着无数的憧憬。3天的军训，
虽然是短暂，单我们付出去的汗水也是值的，它给我们留下
的美好回忆却是永恒的。在烈火炎炎下，我们肃立在操场上，
练习着立正，跑步，齐步走，向左转，向右转，向后转，原
地踏步。尽管我们一直在流汗，那也是值得的。

经过3天的考验我们懂的坚持。我们站在炎热的烈火下，虽无
无云遮盖，虽无阵阵凉风，虽有人受不了倒下，可我们靠着
坚持带着大家的期待坚持了下来。严肃的教官，严格的老师，
可爱的同学，我们居然聚在一起，那我们一定就要把军训搞
好。我们练习着歌，练习着每一个动作，虽不完美，但我们
也是在努力的学习着。我们虽然拿到不到第一名，但也不会
落到最后一名。

我们学到的不仅是站军姿，队形，更是锻炼我们的坚持的意
志力，跨在我们面前的红红的字说得很对，军训一阵子，受
益一辈子。人生就是这样，不经历风风雨雨，哪来的彩虹。


